MICROCREDENCIAL UNIVERSITARIA:ENTRE EL BUEN
USO Y EL ABUSODE LASP'NT LL"S

ONLINE

Descubre los riesgos asociados al uso y abuso de dispositivos digitales y aprende estrategias
para promover un uso saludable. Dirigido a familias, educadores y profesionales de la salud
mental, este curso ofrece herramientas practicas para identificar y abordar conductas
problematicas relacionadas con las pantallas.

¢Cuando? Del 23/09/2025 al 28/10/2025 - Preinscripcion hasta el 08/09/2025

¢Cuanto? 30 €

¢Creditos? 3 Créditos ECTS

¢Como? Online a través del Aula Virtual de la UV

INSCRIPCIONES, PROGRAMA Y MAS INFORMACION EN:
https:/postgrado.adeituv.es/uso-abuso-pantallas
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