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RESUMEN

En este irabajo estudiamaos el consumo de alcohol en wna empresa gallega. Este
es mds alto que la media nacional, Es mds alvo entre los trabajadores de menor
cualificacidn y también entre los que realizan su trabajo fuera del centro, Esiu-
diamaos también los patrones de consumo, lanto lipo de bebidas como momento
del dia en que se beben.

Palabras clave.— Consumo de alcohol: Alcohol v rrabajo; Patrones de consu-
mo; Varigbles sociodemogrdficas v consumao.

SUMMARY

This paper treat of the alcohol consumpiion in the enterprise. The alcohol con-
sumption is greater than the national mean, It's greater among fess qualified wor-
kers and also amang workers who carry oul their work outside the centre. We
study the drinking patterns, the kind of drinks and the time of the day who they

drink.

Key words.—Consumption of alcohol; Drinking peiterns; Work factors or drin-

Rev, Esp. Drogodep. 12 (31, 167-176 (1987)

king: Sociodemographic variables and drinking.

INTRODUCCION

El alcoholismo es un trastorno que afec-
ta en gran manera a todo el mundo occi-
dental. Los costes son muy elevados, tan-
to en salud individual como en consecuen-
cias negativas sobre el entorno en el que vi-
ve el alcohdlico, ya sea en la familia, o en
su relacion con el medio social, o a nivel
laboral. Son las que influyen sobre este ul-

timo las que vamos a estudiar especifica-
mente en este trabajo. Las repercusiones
en ¢l medio laboral son graves, se manifies-
tan como absentismo, aumento de bajas
por enfermedad, accidentabilidad en el tra-
bajo o en witinere», envejecimiento y muer-
te prematuros, incapacidad laboral, dete-
rioro en el rendimiento v en las relaciones
con los compaferos (1), (2) v (3). Todo es-
to origina importantes cosies So0cCio-
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economicos, que se evalian en 20.000 mi-
llones de pesetas al afio (4) en concepto de
pensiones de incapacidad laboral vy hospi-
talizacion de los afectados, tanto por en-
fermedad como por accidentes laborales o
de trafico.

Un primer paso obligado es el estudio
epidemioldgico del estado actual de la si-
tuacion y de los factores que la condicio-
nan. La utilizacion de las estrategias de in-
tervencion esta especialmente indicada den-
tro del drea laboral, por reunir ésta una se-
rie de caracteristicas especificas:

— Las condiciones del trabajo pueden
estar-actuando como factores de al-
coholizacion (5), (6) v (7).

— La edad laboral coincide con la edad
de alcoholizacidn.

— La gravedad y especificidad de las
consecuencias del alcoholismo en el
medio laboral (1), (3) vy (5).

— La facilidad de acceso vy seguimien-
to de los afectados dentro del marco
de la empresa.

Una razon importante que justifica la
realizacion de este trabajo es la actual ca-
rencia de estudios epidemioldgicos de con-
sumo de alcohol en la poblacion gallega.
Conocemos investigaciones realizadas en
grupos mas especificos de individuos, co-
mo el de RODRIGUEZ LOPEZ, en Savi-
nao (Lugo) (8) v (9), o el trabajo realizado
en el campo laboral por LOIRA RUA (10).
Ambos estudios dan cifras de consumo de
alcohol verdaderamente alarmantes. En el
Pais Vasco, un equipo de investigadores es-
1a sacando resultados de estudios acerca del
consumo de alcohol en la poblacion gene-
ral de Vizcaya (11), en la del Pais Vasco
(12) ¥ en una empresa vizcaina (13), que
suponen una aproximacion al estudio de la
epidemiologia del alcoholismo en la comu-
nidad vasca.

El objeto de este trabajo es determinar:

1. Los hdbitos de consumo (frecuencia
y cantidades) de alcohol en la pobla-
cion de una empresa vy sus relacio-
nes con ciertas variables sociold-
gicas.

2. Definicion de los patrones de con-
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sumo de los bebedores moderados v
excesivos, es decir, frecuencia vy
magnitud de cada uno de los tipos
de bebida (baja v alta graduacion)
y del momento del dia en que se in-
gieren, la influencia que cada uno de
¢s10s lipos y momentos tienen sobre
el consumo total del dia y las varia-
ciones que tienen lugar el fin de se-
mana.

MATERIAL Y METODO

El estudio se realiza en una empresa ga-
llega. Esta empresa se extiende por toda
Galicia, pero dentro de ella se elige la zo-
na de Santiago, Negreira vy Padron para
realizar esta experiencia.

Esta rona incluye diversos centros de tra-
bajo: estaciones y subestaciones de trans-
formacion, talleres de reparaciones, alma-
cenes de material y oficinas. Las categorias
de los trabajadores son:

— Obreros que estdn en el centro de tra-

bajo, encargados y capataces.

— Obreros que trabajan en brigadas al

aire libre.

— Personal administrative y subalter-

no, que trabaja en oficinas.

— Personal de inspeccién v cobranza,

que trabaja en oficinas y al aire libre,

— lefes de departamentos.

En total, el nimero de trabajadores es
de 167 (20 técnicos superiores, 52 adminis-
trativos ¥ 95 obreros).

Todos estos trabajadores fueron invita-
dos a la realizacion de la encuesta. Acudie-
ron 145 (B6'8 %%). De ellos, se descartaron
los cuestionarios de las inicas § mujeres y
otros 6 mas, por distintos errores v omi-
siones de datos.

En total, trabajamos sobre una muestra
de 134 personas, muesira representativa de
todos los grupos de edades y categorias la-
borales.

El cuestionario utilizado contiene pre-
guntas acerca del consumo de bebidas al-
coholicas (tipo de bebida, cantidad, mo-
mento del dia), diferencias en el consumo
de dias laborables y de festivos, y datos de
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caracter sociologico (edad, residencia, ca-
tegoria laboral, tipo de trabajo, nivel de es-
tudios, compeosicion de la familia, estado
civil, ingresos familiares).

Nos proponemos estudiar las diferencias
en los habitos de consumo de los individuos
de la muestra, en funcidn de sus peculiari-
dades socioldgicas. Utilizaremos como va-
riables independientes: el lugar de residen-
cia, edad, estado civil, nivel de estudios, ca-
tegoria laboral en la empresa, nivel de in-
gresos v tipo de trabajo realizado. Como
variable dependiente hemos medido ¢l ni-
vel de consumo, utilizando para ello los cri-
terios de DE LINDT y SCHMIDT (14), de
amplia aceptacion internacional, v por
haber sido utilizados por otros autores es-
paftoles (11), (12) v (13). Asi tenemos
cuatro grupos:

—  Abstemios.

— Bebedores moderados (consumo de

1 a 80 cc. alcohol/dia).
— Bebedores excesivos (consumo de 81
a 150 cc. alcohol/dia).

— Sospechoso de alcoholismo (consu-

mo superior a 150 cc.)

Medimos tambien las medias de consu-
mo de alcohol/persona/dia en cc.

RESULTADOS

La fig. | representa la distribucion de la
muestra segun el habito de consumo. La
media por persona y por dia es de 64'15
cc, Comparando estos resultados con el
consumo en la poblacion general, segin la
encuesia ICSA-GALLUP (15), observa-
Mos que én nuestra muestra es mucho mas
alto, tanto si lo comparamos con la pobla-
cion general como con la poblacidn mas-
culina (tabla 1). Se parece mads a los resul-
tados obtenidos por MARQUINEZ (11) en
¢l Pais Vasco, aunque el consumo de nues-
tra muestra sigue siendo el mads alto, con
un porcentaje mayvor de bebedores excesi-
vios v menor de bebedores moderados.

La media de consumo de nuestra mues-
tra es también mas alta que la de la pobla-
cion general (23'4 litros por persona/afo
frente a 18'8 | por persona y aho en la po-

blacion general), segin datos de DE LINT,
citado por ALONSO FERNANDEZ (16).

La tabla 2 muestra la relacidon entre la
edad y el habito de consumo. Vemos que
hay un mantenimiento en todas las edades
del portacentaje de abstemios y que, al
aumentar la edad, aumenta a su vez el por-
centaje de bebedores excesivos y sospecho-
505 de alcoholismo y disminuye el de be-
bedores moderados. La media de consumo
también aumenta con la edad. Estas dife-
rencias se aprecian mas claramente entre
mavores ¥y menores de 40 anos.

En nuestra muestra ocurre de manera di-
ferente que en la de FRIGAULT (17) en
Canadd, o en la de MARQUINEZ (11) en
el Pais Vasco, en las cuales el consumo dis-
minuye a partir de los 40 afos, asi como
el porcentaje de bebedores excesivos o sos-
pechosos de alcoholismo. Nuestros datos
concuerdan sin embargo con los encontra-
dos por RODRIGUEZ LOPEZ en los va-
rones de la comunidad rural de Savifao
(Lugo).

No podemos apreciar diferencias signi-
ficativas en cuanto al consumo en relacion
al estado civil, debido a la irregular distri-
bucidn de la muestra respecto a esta varia-
ble (el 92'5 Wy estdn casados).

El lugar de residencia también influye en
el consumo como muestra la tabla 3. Ve-
mos que se va produciendo una disminu-
cion de los porcentajes de abstemios v be-
bedores moderados, vy un aumento de los
bebedores excesivos y de los sospechosos
de alcoholismo en el siguiente orden: San-
tiago centro (zona urbana), Santiago peri-
feria (zona suburbana), nicleos de menos
de 1.000 habitantes v niicleos de entre 1.000
v 5.000 habitantes. Lo mismo ocurre con
el aumento en las medias de consumo. La
diferencia mas destacada estd entre nicleos
grandes de poblacion (Santiago) v nicleos
pequenios. Esto concuerda con los datos de
ICSA-GALLUP (15) en la poblacién ge-
neral, segun los cuales son los habitantes
de pequefios centros de poblacion los que
tienen un mayor indice de consumo de al-
cohol per cipita.

La tabla 4 refiere el consumo segin el
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nivel de estudios. Vemos que el porcenta-
je de abstemios de cada grupo apenas va-
ria del total, mientras que los porcentajes
de bebedores moderados aumentan corre-
lativamente con ¢l aumento del nivel de es-
tudios, ocurriendo lo contrario con el de
bebedores excesivos vy sospechosos de al-
coholismo. El consumo medio disminuye
desde los que tienen estudios primarios has-
ta los que los tienen superiores.

Con la categoria laboral ocurre algo pa-
recido {tabla 5), ya que puede apreciarse
gue a mayor cualificacion menor consumo,
mayor porcentaje de bebedores moderados
y menor de excesivos. Estos datos no con-
cuerdan con los de la encuesta de [C5A-
GALLUP que encuentra un consumo mas
alto entre profesionales de mas categoria
o entre personas con un nivel de estudios
mads alto, ¥ mas bajo entre los trabajado-
res no cualificados. En este sentido noso-
tros coincidimos con los trabajos de STAE-
HELIN (18), CALPINI (19) y PORTA
(20}, que subrayan la mayor tasa de alco-
holizacion de los obreros no cualificados
respecto de la que corresponde al total de
la poblacion activa. Igualmente, el grupo
con nivel mas bajo de ingresos tiene unos
porcentajes menores de bebedores mode-
rados v mas altos de excesivos. Los por-
centajes de abstemios no varian (tabla 6).

Otra variable que tiene una influencia
significativa sobre los habitos de bebida es
el tipo de trabajo realizado (tabla 7). Los
grupos de trabajadores que realizan sus ta-
reas laborales en el exterior, o de tipo mixto
(interior ¥ exterior del centro de trabajo),
tienen unos porcentajes mas bajos de abs-
temios v de bebedores moderados, v mads
altos de bebedores excesivos. En el grupo
que trabaja en el exterior estan el 90 %o de
los sospechosos de alcoholismo de la mues-
tra. La media de consumo de los que tra-
bajan en el interior es significativamente
mas baja que las de los otros dos grupos.

En resumen podemos observar que el ha-
bito de consumir cantidades moderadas de
alcohol (1 a 80 cc./dia) estd mas relacio-
nada con:

— Vivir dentro del casco urbano.

— Tener menos de 40 anos de edad.
Tener estudios superiores.

Tener una categoria laboral mas cua-
lificada.

Ingresos familiares mas altos.
Realizar la actividad laboral dentro
del centro de trabajo.

Por el contrario, el habito de consumir
bebidas alcoholicas de forma excesiva (mas
de B0 cc. de alcohol/dia) esta mas relacio-
nada con;

— Vivir fuera del centro urbano, sobre
todo en nucleos de poblacion
pequeios.

— Tener mas de 40 afos de edad.
Tener solamente estudios primarios.
— Categoria laboral poco cualificada.
— Ingresos familiares mds bajos,

— Realizar las actividades laborales fue-
ra de los centros de trabajo, es decir,
al aire libre.

PATRONES DE CONSUMO

Intentamos diferenciar los patrones de
consumo de alcohol, para ello considera-
mos dos grupos: «bebedores moderados»,
gue consumen una cantidad igual o infe-
rior a 80 ¢c. de alcohol/dia (son el 49°3%,
con un consumo medio de 45 cc./dia), ¥
«bebedores excesivos», que consumen dia-
riamente mas de 80 cc. de alcohol y supo-
nen el 34 % de la muestra, con un consu-
mo medio de 122 cc./dia.

Para cada uno de estos dos grupos he-
mos determinado las diferencias entre con-
sumo diario y de fin de semana, consumo
de bebidas de alta o de baja graduacion y
consumo en los distintos momentos del dia.

a) Dia de la semana: La mayoria be-
ben diariamente, los moderados lo hacen
todos los dias el B8 %o, v todos los fines de
semana ¢l 100 %. Los excesivos beben to-
dos los dias laborables y todos los fines de
semana (fig. 2). En cuanto a la media de
consumo, los moderados se mantienen
siempre por debajo de los 80 cc. de alco-
hol al dia ¥ los excesivos beben, también
siecmpre (dias laborables v fines de sema-
na) por encima de esa cantidad. Sin embar-
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Figura 1. Hibitos de bebida de la muesira,

Hilios de commumse de alcohol en una empreia gallega

Tabla 1. Porcentajes segin grupos de consumidores en nuestra muestra
¥ en otras muestras de referencia
FOBLACION PF. GENERAL PF. GENERAL **
MUESTRA GENERAL * YVAROMNES * PAIS VASCO
ABSTEMIOS .........civi0ee 164 36 20 28
B. MODERADOS (1-80 cc.) .. 49'1 57 his 35
B. EXCESIVOS (81-150 cc.) .. 269 64 13 13
SOSP. ALCOH. (+ 150 cc.) .. 75 006 0'14 4
¥ Fuente: ICSA-CALLUP (1984),
**  Fuente: QUEREJETA (1983).
Tabla 2. Consumo por grupos de edades.
13 - M 3 - 40 41 - 5 21 - &b TOTAL
N % N N % N o N %
ABSTEMIOS ............ I 18 7175 716 516 22 16
B. MODERADOS (1-80 cc.) 9 S5 27 675 19 48'S 11 34'4 bh 49
B. EXCESIVOS (81-150¢cc) § 29 615 14 31 11 34 ¥
SOSP, ALCOH. (#180ec) — — - - 5 11°] 5156 10 7§
MEDIA CONSUMO (cec./
pers/ala) .......oiiiaan, 52'6 46°8 6 81'3 42
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Tabla 3. Consumo en relacion con el lugar de residencia.

SANTIAGO  SANTIAGO —1.000 1.000 &
CENTRO PERIF, habit. 5,000 hab. TOTAL

N % Noow N % N % N %
ABSTEMIOS ............ 12 36 113 3 2 9 2 16
B. MODERADOS (180 cc.) 18 53 30 54'5 10 45'5 B 35 66 49
B. EXCESIVOS (81-150¢cc) 3 9 14 255 9 41 10 43'3 36 21

SOSP. ALCOH. (#150¢cc) 1 3 4 7 29 313 10 25

MEDIA CONSUMO (cc./
pevs. SO} cvcivismssimnni . 404 630 Bl'4 B5'4 64'2

Tabla 4. Relacién del consumo con el nivel de estudios.

PRIMARIOS MEDIOS SUPERIORES TOTAL

N o N L] N % N ]
ABSTEMIOS .....oviviannssns 0 14 10 X 2 14 2 16
B. MODERADOS (1-80 cc.) 28 39 2 W 2 66 49
B. EXCESIVOS (81-150 cc.) ...... M M 0 20 2 14 ¥ N
SO5P. ALCOH. (+150 cc.) 9 1 1 2 - - w75
MEDIA CONSUMO  (cc./
pers./dia) ......00000 N 76 49 475 6472

Tabla 5. Relacion del consumo con la categoria laboral.

ADMINIS- TECNICOS

TRATIVOS SUPERIORES OBREROS TOTAL

N % N % N % N T
ABSTEMIOS .....oocvvvnivnens T 2% 1 7 14 15 16
B. MODERADOS (1-80 cc.) 14 352 1n » a4 44 o6 49
B. EXCESIVOS (81-150 cc.) ....... 6 2 2 4 28 b 269
SOSP. ALCOH. (+150¢c) ...... — = - - 0 n w 73

MEDIA CONSUMO  (cc./

PErS ) ot e b n s 40'] 532 T2'8 64'2
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Tabla 6. Relacion del consumo con los ingresos mensuales medios de la familia.

70000 a

—70.000 .00 + 90,000 TOTAL

N Ty N L] N L] N e
ABSTEMIOS ........ccoent.e.s 7 1Ts 7 |4 g 18 2 16"
B. MODERADOS (1-80 cc.) ..... 14 35 2 5 M M5 66 49
B. EXCESIVOS (81-1%0¢cc) ...... 1§ 37§ 12 24" g I8 5 2%
SOSP. ALCOH. (+150¢cc) ...... 4 10 2 4 4 9 10 s
MEDIA CONSUMO  (cc./
pers./dia) .....ciiiiiiiiiiaesn 743 589 60°22 642

Tabla 7. Relacion enire consumo y lugar donde se realiza el trabajo.

INTERIOR MIXTO EXTERIOR TOTAL
N T N Ty N Ty N b
ABSTEMIOS ... .............. 0 27 3 15 9 B 2 16'4
B. MODERADOS (1-80 cc.) 20 54 12 4 M 4@ o6 49
B. EXCESIVOS (81-150¢cc) ...... 6 16 n 4 19 N
SOSP, ALCOH. (+150 ¢c) ...... 1 3 - - 9 13 w75
MEDIA CONSUMO  (cc./
pers ) ... ilia s 40'6 668 754 642
" i [ ] E B MR LD
- . I___J 5 EXCESVES
b 1
l
[HET ] FIN DE HEsANA

Figura 2. Frecuencias de consumo segin el dia de la semana,
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go, se observan diferencias en ¢l compor-
tamiento de ambos grupos en relacion al
incremento del consumo durante los fines
de semana; este incremento €5 mas nota-
ble entre los bebedores moderados, en tan-
io que los excesivos mantienen pautas més
estables (fig. 3).

Este aumento de consumo durante los fi-
nes de semana se hace a expensas tanto de
bebidas de baja como de alta graduacion;
y esta semejanza en el reparto del incre-
mento entre los dos tipos de bebidas se
mantiene en los bebedores moderados tan-
to como en los excesivos.

b) Tipo de bebida: El consumo es fun-
damentalmente de bebidas de baja gradua-
cion, tanto entre los moderados como en-
tre los excesivos, aungue €stos consumen
mayor cantidad de bebidas de alta gradua-
cion que los bebedores moderados (fig. 4).

¢) Momento del dia: El consumo se ha-
ce a expensas del que se toma entre comi-
das y, sobre todo, en las comidas (fig. 5).
El consumo en ayunas es muy escaso. Los
moderados beben porcentajes similares de
la ingesta total en comidas y fuera de ellas,
mientras que los bebedores excesivos be-
ben un porcentaje mucho mayor con las
comidas.

Comparando con otros trabajos, en
nuestra muestra el consumo de bebidas de
baja graduacion es mayor (92 o del total
del consumo) que en la poblacion espano-
la, tanto de varones (que ¢s ¢l 74 %) co-
mo en la poblacion de la region del Noroes-
te, para la cual ¢l porcentaje de consumo
de bebidas de baja graduacion sobre el to-
tal de alcohol consumido es de 79 %o, se-
giin los datos de 1ICSA GALLUP.

En cuanto al dia de la semana y su rela-
cion con el consumo, no existen diferen-
cias con la pobla.ion general espaiiola, ya
gue ésta también aumenta la ingesta los fi-
nes de semana. El aumento de nuestra
muestra es menor del que se da en otras
muestras, por ejemplo en la de Vizcaya.

CONCLUSIONES

Estudiando el consumo de alcohol en
una empresa media gallega, con sede en un
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nucleo urbano y que no entra dentro de la
categoria de lo que se puede considerar una
empresa de alto riesgo por lo que respecta
al hdbito de beber, nos hemos encontrado
con que el consumo medio supera amplia-
mente la media nacional del sector de po-
blacidon de caracteristicas similares.

Existen una seric de parametros socio-
logicos y laborales, que claramente se aso-
cian con un consumo mas alto, tales como
son la cualificacion laboral de menor ni-
vel, lo que va asociado a unos menores in-
gresos familiares posiblemente. Es de des-
tacar el mayor peligro de alcoholizacion en-
tre aquellos trabajadores que realizan su
jornada laboral fuera del centro de traba-
j0, mas cuanto mas tiempo pasen trabajan-
do en la calle y peligro menor para los que
trabajan a tiempo parcial fuera. Esto nos
lleva a considerar a esta poblacion de tra-
bajadores como de alto riesgo, con vistas
a futuras actividades preventivas,

MNos ha sorprendido también encontrar
que el aumento en la edad se asocia con ni-
veles de consumo mas altos, lo que contra-
dice otros estudios en la poblacion gene-
ral. Seria necesario.investigar otros facto-
res que posiblemente se hallen correlacio-
nados con la edad en nuestra muestra, por-
que es probable que estas diferencias se de-
ban a terceros factores no medidos en este
trabajo.

Al estudiar los patrones de consumo se¢
confirman los datos de otras encuestas de
gue en nuestro medio éste es debido fun-
damentalmente a bebidas de baja gradua-
cidn, y que ¢l consumo de bebidas de alta
graduacion es muy poco significativo, n-
cluso entre aquellos grupos de bebedores
mas fuertes. Este consumo también se ha-
ce a expensas de lo que se bebe en las co-
midas, con menor consumo entre horas y
muy escaso en ayunas. Posiblemente estos
patrones estdn en relacion con el hecho de
tratarse de una muestra con estabilidad la-
boral, sujeta a un horario de trabajo.

Lo anterior, conjuntamente con el dato
de que se bebe mds en zonas rurales que
en nucleos urbanos (probablemente pro-
ductores para autoconsumo), nos hace pen-
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sar que se trata de patrones de bebida ca-
racteristicos de zonas de poco desarrollo
socioeconomico, con pautas de consumo
ligadas a antiguas tradiciones culturales.
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