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La tecnologia digital ha dejado de ser sola-
mente una herramienta para trascender a
elemento que media en las relaciones inter-
personales y en la configuracién de la iden-
tidad, especialmente en etapas evolutivas
tempranas. La exposicién a dispositivos y en-
tornos virtuales entre adolescentes presen-
ta una prevalencia practicamente universal
(OEDA, 2025; Orgilés et al., 2024). El andlisis
epidemioldgico requiere, no obstante, distin-
guir con precisién entre el uso intensivo, el
uso problematico y las adicciones comporta-
mentales formalmente consolidadas.

Mientras que el consumo diario de conteni-
dos digitales constituye una practica norma-
tiva dentro de la cultura juvenil, las estima-
ciones sobre uso problematico de redes so-
ciales en Espana se sitdan en torno al 17,4%,
observandose una mayor prevalencia en las
mujeres (Blanquer et al., 2026). Por su par-

te, la prevalencia del trastorno por uso de
videojuegos (Internet Gaming Disorder) oscila
entre el 3%y el 5,3% en muestras adolescen-
tes nacionales e internacionales (Stevens et
al., 2021; OEDA, 2025), afectando predomi-
nantemente a los varones. Esta distribucién
evidencia la necesidad de examinar la natura-
leza y el impacto que estas conductas ejercen
sobre la salud y el bienestar de los menores.

La integraciéon de las pantallas en la vida co-
tidiana plantea un reto de calado: identificar
el limite donde la conducta normatizada se
transforma en un patrén problematico. La
investigacién sefala que el criterio diferen-
ciador no radica Unicamente en las horas
de conexidn, sino en la pérdida de control,
la compulsividad y la persistencia en el uso
a pesar de sus consecuencias negativas a ni-
vel personal, académico o familiar (Espada et
al., 2026). La transicién hacia la problemati-
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zacion ocurre cuando la interaccién virtual
desplaza actividades esenciales del desarro-
llo, como el descanso, las obligaciones esco-
lares y las relaciones presenciales, o cuando
genera estados de malestar psicolégico ante
la imposibilidad de conectarse.

La susceptibilidad de la poblacién adoles-
cente ante los entornos digitales se explica
en gran medida a través de los modelos del
neurodesarrollo. Durante esta etapa se pro-
duce un desfase madurativo entre el sistema
limbico, vinculado a la bisqueda de recom-
pensas y altamente sensible a la estimulacion
dopaminérgica, y la corteza prefrontal, res-
ponsable de la autorregulacién y el control
de impulsos, cuya maduracién no concluye
hasta la adultez temprana. A este perfil neu-
robiolégico se anaden las tareas propias del
desarrollo psicoemocional: la consolidacién
de la identidad, el deseo de pertenencia al
grupo de iguales y la blsqueda de autonomia.
Las plataformas digitales emplean arquitectu-
ras de disefo disefiladas para responder de
forma inmediata a estas necesidades, lo que
facilita que algunos jévenes recurran al entor-
no virtual como via de evasién o regulacion
emocional ante la frustracion.

MAS ALLA DELTIEMPO
DE USO: EVALUACION
DE PATRONESY
CONSECUENCIAS

Durante un tiempo, las pautas de preven-
cion se centraron de manera prioritaria en la
medicidn cuantitativa del tiempo de panta-
lla. Sin embargo, la evidencia demuestra que
esta métrica es insuficiente por si sola para
predecir el desarrollo de un trastorno adic-
tivo. El desarrollo de un uso problematico
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de las tecnologias responde a la interaccién
compleja entre variables individuales, fami-
liares y ambientales, entre los que destacan
las dificultades en la regulacién emocional, la
impulsividad, la sintomatologia de ansiedad
o depresion y la baja competencia social.

DESAFIOS EN LA
INVESTIGACION DE
ENTORNOS DIGITALES

El estudio de las conductas adictivas media-
das por tecnologia enfrenta el reto continuo
de la rapidez con la que evoluciona el pro-
pio medio. Los marcos tedricos construidos
para analizar el uso tradicional de Internet
quedan rapidamente desactualizados.

La implantacion de mecanismos de disefio
persuasivo, como el scroll infinito o las notifi-
caciones personalizadas, la convergencia en-
tre videojuegos y monetizacién, o la recien-
te llegada de agentes basados en inteligencia
artificial, transforman de forma constante
las formas de consumo. Esta dindmica exige
una actualizacién permanente de los instru-
mentos de evaluacidn psicométrica y de los
disenos de investigacién para garantizar la
validez de sus diagnésticos.

Los trabajos que integran este monografico
aportan evidencias desde distintas visiones so-
bre la relacién entre la tecnologfa y el ajuste
psicosocial en la adolescencia. El uso proble-
matico de videojuegos y la monetizacién es un
tema que se aborda en el estudio longitudinal
de Espada et al., que describe cémo los perfi-
les caracterizados por una alta sintomatologia
e interferencia funcional presentan, a largo pla-
Zo, mayores problemas de regulacién emocio-
nal y menor integracion social. Por su parte,
Vallejo-Achdn y Bernaldo-de-Quirds analizan
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los patrones de consumo, destacando el binge
gaming y el gasto en mecanicas de monetiza-
cion como determinantes de la severidad del
trastorno por uso de videojuegos. Lloret-Irles
et al. profundizan en la convergencia de es-
tos formatos con el gambling, subrayando la
funcién de las cajas de botin como elemento
facilitador de conductas de apuesta en jéve-
nes. Otro aspecto que se aborda tiene que
ver con el contexto relacional y los patrones
de uso: En el ambito intrafamiliar; el estudio de
Blanquer-Cortés y Martinez-Hernandez iden-
tifican el conflicto familiar como un predictor
de riesgo transversal para el uso problemati-
co de redes sociales y videojuegos, modula-
do por la variable de género. En cuanto a las
pautas temporales de conexidn, el trabajo de
Villanueva et al. constata la asociacién entre
el uso nocturno de Internet, los problemas
de suefio y el incremento de sintomatologia
depresiva. Finalmente, Pezzi et al. ofrecen una
revisién critica sobre el uso disfuncional de la
inteligencia artificial generativa, proponiendo
un marco tedrico basado en procesos emo-
cionales y motivacionales frente a los enfoques
puramente sintomatolégicos.

En conjunto, este cuerpo de investigaciones
proporciona nuevas Yy sdlidas evidencias orien-
tadas a impulsar el debate académico y funda-
mentar politicas publicas de prevencién dirigi-
das a la proteccién de la infancia y adolescencia.
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