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El autor, José Miguel Martinez Gonzalez, es
Doctor en Psicologia, Especialista en Psicolo-
gla Clinica y Master en Drogodependencias.
Ha venido trabajando como psicdlogo clinico
en el ambito de las drogodependencias desde
hace mas de 30 afos, actualmente desde el
Centro Provincial de Drogodependencias de
Granada. También es autor, junto a Antonio
Verdejo Garcia, del libro publicado en 2014
en esta misma editorial, Drogodependientes
con trastorno de la personalidad. Guia de inter-
venciones psicolégicas. Con prologo del Prof.
Elisardo Becona, Catedratico de Psicologia
Clinica, en Psicoterapia de grupos abiertos en
drogodependencias, el Dr. José Miguel Marti-
nez nos presenta un texto eminentemente
clinico y con vocacién practica.
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A lo largo del libro, el autor describe el fun-
damento, la efectividad y las aplicaciones de
una estrategia de intervencién psicoldgica
basada en los grupos abiertos, dirigida a
personas con adiccién. El texto comienza
reconociendo el modelo cognitivo-con-
ductual como marco tedrico-practico en el
que se desarrolla esta estrategia grupal y su
aplicacion especifica a personas con drogo-
dependencias. La tradicién y la fundamen-
tacién empirica de este modelo son sobra-
damente conocidas por los profesionales
que trabajan en el ambito de las adicciones.
Tras revisar las ventajas del grupo frente a
las intervenciones individuales y analizar
los factores y las dindmicas que le confie-
ren efectividad, el autor pasa a describir las
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técnicas cognitivo-conductuales basicas en
esta modalidad. Un punto central del texto
describe las caracteristicas especificas de los
grupos abiertos y sus ventajas frente a los
grupos cerrados, aplicadas a las caracteris-
ticas psicoldgicas de las personas drogode-
pendientes. Finalmente, el texto profundiza
en la descripcion de las sesiones, los compo-
nentes criticos del programa, su efectividad
y su desarrollo practico.

A mi juicio, son varias las fortalezas que des-
tacaria de este texto. En primer lugar, la sé-
lida formacioén y la experiencia clinica del au-
tor, que ha posibilitado la construccién pro-
gresiva de este modelo de intervencion gru-
pal para drogodependientes, que ha venido
desarrollando a lo largo de muchos aios. En
segundo lugar, el rigor metodoldgico de la
trayectoria investigadora del Dr. José Miguel
Martinez Gonzalez, que ha permitido con-
trastar empiricamente no solo la efectividad
global de esta intervencién, sino también
los factores especificos que la determinan.
Otro elemento que me parece especialmen-
te atractivo de esta intervencion psicologica
es la respetuosa actitud y posicion del tera-
peuta frente al paciente, ya destacada en el
subtitulo del libro, “Una intervencién basada
en la libertad de la persona”. Como senala el
autor, “Una clave esencial de la recuperacion
descansa en que los pacientes fundamenten
los pasos en sus propias decisiones. Lo mds
importante es que se sientan completamente
libres para elegir su propio camino”. En esta
misma linea, destaca el papel esencial de la
alianza terapéutica y analiza en profundidad
el fendmeno de la adherencia al tratamiento
psicoldgico. Con ello sefala que “La supera-
cién de las adicciones va mds alla del aprendi-
zaje de estrategias”, situandose en la mejor
tradicion psicoterapéutica de orientacion al
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paciente. En cuarto lugar, destacaria la ver-
satilidad del modelo de intervencién de gru-
po abierto que, como reconoce el autor, lo
hace capaz de adaptarse a la presencia de
psicopatologia comdrbida, en especial, a los
trastornos de la personalidad, campo en el
que es toda una referencia.

Finalmente, quiero subrayar la pertinencia y
originalidad de una obra que aborda un tema
tan escasamente tratado en la literatura de
adicciones. Se trata de un libro Util, con un
claro propésito practico y de aplicabilidad
clinica, que sin duda lo hace especialmente
recomendable para todos los profesionales
que trabajan dia a dia en la atencién a las
drogodependencias.
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