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Resumen

Fundamentos: El programa “En Plenas Facultades” (EPF) se diseid para mejorar la salud de los estudian-
tes universitarios, promoviendo una sexualidad saludable y previniendo riesgos asociados al consumo
de sustancias, mediante una metodologia de educacién entre iguales. Este estudio pretende contribuir a
la evaluacién de su implementacién y resultados en | | universidades espafiolas durante el curso 2023-
2024, centrandose en el curso de formacion previa obligatorio para todos los futuros mediadores.
Métodos: Se realizé una evaluacién de proceso y de resultados enlas | | universidades espafiolas que decidie-
ron participar en el programa, utilizando un disefio pretest-post-test sin grupo de comparacién. Se recogieron
datos sobre la cobertura, calidad del programa de formacién, conocimientos sobre consumo de drogas 'y
sobre conductas sexuales antes y después del mismo, mediante cuestionarios disefiados ad-hoc. Se aplicaron
andlisis estadisticos con el programa R para medir los resultados en diferentes modalidades y universidades.
Resultados: La adhesion total al programa de formacién EPF fue del 72% de los 449 participantes
inscritos, que asistieron regularmente y aprobaron la evaluacién, con diferencias entre las universi-
dades participantes. En general, el programa aumenté de manera més destacada los conocimientos
sobre sexualidad que sobre drogas, y mas mediante metodologias presenciales que online. La satis-
faccion de los participantes fue muy alta (mediana de 5 sobre 5 en practicamente todas las variables).
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Conclusiones: El programa EPF cuenta con una gran satisfaccion de sus participantes y es efectivo en
mejorar conocimientos sobre sexualidad, pero muestra resultados mixtos en el ambito de drogas. Se
recomienda estandarizar la implementacion y evaluacion del programa para optimizar y verificar mejor
su impacto en la salud de la comunidad universitaria.

Palabras clave

Salud publica, prevencién sobre drogas, sexualidad, estudiantes universitarios, evaluacién de
programas, adhesion.

Abstract

Background: The En Plenas Facultades (EPF) program was designed to improve the health of university
students by promoting sexual health and preventing risks associated with substance use through a
peer education approach. This study aims to evaluate its implementation and outcomes across | |
Spanish universities during the 2023-2024 academic year, focusing on the mandatory pre-training
course for peer educators. Methods: A process and outcome evaluation was conducted using a
pre—post design without a control group. Data on program coverage, training quality, and knowledge
of substance use and sexual health were collected before and after the intervention using ad hoc
questionnaires. Statistical analyses were performed using R to assess results across universities
and delivery modalities. Results: The overall adherence to the EPF training program was 72% of
the enrolled participants, who attended regularly and passed the final assessment, with variability
across universities. The program produced greater improvements in sexual health knowledge than
in substance use knowledge, and effects were stronger in face-to-face formats than in online delivery.
Participant satisfaction was consistently very high. Conclusions: The EPF program shows high levels
of satisfaction and is effective in improving knowledge related to sexual health, although results are
more heterogeneous in the area of substance use. Further standardisation of implementation and
evaluation procedures is recommended to optimise and better assess its impact.

Key Words

Public health, substance use prevention, sexual health, university students, program
evaluation, adherence.

INTRODUCCION

El consumo de drogas entre estudiantes
universitarios lleva tiempo resultando una
preocupacién creciente en el campo de
la salud publica (Arias-De la Torre et al.,
2019; Busto Miramontes et al., 2019), te-
niendo su uso un efecto perjudicial en la
salud fisica, ademas de una reduccién tan-

to en la agudeza y la salud mentales de los
estudiantes como en su rendimiento aca-
démico (Hernandez-Serrano et al., 2018;
Martinez et al., 2015; Parada et al., 2012;
Paramo et al., 2020; Tembo et al., 2017):
El aumento de los conocimientos al res-
pecto podria tener un cierto efecto pro-
tector frente a estos perjuicios (Faggiano
et al,, s. f.; Ghani et al., 2024).
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Otra de las preocupaciones en cuanto a
salud publica entre el estudiantado univer-
sitario es el uso del condén y el contagio
de las enfermedades de transmision sexual,
muchas veces relacionado también con
el consumo de alcohol y otras sustancias
(Brown et al., 2016; Hernando et al., 2024;
Redondo-Martin et al., 2021; Turner, 2019).
Las intervenciones, tanto entre iguales (peer
to peer) como comportamentales, que au-
menten el conocimiento respecto a con-
ductas sexuales de riesgo podrian también
tener un efecto positivo en la reduccién de
las mismas (Richner & Lynch, 2024; Whiting
etal, 2019; Wong et al., 2019).

Es por esto que los programas de preven-
cion sobre el uso de drogas y la promocién
de la sexualidad saludable han cobrado una
relevancia significativa en las Ultimas déca-
das, dado el impacto que estas areas tienen
en la salud publica y el bienestar de la pobla-
cion, especialmente entre jovenes y adoles-
centes. Estas iniciativas, que se implementan
a nivel nacional, europeo e internacional,
buscan abordar de manera integral los fac-
tores de riesgo asociados con el consumo
de sustancias y la conducta sexual, promo-
viendo al mismo tiempo comportamientos
seguros y responsables, mostrando diversos
grados de efectividad, (Barén Garcia et al.,
2021; Dietz et al., 2020; Faggiano et al,, s. f;
Ghani et al., 2024; Kihn et al., 202 1; Nebot,
2007; Richner & Lynch, 2024; Whiting et al.,
2019; Wong et al., 2019). Algunos estudios
apuntan a que los programas mas exitosos
son aquellos que combinan la educacién
basada en la evidencia con la participacion
activa de los destinatarios, asi como los que
integran mdultiples componentes de inter-
vencién, como sesiones de capacitacion,
campahas de sensibilizaciéon y apoyo psico-
social (Espada et al., 2015).

En este caso, el programa a evaluar es “En
Plenas Facultades” de la Fundacién Salud y

Revista Espaiiola

Comunidad, que se enfoca en la promocién
de la salud sexual y la prevencion relacionada
con las drogas en el ambito universitario; esta
disefiado para ofrecer educacién, aumentar
la conciencia sobre los riesgos y proporcio-
nar herramientas para la toma de decisiones
informadas, todo ello mediante enfoques
participativos y centrados en la poblacién
diana, en sesiones con profesionales tanto
online como presenciales. Este programa ya
ha sido evaluado y analizado con anterioridad
(Bardén Garcia et al., 2021; Medina-Martinez
& Villanueva-Blasco, 2023), demostrando re-
sultados positivos pero limitados.

El objetivo de este informe es hacer un se-
guimiento y mostrar los principales resul-
tados en cuanto a la adhesién, los cambios
en el conocimiento y la satisfaccion con el
programa EPF durante el curso 2023-2024,
identificando tanto los beneficios que repor-
ta como los aspectos de mejora potencial.

METODO

Participantes

Durante el curso 2023-2024 este programa se
ha desarrollado en | | universidades diferentes
de Espana que quisieron participar; en algunas
solo incluyendo un campus concreto. En cier-
tas universidades se implementé en el primer
semestre, en otras en el segundo y en otras en
ambos. Asimismo, se realizé tanto de manera
online como presencial. En la pagina siguiente
se observa la tabla con las universidades y su
correspondiente modalidad.

Se inscribieron voluntariamente 449 personas
en el curso de formacién de agentes de salud
que constituye el punto de partida del progra-
ma EPF, que finalmente completaron 332, que
rellenaron tanto el consentimiento informado
aceptando participar en esta evaluacion como
el test pre y el post, siendo el 80% muijeres.
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Universitat de Barcelona (Campus Mundet) Online y presencial
Universitat de Vic — Central de Catalunya Presencial
Universitat Manresa/FUB Online
Universitat de Lleida (Campus Cappont) Presencial
Universitat de Girona Online
Universitat Jaume | de Castell6 Presencial
Universidad San Jorge de Zaragoza (Solo | er semestre) Presencial
Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU) (Facultad Psicologia) Presencial
Universidad de Murcia (Campus El Palmar) (Solo 2° semestre) Presencial
Universidad Carlos Ill (Campus Getafe) (2° semestre) Presencial
Universidad Complutense de Madrid (Solo 2° semestre) Presencial

Cabe senalar que durante el curso 2023/24
también participé la Universidad Auténoma
de Barcelona, pero en esta universidad se rea-
lizaron cursos especificos de menor duracién y
no se implementé el programa completo.

Instrumentos y procedimiento

El estudio es una evaluacion tanto de proceso
como resultados (Team, 2018). Consta de 3
subapartados:

En primer lugar, para evaluar la adhesién
al programa, se observé la proporcién de
personas que completan el curso y aprue-
ban el examen que debe realizarse al fi-
nalizar el mismo. El aprobado se obtiene,
ademas de respondiendo adecuadamente
al examen ya citado, con un 80% de asis-
tencia, obligatoria ademas en la Ultima
sesion, en la que se presenta la actividad
preventiva desarrollada en grupo como
parte del curso, y con la posterior entre-
ga y valoracion de un “diario reflexivo”, en
el que los participantes deben plasmar su
opinién sobre el curso y hacer una descrip-
cién de la dindmica preventiva desarrollada
durante el mismo.

Para evaluar la satisfaccién en todos los
aspectos valorados se ha empleado una
escala categorial ordinal, en la que las
puntuaciones podian oscilar entre el | al
5, donde el | expresa la minima satisfac-
ciény el 5 la maxima. Estas puntuaciones
son obtenidas de una encuesta dividida
en dos mddulos: uno evaluando la labor
docente y otro la actividad formativa y el
contexto del programa. Ademas, se han
afiadido citas que se han considerado
representativas de los citados “diarios
reflexivos”. La satisfaccion general fue
medida mediante encuestas completa-
das por 263 estudiantes.

Para evaluar el cambio en los conoci-
mientos sobre las tematicas del curso se
siguié una metodologia pre-post-test sin
grupo de comparacion. El test, elaborado
ad-hoc en base a los materiales del curso,
y actualmente en proceso de validacion,
consta de dos partes, cada una con diez
preguntas, una sobre conocimientos en
tematicas de sexualidad y otra sobre dro-
gas. Estos test fueron completados por
218 personas en el caso de la tematica de
drogas y 209 en la de sexualidad.
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Todos los datos obtenidos fueron entre sep-
tiembre de 2023 y junio de 2024 y el analisis
fue realizado durante la segunda mitad de
2024.

Analisis estadistico

e En primer lugar, para calcular la adhe-
sién al programa, se observé la pro-
porciéon de personas que completan y
aprueban el curso sobre las personas
que se apuntan.

e Para evaluar la satisfaccién en todos los
aspectos valorados se ha obtenido la
mediana con su desviacion centilica.

e Para evaluar el cambio en los conoci-
mientos sobre las tematicas del curso
se ha evaluado el cambio en el nime-
ro de aciertos en el test. Primero se ha
hecho un andlisis de normalidad de las
diferencias de las puntuaciones, y al no
seguir los resultados una distribucién
normal se ha calculado la mediana de
puntuaciones por universidad y tema-

tica, ademas de por modalidad para el
pre y el post y posteriormente un test
de Wilcoxon y el tamano del efecto
asociado r (. Los célculos han sido reali-
zados con el programa R v. 4.2. |

RESULTADOS

Adhesion por centro y semestre

En la tabla | se puede observar que la ad-
hesiéon total al programa fue del 71,7%.
Destacan la Universidad Jaume | con un
100% de estudiantes aprobados en am-
bos semestres, asi como la Universidad
de Manresa y la Universitat de Barcelona
(Campus Mundet), con mas del 81% de
aprobados. En contraste, en la Universi-
dad Complutense de Madrid no se superé
el 50% de aprobados, y en las universida-
des de Vic y Girona quedaron por debajo
del 60%.

Tabla . Participantes y % de personas aprobadas, por universidad.

5 DURACION/

INSCRITOS | APROBADOS % SEMESTRE (H)
LLEIDA (Campus Cappont) 62 48 77,4% 25
MANRESA 30 25 83,3% 20
VIC 48 28 58,3% 25
GIRONA 78 46 59% 20
U.PV.-EH.U. 60 45 75% 30
UB (Campus Mundet) 48 39 81,3% |rS.7,5/2°S.25
MURCIA (Campus El Palmar) I5 I 73,3% 20
COMPLUTENSE (Madrid) 32 14 43,8% 15
CARLOS Il (Madrid) Il 8 72,7% 22
JAUME | (Castellon) 35 35 100% 20
SAN JORGE (Zaragoza) 30 23 76,7% 15
TOTAL A4S 322 71,7%
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SATISFACCION

Labor del personal docente

En este caso, como la mayoria de puntua-
ciones son 4 o 5, la muestra no sigue una
distribucion normal, por lo que se ha calcu-
lado la mediana en la tabla 2 junto a su IC
del 95%. Vemos que todas las medianas de
puntuaciones son 5 menos en el caso de la
U. de Girona, que puntta con 4 dos de los
aspectos considerados.

Actividad formativa y contexto del
programa

En la tabla 3 se aprecia que las medianas de
puntuaciones de la actividad formativa y el
contexto del programa son ligeramente in-
feriores a las del profesorado, con un rango
de 3 a 5 en lugar de 4 a 5. En particular, las
puntuaciones mas bajas se observan en la
columna correspondiente al horario y dura-
cion de los talleres, siendo consistentes en
todas las universidades, especialmente bajas
en Girona, asi como en el total.

Tabla 2. Puntuaciones medianas y sus desviaciones centilicas de la satisfaccion con la labor del

docente por Universidad

Habilidad Conocimientos | Puntualidad Habilidad Gestion
comunicativa | de la tematica del | y correccion parabcrear de grupo y
del docente docente del docente un buen motivacion
clima
(LkSE)'DA (Campus Cappont) | 5 5 5(05) 5(05) 5(05) 5(1)
MANRESA (1) 5(1) 5(0.5) 5(1) 5(0.5) 5(1)
VIC (23) 5(0.5) 5(0.5) 5(0.25) 5(0.5) 5(0.5)
GIRONA (42) 4(1) 5(1) 5(1.5) 5(1.5) 4(2)
UPV-EHU (44) 5(0.5) 5(0.5) 5(0.5) 5(0.5) 5(1)
UB (Campus Mundet) (12) 5 (0.25) 5(0.5) 5(0.5) 5(0.5) 5(0.25)
MURCIA (Campus El
Palmar) (10) 5(0.5) 5 5 5 5(0.25)
COMPLUTENSE (Madrid)
(I 5 (0.25) 5 5 5 5(0.5)
CARLOS Il (Madrid) (11) 5 (0.25) 5 5 5(0.5) 5
JAUME | (Castellén) (28) 5(1) 5(0.5) 5(1) 5(0.5) 5(0.25)
?zA9')\l JORGE ( Zaragoza) 5(1) 5(0.5) 5(0.5) 5(0.5) 5(1)
TOTAL (263) 5(1) 5(1) 5 (0.75) 5() 5(1.5)
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Tabla 3. Satisfaccion con la actividad formativa y el contexto del programa por universidad: media-

na de puntuaciones y desviacion centilica (DC)

Llevar a la iCrees
Espaci . N Comparti Acti h
ins?:zla:ic(!:)sn‘:s Hdﬁ::Z:Zny Il;ttt‘:gti(cj: : exsgljipeancilgs Pr?;slca asreend?jo
virtuales con otros aspectos cosas
trabajados | nuevas?
é’;’?{%ﬁj’;"”s 5(0.5) 5() | 5(05) 5 (0.5) 505 | 5(05)
MANRESA (I 1) 5(1.25) 3(125) | 5(05) 5075 | 5(0.75) 5(1)
VIC (23) 5 (0.5) 5(0.75) | 5(05) 5 5(0.75) | 5(0.5)
GIRONA (42) 4(1.5) 3(2) 4(1.5) 4(1.5) 5(1.5) 5(1.5)
UPV-EHU (44) 5(1.5) 4(15) | 5(05) 5 5 (0.5) 5
Hﬁrfg;r)“g‘% 4(05) 45(1) | 5(05) 505 | 5@35) | 5(0.75)
MURCIA (C
El Palmar) ampus 5 (0.5) 4(1) 5 (0.5) 5 (0.5) 5(0.5) 5(1)
gﬁ quijL)U(lTlE)NSE 5(0.75) 40 5 502 |Nores | 505
(Crﬁpéh(d))s(l:ln 5 5(1) 5 5(0.5) 5 (0.25) 5
JAUME |
(Castolér) (29) 5 (0.5) 5(1) | 5(0.75) 4(1) 5(0.75) | 5(0.5)
?Q;‘ajggfsfzg) 5 (0.5) 4(1) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1.25)
TOTAL (263) 5 (1.5) 4(1.5) 5(1) 5(1) 5(1) 5(1)

CAMBIO EN LOS
CONOCIMIENTOS

Por universidad

A nivel general, si nos fijamos en el total pre-
sentado en la tabla 4, vemos que hay una
mejora en ambas tematicas. Por otra parte,
si nos fijamos en la magnitud del cambio aso-
ciada a la prueba de Wilcoxon (r), se obser-
va que en la tematica de drogas este cambio
resulta moderado, siendo elevado para la
tematica de sexualidad. Vemos también que
no funciona igual en todas las universidades
ni para las dos tematicas.

Revista Espafiola
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Para la tematica de drogas, vemos que las
Unicas que presentan un cambio estadis-
ticamente significativo son la Universidad
del Pais Vasco y la Universidad San Jorge
de Zaragoza. La significacion del cambio,
aun cuando éste se aprecia, no puede de-
mostrarse en las universidades con mues-
tras mas pequehas. Para la tematica de
sexualidad, vemos que todas las universi-
dades menos la de Manresa presentan un
cambio estadisticamente significativo (au-
mento de conocimientos) entre el test pre
y el post.
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Tabla 4. Medianas y medias de conocimientos en drogas y sexualidad por universidad, con prueba

de Wilcoxon
Conocimientos Drogas Conocimientos Sexualidad
Pre Post Wilcoxon Pre Post Wilcoxon

Me X Me X p r [ Me| x |[Me| X p r
LLEIDA
(Campus 7 7 8 74 | 0,26 717,18 |79 0,02 0,5
Cappont) (21)
E]I'T\)N RESA 6 6,4 6 6,5 0,8 5165| 8 | 75 0,
VIC (21) 6 6,6 7 7 0,1 6 [6,1]85]| 8,1l <0,01 0,7
GIRONA (44) | 7 7,1 7 7,1 0,8 55(58| 8 | 7,6 | <0,0I 0,7
(Lil;\)/—EHU 7 6,7 8 79 | <00l (07| 7 |76| 9 | 86 | <0,0I 0,7
UB (Campus
Mundet) (14) 7 7 7,5 7,4 0,4 6 [62] 9 | 85 | <00l 0,8
MURCIA
(Campus El 6,5 | 69 7 7,3 0,6 65(163| 8 | 85 | <0,0I 0,9
Palmar) (10)
CARLOS llI
(Madrid) (8) 6,5 | 7,1 7 7,3 0,9 55(56| 8 | 78 0,02 0,8
SAN JORGE
(Zaragoza) 6 6,3 7 7 0,03 |04 6 6 [75] 69 0,01 0,5
(30)
JAUME |
(Castellén) (9) 5 5,6 7 7 0,1 NO DATA
Ing;«)L 218) 7 6,7 7 73 | <00l |03]| 6 |63| 8 | 7,9 | <0,0l 0,7

Por modalidad

A continuacion, en la tabla 5 prestaremos
atencién a los resultados de la prueba pre-
post en base a la modalidad del taller, online
o presencial:

Vemos que el valor p de la prueba de
Wilcoxon resulta significativo en todas las
situaciones, salvo en el aumento de cono-
cimientos sobre drogas para la modalidad
online. En este caso el valor r de la mag-
nitud del cambio también resulta mayor
para la tematica de sexualidad, presen-

tando valores por encima de 0,6 mientras
que los de drogas no superan el 0,4.

Por sexo

Si miramos la tabla 6, estratificando por sexo,
vemos que las mejoras en conocimientos re-
sultan significativas, tanto en sexualidad como
en drogas, para hombres y mujeres. Por otra
parte, vemos que no hay diferencias significa-
tivas en las mejoras entre hombres y mujeres,
ni en sexualidad ni en drogas.
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Tabla 5. Medianas y medias de conocimientos en drogas y sexualidad por modalidad del taller; con

prueba de Wilcoxon y r asociada

Conocimientos Drogas Conocimientos Sexualidad
Pre Post Wilcoxon Pre Post Wilcoxon
Me | X Me X p r Me X |[Me| X p r
Online (69) 7 7 7 7 0,8 6 6 8 | 7,8 | <00l [0,7
P“zlsj;;‘a' 7 les| 7 |74|<00104| 7 |65|8]| 8 | <001 [06
Total (218) 7 6,7 7 7,3 1<0,01| 0,3 6 63| 8 | 79| <001 |07

Tabla 6. Medias de conocimientos en drogas y sexualidad por sexo

Conocimientos Drogas

Conocimientos Sexualidad

Pre  Post t-student Pre Post t-student
X X p (@) pdif) % X p(®) p (R dif)
HOT;reS 665 726 <00l 623 7,79 <00
M(‘ ) 07 06
ujeres
< <
(175) 681 727 0,01 6,37 795 0,01
TOTAL
2 2 < 91 <
218)y (209) 6,7 7,26 0,01 6,33 7, 0,01
DISCUSIéN del 100% y las universidades de Manresa y la

El programa En Plenas Facultades (EPF) se
centra en formar agentes de salud, estudian-
tes voluntarios capacitados para promover
habitos saludables dentro de sus comunida-
des universitarias. Durante el curso 2023-
24, el programa colaboré con || universi-
dades, formando a 332 estudiantes. Nos
centramos aqui en la formacién inicial de
esos agentes de salud.

Adhesion

UB (Campus Mundet), con mas del 80%. Sin
embargo, las Universidades Complutense
de Madrid, Vic y Girona mostraron tasas de
aprobado por debajo del promedio, lo que
sugiere la necesidad de investigar y abordar
los factores que influyen en estos resultados
dispares. Si consideramos evaluaciones an-
teriores vemos que la tasa de complecién
del curso se mantiene consistentemente
elevada (Bardén Garcia et al., 2021).

Satisfaccion

La tasa general de adhesion al programa fue
de mas de dos tercios. Destacaron la Uni-
versitat Jaume | con una tasa de aprobados

Revista Espafiola
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La satisfaccién de los estudiantes se evalud
en dos médulos: la labor del personal do-
cente y la actividad formativa-contexto del
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programa. Los resultados indicaron una per-
cepcion favorable hacia la calidad de la do-
cencia y el contenido de los talleres, lo que
refleja la buena valoracién del programa en
estos aspectos.

Decimos, por tanto, que en general la satis-
faccion con el profesorado es muy elevada.
Esto concuerda con lo visto en las evaluacio-
nes anteriores, donde la mediana de la satis-
faccién global también se situaba por encima
de 4 sobre 5 (Barén Garcia et al., 2021).

Por otra parte, aunque la satisfaccién gene-
ral sigue siendo alta, el horario y la duracién
de los talleres son las variables que generan
mas disidencia, siendo este el aspecto en el
que parece resultar mas dificil complacer a
todo el mundo.

Conocimientos

La evaluacién de los conocimientos adqui-
ridos revelé que el programa podria ser
mas efectivo en la tematica de sexualidad
que en la de drogas, ya que desagregando
por universidad la prueba de Wilcoxon para
la tematica de prevencién de drogas no es
significativa en casi ninguna universidad,
aunque hay que considerar también el efec-
to negativo que tiene el tamafio muestral de
algunas universidades. Incluso si miramos el
total agregado de universidades, aun siendo
el aumento de conocimientos significativo
en ambas tematicas, se puede observar que
el tamafo del efecto en el caso de la tema-
tica de sexualidad es bastante superior que
en el de drogas.

Esto es una novedad, ya que en las eva-
luaciones anteriores estos datos aparecian
agregados (Barén Garcia et al., 2021), lo que
no nos permitia comparar los cambios en-
tre tematicas. En este aspecto destacan por
tanto el caso de la U. de Manresa, donde
no podemos afirmar que el aumento en los
conocimientos en ninguna de las tematicas

no sea debido al azar, y las universidades
del Pais Vasco y San Jorge de Zaragoza, que
consiguen un aumento significativo en am-
bas tematicas. En la Universitat Jaume | solo
se paso el cuestionario sobre drogas, donde
no se han obtenido resultados que apunten
a una mejora en el conocimiento no atribui-
ble al azar.

Al estratificar por modalidad, lo que an-
teriormente tampoco se habia analizado,
vemos que la modalidad online parece no
estar relacionada con un aumento en los
conocimientos para la prevencion sobre
drogas, mientras que para temas de sexua-
lidad si. De la misma manera, aun estando
relacionada la modalidad presencial con un
aumento en ambas temadticas, vemos que el
tamafio del efecto en drogas vuelve a estar
por debajo del de sexualidad.

Si tenemos en cuenta el sexo, vemos que hay
un aumento en ambas tematicas tanto para
hombres como para mujeres, aunque no pre-
sentan diferencias significativas entre si.

Por lo tanto, estratificando la formacién por
temdticas, teniendo en cuenta su disefio ac-
tual, medido con los instrumentos de eva-
luacién vigentes e independientemente de
la modalidad de aplicacion, el programa pre-
sencial parece ser mas efectivo a la hora de
modificar las puntuaciones en la tematica de
sexualidad que en la de drogas; lo que podria
comportar una reduccién de las conductas
sexuales de riesgo entre los participantes
(Morales et al., 2018; Richner & Lynch, 2024;
Whiting et al., 2019; Wong et al., 2019)

RECOMENDACIONES

Al ser los resultados de los test de conoci-
mientos ya muy elevados desde el primer
momento, el programa podria beneficiarse
de incluir instrumentos mas exigentes y que
permitan una medicidon mas fina del progre-
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so en esta variable, ademas de valoraciones
no solo de los conocimientos, sino también
de las actitudes y comportamientos respec-
to del consumo de drogas y las conductas
sexuales de riesgo. Ademas, dado que el
programa ofrece | crédito ECTS como in-
centivo, seria beneficioso incluir valoracio-
nes del profesorado utilizando una ribrica
comun para evaluar la implicacién de los
participantes en las sesiones, lo que podria
ayudar a identificar barreras en la implemen-
tacion del programa.

Para una evaluaciéon coherente del progra-
ma en general, es vital estandarizar mejor
los métodos y materiales en todos los cam-
pus. De lo contrario, se estarian comparan-
do programas diferentes en lugar de evaluar
la efectividad del mismo programa en dis-
tintas universidades. Esto es especialmente
relevante al evaluar los conocimientos pre
y post intervencion. Un cuestionario mas
preciso, sensible al cambio y bien ajustado a
estandares comunes de formacién ayudaria
a obtener datos mas fiables.

Limitaciones

A pesar de los hallazgos valiosos del presen-
te estudio, es importante reconocer varias
limitaciones que pueden influir en la inter-
pretacién de los resultados:

El disefio pretest-post-test sin un grupo de
control limita la capacidad de atribuir cau-
salidad directa al programa evaluado. La au-
sencia de un grupo de comparacion impide
descartar que los cambios observados en
los conocimientos puedan deberse a otros
factores externos no controlados durante el
periodo de estudio. No obstante, el escaso
tiempo transcurrido entre pre y post test
hace muy improbable la influencia de este
sesgo, maxime de forma simultanea en loca-
lizaciones muy diferentes.

Aunque el estudio incluyé |1 universi-
dades, el tamano de muestra en algunas
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de ellas fue limitado, lo que puede haber
afectado la representatividad de los resul-
tados. Ademas, la variabilidad en la imple-
mentacion del programa entre las distintas
universidades, tanto en modalidad (online
vs. presencial) como en la duracién de los
talleres, podria haber introducido hetero-
geneidad en los resultados. De la misma
manera, la recogida de informacién socio-
demografica, ya contemplada para futuras
evaluaciones, puede ayudar a profundizar
y mejorar la calidad de los analisis y las in-
terpretaciones.

Los instrumentos utilizados para medir los
conocimientos sobre drogas y sexualidad
pueden no haber capturado de manera
completa o precisa los cambios en el en-
tendimiento de los estudiantes. Ademas, la
insuficiente estandarizacion en los conoci-
mientos impartidos en diferentes universi-
dades podria haber afectado la comparabili-
dad de los resultados entre centros.

Por otra parte, la participacion en el pro-
grama fue voluntaria, lo que podria haber
introducido un sesgo de autoseleccién. Es
probable que los estudiantes mas interesa-
dos en la tematica o con una mayor con-
ciencia sobre los riesgos relacionados con
drogas y sexualidad hayan sido mas pro-
pensos a inscribirse y completar el curso,
lo que limita la posible generalizacién de
los hallazgos a la poblacién universitaria en
general.

El enfoque del estudio se centrd principal-
mente en la evaluacion de conocimientos
antes y después del programa, sin consi-
derar otros aspectos importantes como
cambios en actitudes, comportamientos, o
la aplicabilidad de lo aprendido en la vida
cotidiana de los estudiantes. Esto limita la
comprensién de la efectividad del programa
en influir en conductas a largo plazo.
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CONCLUSIONES

El presente estudio ha permitido contribuir a
evaluar la efectividad del programa “En Plenas
Facultades” (EPF) en | | universidades espafio-
las durante el curso 2023-2024, centrado en la
prevencion de riesgos asociados al consumo
de drogas y la promocion de una sexualidad
saludable entre los estudiantes universitarios,
mas concretamente en lo que respecta a la
formacion previa necesaria de los agentes de
salud que deben implementarlo. Los resulta-
dos indican que el programa ha sido particular-
mente efectivo en aumentar los conocimien-
tos sobre sexualidad entre los estudiantes,
con mejoras significativas en la mayorfa de
las universidades evaluadas. Este resultado es
consistente tanto en la modalidad presencial
como en la online, lo que destaca el impacto
positivo del programa en este ambito, pudien-
do esto repercutir activamente en la reduccién
de las conductas de riesgo sexual y el aumen-
to del uso del condén entre los universitarios
(Brown et al., 2016; Morales et al., 2018; Rich-
ner & Lynch, 2024; Whiting et al., 2019)

Por otra parte, el impacto del programa en
la mejora de conocimientos sobre drogas
ha sido mas modesto vy, en algunos casos,
no significativo, lo que sugiere que las es-
trategias y contenidos relacionados con la
prevencion del consumo de drogas podrian
requerir una revisién y posible reforzamien-
to para alcanzar los objetivos deseados.
También puede estar influyendo una cier-
ta inadecuacién del instrumento utilizado
(cuestionario). Aun asi, este aumento de los
conocimientos moderado podria jugar un
papel protector contra el abuso de sustan-
cias en los participantes (Espada et al., 2015;
Faggiano et al., s. f.; Ghani et al., 2024)

La tasa de adhesion vy la satisfaccion general
con el programa han sido altas en la mayoria
de las universidades, con excepciones nota-
bles en algunas instituciones que presentaron

tasas de aprobacion y satisfaccion por debajo
del resto. Estas diferencias subrayan la nece-
sidad de investigar y abordar los factores que
afectan la participacion y percepcién del pro-
grama en estos contextos especificos.

El andlisis ha revelado que la modalidad pre-
sencial tiende a ser mas efectiva que la onli-
ne, especialmente en la tematica de drogas.
Para mejorar la comparabilidad y efectividad
del programa, es crucial avanzar hacia una
estandarizacion de los métodos y materiales
utilizados en todas las universidades partici-
pantes. Ademas, seria beneficioso adoptar
un enfoque mas integral en la evaluacién,
que no solo considere los conocimientos
adquiridos, sino también las actitudes y
comportamientos de los estudiantes frente
a los riesgos abordados por el programa.

En resumen, aunque el programa EPF ha
demostrado ser efectivo en ciertos aspec-
tos, particularmente en la educacién sexual,
existen areas significativas de mejora, espe-
cialmente en la prevencién del consumo de
drogas y la uniformidad en la aplicacién del
programa. Los hallazgos de este estudio ofre-
cen una base sdlida para futuras mejoras y
adaptaciones del programa, con el objetivo
de maximizar su impacto positivo en la salud
y bienestar de la comunidad universitaria.

Financiacion

No se ha recibido financiacién externa especifi-
ca para esta evaluacion. El programa EPF cuenta
con apoyo financiero de diversas administracio-
nes (Ministerio de Sanidad y Gobiernos auté-
nomos de Cataluia, Madrid y Aragdn).

Conflicto de intereses

Parte de los autores de este articulo perte-
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