esentacion | Bloque de Interés

PRESENTACION
Abordaje asistencial de las adicciones en la
Comunidad Valenciana: ;hacia donde vamos?

PRESENTATION
Care approach to addiction in the
Valencian Community: where are we headed?

Marisa Dorado Garcia' y Amparo Sanchez Mafiez?

| Unidad de Conductas Adictivas de Guillem de Castro. Departamento Valencia Hospital General

Generalitat Valenciana, Espana

2 Unidad de Conductas Adictivas de Paterna-La Coma. Departamento Valencia Arnau de Vilanova-Lliria.

Generalitat Valenciana. Espafia

Recibido: 04/09/2025 - Aceptado: 10/12/2025

Coémo citar este articulo/citation: Dorado Garcia, M. y Sanchez Mafez, A. (2025). Abordaje asistencial de

las adicciones en la Comunidad Valenciana: ;hacia donde vamos?. Revista Espafiola de Drogodependencias,

50(4), 27-29.

PRESENTACION

Este nimero de la Revista Espafola de Dro-
godependencias esta dedicado a una cuestion
crucial en el ambito de las adicciones: la ne-
cesidad de avanzar hacia un modelo integral,
multidisciplinar y coordinado en la atencién a
las personas con adicciones, especialmente
cuando existe comorbilidad con otros tras-
tornos mentales. A través de seis contribu-
ciones, el nimero ofrece una mirada amplia,
critica y complementaria sobre los desafios y
oportunidades que plantea este campo.

El primer articulo, “Patologia Dual: presente
y futuro”, aborda de forma extensa uno de
los mayores retos actuales en el ambito de
las adicciones: la coexistencia de un trastor-
no por uso de sustancias con otro trastorno
mental. La patologia dual no solo presenta
una elevada prevalencia, sino que se asocia
con mayor gravedad clinica, peor prondsti-
co, riesgo elevado de exclusién social y un
notable impacto en los sistemas sanitarios y
judiciales. Sin embargo, continta siendo una
realidad con frecuencia infradiagnosticada e
infratratada, en gran parte debido a la frag-
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mentacion entre la red de salud mental y la
de adicciones.

El articulo resalta la necesidad de avanzar
hacia modelos asistenciales coordinados y
basados en la evidencia, donde la deteccién
precoz, el diagnostico diferencial y las inter-
venciones integradas constituyan pilares fun-
damentales. Ademas, introduce un aspecto
clave y aun insuficientemente incorporado: la
perspectiva de género. Las mujeres con Pato-
logia Dual presentan trayectorias de adiccion
mas rapidas, elevada comorbilidad afectiva y
barreras especificas en el acceso al tratamien-
to, relacionadas con el estigma, la falta de
servicios adaptados y el temor a consecuen-
cias sociales. Incorporar esta mirada resulta
imprescindible para disefiar intervenciones
equitativas, sensibles al trauma y ajustadas a
las necesidades reales de hombres y mujeres.
De este modo, la contribucién no solo revisa
la situacidn actual, sino que ofrece una visidon
prospectiva sobre los cambios necesarios
para afrontar este fendmeno desde un enfo-
que clinico, social y de politica sanitaria.

A continuacién, el segundo trabajo, “Tras-
torno por consumo de sustancias y comor-
bilidad con otro trastorno mental. Analisis
descriptivo de una unidad de conductas
adictivas de Valéncia”, aporta datos em-
piricos de gran valor para comprender la
magnitud de la patologia dual en la practica
clinica. El estudio describe la realidad de una
unidad asistencial y pone en evidencia la alta
prevalencia de comorbilidad, asi como las
caracteristicas sociodemograficas y clinicas
de la poblacion atendida. Representa situa-
ciones clinicas de entornos rurales, ciudades
dormitorio y de otros mas vulnerables don-
de confluyen mayores indices de desempleo,
multiculturalidad y mayor riesgo de conduc-
tas violentas o delictivas. Esta contribucién
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resulta especialmente Util para orientar la
planificacion de recursos y ajustar los pro-
gramas de intervenciéon a las necesidades
reales de los pacientes.

El tercer articulo, “Los tratamientos psicolé-
gicos grupales: una herramienta terapéutica
para el cambio en personas con adiccién a
sustancias”, centra la atencidon en una mo-
dalidad terapéutica de contrastada efica-
cia: la intervencion grupal. Se destacan los
beneficios de este enfoque en términos de
motivacién, apoyo mutuo, cohesién tera-
péutica y adquisicion de estrategias para el
cambio. El trabajo muestra cémo los grupos
permiten abordar aspectos psicoeducativos,
emocionales, cognitivos y sociales de mane-
ra complementaria al tratamiento individual.
La aportacién de dos experiencias validadas,
Modelo de Marlat & Gordon y Matrix, cobra
especial relevancia en un contexto en el que
los recursos terapéuticos deben ser diver-
sos, flexibles y adaptados a las distintas fases
del proceso de recuperacion.

El cuarto texto, “Competencias y Rol de la
Enfermeria en las Unidades de Conductas
Adictivas: Un Modelo Basado en la Recu-
peracién, el Trauma y la Evidencia Cientifi-
ca”, subraya la importancia de la enfermeria
como pieza fundamental en los equipos de
atencién a las adicciones. Su papel abarca
no solo los cuidados clinicos, sino también
la educacién para la salud, la prevencién de
recaidas, la coordinacién entre niveles asis-
tenciales y el acompafamiento continuado
de la persona durante su proceso de recu-
peracion. El articulo pone de relieve un rol
holistico y especializado que complementa
la intervencién psicoldgica, social y médica,
generando un modelo de atencién mas hu-
mano, accesible y efectivo.
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En quinto lugar, se incorpora el articulo “La
relacién entre drogodependencia, imputa-
bilidad penal y reinsercién social: aporta-
ciones desde la practica forense”, que in-
troduce una dimension imprescindible para
comprender la complejidad del fenédmeno
adictivo: su impacto en el ambito juridico-
penal. El cédigo penal contempla que las
adicciones deben entenderse no solo como
un problema sanitario o social, sino también
como un factor que influye en la responsabi-
lidad penal y en las oportunidades de reso-
cializacion. La interaccion entre los sistemas
judicial y asistencial ofrece una oportunidad
para abordar de forma mas adecuada la
relacién entre consumo de sustancias, al-
teraciones en la capacidad de imputacién y
conductas delictivas asociadas. En este con-
texto, los informes clinicos de las personas
que se encuentran en tratamiento para su
trastorno adictivo y la pericial forense se
configuran como una herramienta funda-
mental para la individualizacién judicial de la
pena, permitiendo valorar las circunstancias
clinicas y sociales de la persona y orientando
decisiones que pueden favorecer la justicia
terapéutica y la reinsercion.

Finalmente, el texto de la seccién especial,
“Mas alla de la fragmentacién: Construccion
de un marco consensuado de atencién in-
tegrada en adicciones y salud mental”, se
centra en un problema estructural que con-
tinda condicionando la calidad de la aten-
ciéon: la ausencia de una cartera de servicios
claramente definida para el ambito de las
adicciones. A diferencia de los catilogos de
prestaciones, que establecen derechos y
coberturas, las carteras de servicios son ins-
trumentos organizativos esenciales para ga-
rantizar coherencia y equidad en la atencién
sanitaria. La falta de una cartera especifica

Marisa Dorado Garcia y Amparo Sanchez MaﬁezY
I

ha generado histéricamente desigualdades
significativas en la oferta asistencial entre
territorios.

A partir de un panel de expertos multidis-
ciplinar, el estudio analiza la situacién actual
de las Unidades de Conductas Adictivas
(UCA) de la Comunitat Valenciana, identifi-
cando servicios consolidados y necesidades
emergentes. Mas alla de describir carencias,
el trabajo propone estrategias de normali-
zacion y mejora que permitan avanzar hacia
un modelo de atencion mas homogéneo,
coordinado e integrado. Aunque el andlisis
se centra en la Comunitat Valenciana, sus
conclusiones podrian resultar Utiles a otras
comunidades autébnomas con modelos simi-
lares de integracion de las adicciones en el
sistema publico de salud.

En conjunto, los articulos reunidos en este
nimero muestran que el futuro de la aten-
cién en adicciones pasa necesariamente por
superar la fragmentacién, apostar por la in-
tegracion asistencial y fortalecer un enfoque
multidisciplinar y de género. Se trata de un
reto compartido que convoca tanto a los
profesionales como a los responsables de la
organizacion sanitaria, con el fin de garanti-
zar una respuesta mas justa, eficaz y centra-
da en la persona.
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