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Resumen

Hay muchos factores que parecen estar directamente relacionados con el consumo proble-
matico de pornografia, y es importante entender el impacto de dichos factores desde una
perspectiva amplia para poder desarrollar programas de educacién, prevencién e intervencion
integrales. Esta investigacion pretende analizar el impacto que tiene el consumo problematico de
pornografia como evitaciéon emocional en la satisfaccién sexual y con la vida de los individuos.
La muestra total estuvo compuesta por 267 participantes, distribuidos en poblacién espafiola
(n = 136) y poblacién italiana (n = 131). La edad media de la poblacién italiana fue de 22,8
afios (SD = 2,95), mientras que la espafiola fue de 25,9 (SD = 8,99). Se aplicaron una serie de
cuestionarios para medir las variables implicadas y se pusieron a prueba modelos de mediacién
simple. Los resultados revelaron que, en las mujeres italianas, el consumo de pornografia como
evitacién emocional influyd significativamente en su satisfaccion sexual (p<0,01), lo mismo para
los hombres italianos (p<0,001) y espafioles (p<<0,01) aunque la frecuencia de masturbacién
no medio estas relaciones. En cambio, en las mujeres espafiolas, la frecuencia de masturbacién
si actué como mediadora (p<<0,01). En cuanto al impacto del consumo de pornografia como
evitacién emocional en la satisfaccion con la vida, en este modelo la satisfaccién sexual no actud
como variable mediadora, sin embargo, los resultados variaron entre los grupos, sugiriendo
una complejidad en la interaccidn entre estas variables.
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Abstract

The cause of problematic pornography consumption is multifactorial, so any education, prevention,
or intervention program addressing this issue should focus on a holistic approach that encompasses
them. This research aims to analyze the impact of problematic pornography consumption on
individuals’ sexual and life satisfaction. The total sample consisted of 267 participants, distributed
between the Spanish population (n = 136) and the Italian population (n = 131). The average
age of the Italian population was 22.8 years (SD = 2.95), while the Spanish population was 25.9
(SD = 8.99). A series of questionnaires were applied to measure the variables involved, and
simple mediation models were tested. The results revealed that for Italian women, pornography
consumption as emotional avoidance significantly influenced their sexual satisfaction (p <.01), as did
for Italian (p <.001) and Spanish men (p <.01), although masturbation frequency did not mediate
these relationships. However, for Spanish women, masturbation frequency did act as a mediator
(p <.01). Regarding the impact of problematic pornography consumption on life satisfaction, in
this model, sexual satisfaction did not act as a mediating variable. Nevertheless, the results varied
between groups, suggesting complexity in the interaction between these variables.

Keywords

Problematic pornography use, emotional avoidance, sexual satisfaction, life satisfaction, cross-
cultural study.

I.INTRODUCCION El CPP se define como patrones persis-
tentes de uso incontrolable que provocan

El estudio de los factores implicados en el malestar significativo y deterioro funcional

186

consumo de pornografia resulta un tema
complejo debido a la interaccién de diversas
variables que inciden en el proceso de con-
sumo, estos factores incluyen el contexto
historico, social y cultural que moldean las
actitudes y comportamientos individuales
hacia el material pornografico (Arikewuyo
etal., 2019).

A medida que el consumo de pornografia se
ha ido generalizando, la investigacion se ha
ido centrando en sus posibles consecuencias
(Bennett-Brown y Wright, 2022) y distintas
investigaciones sefalan la existencia de un
patrén de consumo problemético de por-
nografia (CPP) que resulta desadaptativo
para las personas (Brem et al., 202 1; Kumar
etal., 2021).
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(Gibbons et al., 2020), con la intencién de
alcanzar o mantener un estado emocional
positivo o escapar de un estado emocional
negativo (Kor et al., 2014).

Sin embargo, su andlisis sigue siendo esca-
5o en la literatura cientffica (Stulhofer et al.,
2020) y no existe un consenso claro sobre
su conceptualizacion (Boéthe, Téth-Kiraly,
Zsila, et al., 2018).

La prevalencia del CPP esta aumentando
(Burtaverde et al., 2021) por los factores
llamados “triple A”: accesibilidad, asequibi-
lidad y anonimato (Cooper, 1998).

Entre los posibles factores predictores, al-
gunos autores consideran que el sexo bio-
l6gico resulta el mayor predictor del CPP,
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siendo los hombres los que muestran ma-
yor frecuencia de consumo (Cardoso et al.,
2022), mayor motivacién (Jiang et al., 2022)
y niveles mas elevados de CPP (Béthe,
Toth-Kiraly, Zsila, et al., 2018; B&the et al.,
2022). Sin embargo, con los afos el consu-
mo problematico de material pornografico
ha aumentado en ambos sexos (Charig et
al., 2020) y ha incrementado en la poblacién
femenina (BSthe et al., 2022). En definitiva,
las caracteristicas socioculturales siguen te-
niendo un papel crucial en la sexualidad de
las personas (Cardoso et al., 2022; Grubbs
et al., 2019; Wright, 2021).

La literatura anterior indica que las actitu-
des de la sociedad hacia la pornografia es-
tan asociadas en gran medida con su actitud
hacia el sexo (Grigoropoulos, 2022; Peter-
son et al., 2022) y que los posibles efectos
de consumir pornografia en la vida sexual
de una persona pueden estar relaciona-
dos con creencias socioculturales, lo que
puede producir consecuencias tanto po-
sitivas como negativas para la salud sexual
(Grubbs et al., 2018).

La mayoria de estudios realizados hasta
ahora se centran en aquellas consecuencias
que conllevan efectos negativos, en particu-
lar el impacto del CPP sobre el bienestar
general y la salud mental (Fisher y Kohut,
2019). Palazzolo y Bettman (2020), en-
contraron que el CPP estd positivamente
relacionado con sintomas de deterioro de
salud mental, problemas en las relaciones
con uno mismo y con los demas, y efectos
psicosociales similares a los de los consumi-
dores de sustancias.

En el contexto de la pornografia, la evita-
cién emocional se considera una dimension
importante del CPP (Kor et al., 2014) y
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estudios anteriores han destacado que las
motivaciones relacionadas con la regula-
cién emocional estan asociadas con el CPP
(B&the et al., 2021), en particular el estudio
de Cardoso et al., (2022) destaca una co-
rrelacién positiva entre el CPP y la evitacién
emocional. Ademas, se ha observado que el
uso de pornografia como regulador emo-
cional refleja un aspecto desadaptativo den-
tro de esta conducta (Kafka, 2009).

Un estudio reciente ha destacado que al-
gunos individuos recurren al consumo de
pornografia para aliviar emociones negati-
vas (Bdthe, Vaillancourt-Morel y Bergeron,
2022), siendo que el consumo induce esta-
dos de animo y emociones de satisfaccion y
placer (Burtaverde et al., 2021).

Investigaciones anteriores han evidenciado
que los hombres tienden a recurrir al con-
sumo de contenido pornografico en un in-
tento por reducir las emociones negativas,
experimentando una sensacién de calma
y mejora en el estado de animo (Laier y
Brand, 2017). Sin embargo, existe un con-
senso en la literatura sobre la motivacion
emocional para consumir pornografia, con
la intencién de hacer frente a emociones
adversas y acontecimientos estresantes,
sugiriendo que la pornografia puede ser-
vir como un mecanismo de afrontamiento,
ofreciendo temporalmente una via de esca-
pe de los desafios emocionales experimen-
tados en la vida cotidiana (Cardoso et al,,
2022; Levin et al., 2019).

No obstante, el consumo problematico de
pornografia como estrategia de evitacion
emocional, es decir, para mejorar el estado
de animo, estd asociado con niveles mas ba-
jos de excitacion y satisfaccion sexual (Laier
y Brand, 2017).
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De manera paraddjica, aunque el consumo
de pornografia puede actuar como una es-
trategia adaptativa a corto plazo para gestio-
nar estados emocionales desagradables, su
uso prolongado tiende a generar un incre-
mento en emociones negativas. Esto lleva a
considerarlo como una estrategia de afron-
tamiento desadaptativa, con efectos poten-
cialmente perjudiciales a largo plazo (Levin
etal, 2019).

Desde otro punto de vista, el consumo de
pornografia con fines de evitacién emocio-
nal se relaciona con niveles mas altos de
hipersexualidad y CPP, mostrando conse-
cuentemente niveles mas bajos de bienestar
sexual (B6the et al., 2021).

Por otro lado, se ha observado que un gran
nimero de consumidores de pornografia
busca principalmente relajacién sexual y
sentimientos de satisfaccion relacionados
con la masturbacion (Grubbs et al., 2019).
De la misma manera, se ha observado que
entre los motivos para recurrir a la mastur-
bacién los mas comunes son la busqueda del
placer sexual y de experimentar satisfaccion
sexual (Rowland et al., 2020).

En esta linea, estudios recientes han encon-
trado que un mayor consumo de pornogra-
fia se asocia con una mayor frecuencia de
masturbacion, lo que, a su vez, se relaciona
con una menor satisfaccién sexual (Miller et
al., 2019), definiendo esta como un compo-
nente importante tanto para el bienestar fi-
siolégico como psicoldgico y para mantener
una buena calidad de vida (Del Mar Sanchez-
Fuentes y Sierra, 2015).

Estudios anteriores, han demostrado que
individuos que consumen pornografia con
mas frecuencia presentan niveles mas ba-
jos de satisfaccion sexual (Leonhardt y Wi-
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lloughby, 2019; Sanchez-Lamadrid et al,,
2022; Wright et al., 2017; Wright et al,,
2019), mientras que en otro estudio no se
ha encontrado relacién entre las dos varia-
bles (Milas et al., 2020).

Algunos estudios que distinguen entre el uso
problematico y no problematico de la porno-
grafia han demostrado que la funcién sexual y
la satisfaccién pueden variar significativamente
entre estos dos grupos. Se ha observado que
el consumo problematico puede ir acompana-
do de niveles mas altos de evitacion sexual y
menor satisfaccién sexual (BSthe et al., 2020;
Vaillancourt-Morel et al., 2017).

Por lo contrario, otros estudios han consta-
tado que el consumo de pornografia puede
actuar como reforzador de la satisfaccién
sexual promoviendo el interés por la varie-
dad sexual (Miller et al., 2019). En definitiva,
los vinculos entre el consumo de porno-
grafia y la satisfaccion sexual pueden variar
de positivos a negativos, dependiendo del
contexto del consumo (Miller et al., 2019),
a pesar de revisiones y meta-analisis previos
han mostrado vinculos consistentes entre el
consumo de pornografia y una menor satis-
faccién sexual (Wright et al., 2017).

En resumen, estudios afirman que la ex-
posicién al material pornografico se asocia
no solo con las actitudes sexuales (Dwulit
y Rzymski, 2019), sino que también con las
expectativas (Leonhardt et al., 2017) dismi-
nuyendo la satisfaccion sexual (Grubbs et
al,, 2019; Wright, 2018; Wright et al., 2021).

Finalmente, algunos estudios realizados han
observado que la satisfaccién sexual se po-
siciona como un indicador sélido de la satis-
faccion global con la vida (Skatacka y Gerym-
ski, 2018), destacando una asociacién lon-
gitudinal entre satisfaccion con la vida y
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satisfaccién con la vida sexual (Buczak-Stec
et al., 2019). En cuanto a la poblacién de
adultos jévenes, se destaca que, a lo largo
del tiempo, un mayor nivel de satisfaccion
sexual se relaciona con un aumento en la sa-
tisfaccion general con la vida (Schmiedeberg
et al.,, 2017). En conclusién, se resalta que
un mayor incremento (o disminucién) en la
satisfaccién con la vida esta asociado a un
aumento (o disminucion) en la satisfaccion
sexual (Schmiedeberg et al., 2017).

En base a esto, el objetivo principal que se
persigue en este estudio es el de analizar
el impacto del consumo probleméatico de
pornografia en la satisfaccién sexual y en la
satisfaccion con la vida, con independencia
del pais de origen y del sexo bioldgico. Este
objetivo parte de la premisa de que dicha
problematica esta extendida en los paises
europeos mediterraneos y que su mecanis-
mo de accidn podria ser similar (Fotinos et
al., 2024; Sanz-Barbero et al., 2024).

El objetivo principal se divide en los siguien-
tes objetivos especificos:

*  Analizar sj existe relacién entre el con-
sumo de pornografia por evitacién
emocional y la satisfaccién sexual y qué
papel juega la masturbacién a esa re-
lacién.

*  Analizar si existe relacién entre el con-
sumo de pornografia por evitacién
emocional y la satisfaccién con la vida y
como afecta la satisfaccion sexual a esa
relacion.

A partir de los objetivos planteados se pro-
ponen las siguientes hipétesis:

e La primera hipdtesis plantea que el con-
sumo de pornografia como forma de evi-
tacién emocional (siendo este un patrén
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tipico del uso problematico) se relaciona
con la satisfaccién sexual, siendo la fre-
cuencia de masturbacién un factor media-
dor. Esta hipétesis se deriva a raiz de estu-
dios previos en los que se ha observado
que ciertos consumidores de pornografia
buscan principalmente sentimientos de
satisfaccion relacionados con la mastur-
bacion (Grubbs et al., 2019). Esta relacién
se dara tanto en los hombres como en las
mujeres espafioles e italianos.

* La segunda hipdtesis plantea que, tan-
to en hombres como en mujeres es-
pafoles e italianos, el consumo de
pornografia como forma de evitacion
emocional influira en la satisfaccion con
la vida, siendo la satisfaccion sexual me-
diadora en esta relacién. Esta hipotesis
se plantea tras haber observado que la
satisfaccién sexual es un componente
crucial para el bienestar fisioldgico y
psicoldgico, y para mantener una bue-
na calidad de vida (Del Mar Sanchez-
Fuentes y Sierra, 2015). Esta relacién se
dara tanto en los hombres como en las
mujeres espanoles e italianos.

2. MATERIALESY METODOS

Participantes

La muestra total estd compuesta por 267
participantes, distribuidos entre poblacién
espafiola (n = [36) y poblacién italiana (n
= 131). En la Tabla | se incluyen las carac-
teristicas sociodemograficas con las diferen-
cias de medias entre poblacién espafiola e
italiana (t de student y U de Mann-Whitney
en funcién del tipo de distribucién) en las va-
riables continuas.
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Tabla |. Caracteristicas de los participantes

Caracteristicas Italia Espafia Diferencias
Sexo bioldgico (%)

Hombres 62 (23,2%) 50 (18,7%)

Mujeres 69 (25,8%) 86 (32,2%)
Situacién laboral (%)

Estudiante 62 (23,2%) 79 (29,6%)

Trabajador 42 (15,7%) 25 (9,4%)

Otro 27 (10,1) 32 (12%)
Edad media (SD) 22,8 (2,95) 25,9 (8,99) U =7831, p=0,09
Frecuencia masturbacién (SD) 3,87 (1,63) 4,10 (1,68) U = 8166, p=0,23
Satisfaccion con la vida (SD) 7,21 (1,55) 7,29 (1,55) U =8501, p=0,5I
Evitacion emocional 10,6 (4,57) 9,07 (4,32) U = 7052, p=0,003
Satisfaccion sexual 67,6 (17,1) 70,5 (15,7) t(265) = -1,48, p=0,141

Las mujeres italianas componen un 25,8% de
la muestra total, mientras que las mujeres
espafiolas un 32,2% de la muestra total. Por
otro lado, los hombres de la muestra italiana
explican un 23,2% y los de la muestra espa-
fola un 18,7% de la muestra total.

La edad media de la poblacién italiana es
de 22,8 afos (SD = 2,95), mientras que de
la poblacién espanola es 25,9 (SD = 8,99),
destacando que no hay diferencias estadis-
ticamente significativas entre ambos grupos.
En cuanto a la situacion laboral un 23,2% de
la muestra italiana esta formada por estu-
diantes, mientras que para la espanola dicha
categoria representa un 29,6%.

Sucesivamente, respecto a la frecuencia de
masturbacion, la muestra no sigue una distri-
bucién normal, sin embargo, no hay diferen-
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cias estadisticamente significativas entre am-
bos grupos, siendo la media de la muestra
italiana de 3,87 (SD = 1,63), mientras que la
espanola 4,10 (SD = 1,68).

Asimismo, para la satisfaccion con la vida la
muestra italiana presenta una media de 7,21
(SD = 1,55), siendo inferior a la espafiola
7,29 (SD = 1,55).

Con relacién al consumo de por-
nograffa como evitacion emocional, se pue-
den observar diferencias estadisticamente
significativas, con la media de la poblacion
italiana superior a la media de la poblacién
espanola.

Finalmente, en cuanto a la satisfaccion se-
xual total no hay diferencias estadisticamen-
te significativas entre ambos grupos.
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Instrumentos

En primer lugar, se administraron en ambos
cuestionarios unas preguntas sociodemo-
graficas que incluian sexo bioldgico, edad,
pais de residencia, situacion laboral, grado
de satisfaccién con la vida medido en una
escala del 0 al 10 y frecuencia de conductas
de masturbacion.

Sucesivamente, se administraron una serie
de cuestionarios para medir las variables
objeto de estudio. Los indices de fiabilidad
para cada escala en cada una de las muestras
pueden observarse en la tabla 2.

Para medir la variable de consumo proble-
matico de pornografia se selecciond el in-
ventario de consumo de pornografia (ICP;
Reid et al, 2011) en su version validada
en poblacion espafiola (Ledn-Larios et al.,
2019). En el caso de la muestra italiana, al
no contar con una validacién de este instru-
mento, se realizé una traduccion inversa de
los items considerando la diferencia cultural
y la preservacién del significado intrinseco
de cada item. Esta escala permite la eva-
luacién del consumo de pornografia y sus
posibles funciones en la conducta humana.
Es una escala que consta de |5 items en un
rango de respuesta de 5 puntos, siendo las
opciones “nunca”, “pocas veces”, “de vez en

cuando”, “a menudo” y “muchas veces”.

El cuestionario permite analizar distintos
factores como evitacién emocional, cu-
riosidad sexual, busqueda de excitacion y
placer sexual. Con el primer factor evita-
cién sexual, se hace referencia al uso de
pornografia como regulador emocional,
siendo este el factor que refleja un aspecto
mas desadaptativo dentro de esta conduc-
ta (Kafka, 2009); por ello, esta es la Unica
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subescala que se utilizd para la presente
investigacion.

Durante este proceso, se llevd a cabo una
revision por parte de traductores bilingles.
Se puso énfasis en garantizar la equivalen-
cia semantica, asegurando que las palabras
y conceptos mantuvieran su significado ori-
ginal en la traduccidn a la lengua italiana. Por
lo tanto, se realizd una primera traduccion
del castellano al italiano y, sucesivamente
una segunda traduccion al castellano. Tras
llegar a un acuerdo, se evalud la calidad de
las traducciones al italiano y se evaluo la tra-
duccién final de los items.

Finalmente, se implementd la nueva escala
de satisfaccion sexual (NSSS; Stulhofer et al.,
2010) para medir la variable de satisfaccion
sexual en su version validada en poblacién
espanola (Strizzi et al., 2016). En cuanto a la
muestra italiana, al no contar con una valida-
cion del instrumento, se realizd una traduc-
cién inversa de los items, teniendo en cuen-
ta las diferencias culturales y la preservacion
del significado intrinseco de cada item.

Esta escala consta de 20 preguntas divididas
en 2 subescalas, la subescala egocéntrica, que
mide la satisfaccion sexual generada por ex-
periencias/sensaciones personales, y la sub-
escala centrada en la pareja/actividad sexual,
que mide la satisfaccién sexual derivada del
comportamiento/reacciones sexuales de la
pareja y la diversidad y/o frecuencia de las
actividades sexuales; por ello, en el presente
estudio se utilizé la escala total. Las preguntas
estan medidas en una escala tipo Likert de 5
puntos siendo las opciones valoradas en el sen-
tido de menor a mayor grado de satisfaccion,
“nada satisfecho/a”, “poco satisfecho/a”,
“satisfecho/a”, “muy satisfecho/a” y “extre-
madamente satisfecho/a”.
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Tabla 2. Caracteristicas de los participantes

Mujeres Italia

Mujeres Espaiia Hombres Italia

Hombres Espafia

a ICP
o NSSS

0,85
0,96

0,79
0,97

0,77
0,94

Nota. todos los indices de fiabilidad se evaluaron mediante el a de Cronbach. En la escala ICP solamente se analizé la

subescala de evitacién emocional.

Procedimiento

La investigacién que ha sido llevada a cabo
es de tipo transversal que se enmarca den-
tro de un disefio de investigacion cuantitati-
va de tipo descriptivo, correlacional y com-
parativo.

En primer lugar, se realizé una busqueda de
las escalas mas adecuadas para medir los
constructos planteados y su validacién. Di-
cho procedimiento de busqueda se llevd a
cabo tanto para la realizacién del cuestiona-
rio en lengua castellana como para el cues-
tionario en lengua italiana.

En segundo lugar, se elaboraron ambos
cuestionarios con los items de las escalas
elegidas y se dejaron preparados para su
aplicacion. Se redactaron los consentimien-
tos informados atendiendo a las cuestiones
éticas y legislativas, para garantizar el anoni-
mato de los datos. Sucesivamente se pro-
porciond la informacién del estudio al Co-
mité de Etica de la Universidad de Madrid
que fue aprobado (CIPI/22.150).

Finalmente, se elaboraron y aplicaron los
cuestionarios estructurados que se aplica-
rian a los participantes de forma online me-
diante la plataforma de Google Forms, con el
objetivo de recopilar datos sobre las varia-
bles objeto de estudio tanto a la poblacion
espafiola como a la italiana.
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En la redaccion de los cuestionarios se inclu-
yo el consentimiento informado, preguntas
de tipo sociodemografico y las escalas men-
cionadas anteriormente.

Todos los participantes que formaron parte
de la muestra completaron los cuestionarios
en formato online mediante un enlace. Se les
informd previamente de la tarea que iban a
realizar, de qué forma, de cuanto tiempo les
ocuparia y no recibieron ninglin incentivo.

Una vez recogida la muestra, se prepard la
base de datos sobre la que trabajar y final-
mente el siguiente paso fue analizar los re-
sultados.

Analisis

En primer lugar, se llevaron a cabo anilisis
descriptivos para comprobar la distribucién
de la muestra y la frecuencia de respuestas
de poblacién italiana y poblacion espaiola.
A continuacién, se realizaron analisis de fia-
bilidad mediante el estadistico de Cronbach
para cada una de las variables estudiadas y
para cada grupo de estudio. Finalmente, se
realizaron andlisis de mediacién simple entre
las variables oportunas.

El programa estadistico utilizado para llevar
a cabo los andlisis sobre la base de datos re-
cogida fue Jamovi.
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3.RESULTADOS

Modelo explicativo de la satisfaccion
sexual

En la primera hipétesis, donde el consumo de
pornografia como evitacién emocional ac-
tla como predictor de la satisfaccion sexual,
siendo la frecuencia de masturbacién me-
diadora en esta relacién, se puede observar
en la Tabla 3, que en la muestra de mujeres
italianas el efecto indirecto no es significativo
(p=0,81). Sin embargo, el consumo de por-
nografia por evitacion emocional tiene un
efecto total significativo en la satisfaccion se-
xual (p=0,04) lo que sugiere cierta influencia.

Sucesivamente se realizé la misma media-
cién con las mujeres de la muestra espafola,
los resultados obtenidos y reportados en la
Tabla 3 sugieren que la frecuencia de mas-
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turbacién actla como variable mediadora
en la relacion y que el efecto indirecto es
significativo (p<0,01).

Asimismo, se realizé el analisis en la pobla-
cién masculina de Italia y los resultados su-
gieren que la frecuencia de masturbacién tie-
ne efecto indirecto no significativo (p=0,54),
sin embargo, el efecto total del consumo
de pornografia como evitacion emocional
muestra resultados estadisticamente signi-
ficativos en la satisfaccion sexual (p<0,05).

Finalmente se realizé el mismo andlisis para
la poblacion masculina de Espaia y el valor
indica que el efecto indirecto no es esta-
disticamente significativo (p=0,53) y que la
frecuencia de masturbacién no actlia como
variable mediadora, sin embargo, el efecto
total (p<0,001) es estadisticamente signifi-
cativo, sugiriendo que hay influencia directa.

Tabla 3. Resultados modelo mediacién de satisfaccion sexual

Mujeres Italia

Mujeres Espaiia Hombres Italia Hombres Espafia

FFM—E.E 0,12 * -0,13 * -0,15 ** -0,13 *
S.S—FM 0,32 -4,92 ** 1,55 0,85
SS—E.E -0,84 -1,04 * -0,81 -1,27 *
Efecto indirecto -0,04 0,63 * -0,23 -0,11
Efecto total -0,88 * -1,04* -1,38 **

Nota. F. M = Frecuencia de masturbacién; E. E = Pornografia como evitacién emocional; S. S = Satisfaccion sexual;

#<0,05; *p<0,001 .
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Modelo explicativo de la satisfaccion
con la vida

En el modelo de mediacién simple mostra-
do en la hipdtesis del trabajo, en el que el
consumo de pornografia por evitacion emo-
cional actuaba como predictor de la satisfac-
cion sexual, siendo la satisfaccién con la vida
mediadora en esta relacion.

En el modelo representado en la Tabla 4,
se puede observar que en la muestra de
mujeres italianas el efecto indirecto no es
estadisticamente significativo (p=0,07), sin
embargo, el efecto directo es significativo
(p=0,003).

El siguiente analisis se llevé a cabo con la
poblacion femenina de Espafa, siendo el
modelo de mediacién indirecta no estadis-
ticamente significativo (p=0,43).

Sucesivamente, se realizé el analisis en la po-
blaciéon masculina de Italia, reflejada en la Ta-
bla 4, y se observa una puntuacién indirecta
no estadisticamente significativa (p=0,19),
sin embargo, la puntuacién total muestra
cierto grado de significacion (p<0,01).

Para concluir se realizé la misma mediacion
para la poblacién masculina de Espafia y la
mediaciéon indirecta no resulté estadistica-
mente significativa (p=0,76), a pesar de la
significacion del efecto total (p=0,02).

Tabla 4. Resultados modelo mediacién de satisfaccion con la vida

Mujeres Italia Mujeres Espafia

Hombres Italia

Hombres Espaiia

S.S—E.E -0,88 * -0,4 -1,04* -1,38 **
S.V<S.S 0,03 ** 0,04 * 0,02 0,01
S.V—E.E 0,09 * -0,03 -0,10°* 0,10
Efecto indirecto -0,03 -0,01 -0,02 -0,01
Efecto total 0,06 -0,05 -0,12* 0,11 *

Nota. S. V = Satisfacciéon con la vida; E. E = Pornografia como evitaciéon emocional; S. S = Satisfaccion sexual; *p<0,05;

#5<0,001
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4. DISCUSION

La presente investigacion tenia por objetivo
aumentar el conocimiento de algunos facto-
res del consumo problematico de pornogra-
fia y del posible impacto que pueden tener
en la satisfaccion sexual y en la satisfaccion
con la vida, en mujeres y hombres de Ita-
lia y Espafia. Para ello, se llevé a cabo una
investigacion transcultural, siendo el contex-
to historico, social y cultural factores que
moldean las actitudes y comportamientos
individuales hacia el material pornografico
(Arikewuyo et al., 2019).

En base a este objetivo, la primera hipdtesis
planteaba que el consumo problematico de
pornografia como forma de evitaciéon emo-
cional (siendo este un patrdn tipico del uso
problematico) (Kafka, 2009) se relaciona
con la satisfaccion sexual, siendo la frecuen-
cia de masturbacién un factor mediador.

Los resultados muestran que el consumo
problematico de pornografia como evi-
tacién emocional predice la frecuencia de
masturbacion en todos los grupos de la
muestra, respaldando estudios realizados
anteriormente (BSthe, Vaillancourt-Morel y
Bergeron, 2022; Burtdverde et al., 2021) en
los que se afirmaba que con el consumo de
pornografia lo que se busca principalmente
es relajacion sexual y sentimientos de satis-
faccion relacionados con la masturbacion
(Grubbs et al., 2019). Sucesivamente, el im-
pacto negativo de la frecuencia de mastur-
bacién en la satisfaccion sexual, se dio sélo
en la muestra de mujeres espafolas, avalan-
do las aportaciones de estudios anteriores
(Rowland et al., 2020).

Finalmente, el impacto del consumo de por-
nografia como evitacién emocional tuvo
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efecto directo en la satisfaccion sexual en
ambos grupos de la muestra espafiola, su-
giriendo una relacién inversa entre las dos
variables (B&the et al., 2021; Laier y Brand,
2017). No obstante, el modelo completo de
mediacion soélo fue significativo en la pobla-
cién de mujeres espafiolas, cumpliendo par-
cialmente la primera hipétesis, y destacando
que en los demas grupos el efecto de la me-
diacién no fue significativo, por lo que habria
que rechazar esta hipdtesis.

Sucesivamente, la segunda hipdtesis plan-
teada en el presente estudio fue que el con-
sumo de pornografia como estrategia de
evitacion emocional influiria en la satisfac-
cién con la vida, siendo la satisfaccion sexual
un mediador en esta relacién. Los resulta-
dos obtenidos en la poblacién de mujeres
italianas y de los hombres tanto de Espafia
como de ltalia, apoyan estudios anteriores
en los que se afirma que hay disminucion
de satisfaccion sexual cuando se recurre al
consumo de pornografia para hacer frente
a emociones negativas (BSthe et al., 2021;
Laier y Brand, 2017). Asimismo, se ha podi-
do comprobar que la satisfaccién sexual, en
la muestra de mujeres de Espafa e ltalia, es
un factor que influye de forma positiva en
la percepcién de la satisfaccion con la vida
(Schmiedeberg et al., 2017). Finalmente, el
consumo de pornografia como evitacion
emocional afecta de forma directa la satis-
faccion con la vida en ambos grupos de la
muestra italiana, mientras que la satisfaccion
sexual tiene efecto total en ambas pobla-
ciones masculinas. Para concluir, el modelo
completo de mediacién no resulté estadis-
ticamente significativo en ningln grupo, por
lo tanto, la segunda hipdtesis se rechaza por
completo.
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5. CONCLUSIONES

A partir de los datos obtenidos en este es-
tudio, se puede concluir que es necesario
tratar de contemplar y profundizar el estu-
dio de la multitud de variables implicadas en
el consumo problemdtico de pornografia
como estrategia de evitacion emocional. En
el estudio transcultural, los resultados con-
firman hallazgos de literatura previa acerca
de la tematica del consumo de pornogra-
fia, a pesar de que la mayoria de estudios
previos se ha centrado principalmente en
el consumo de manera independiente y no
como una estrategia de regulacién emocio-
nal. Por lo tanto, este estudio aporta una
contribucién novedosa al considerar el con-
texto de la evitacién emocional como una
motivacién subyacente al consumo proble-
matico de pornografia. Se encontré que en
la poblacién espaiola el consumo proble-
matico de pornografia como evitacién emo-
cional tiene impacto directo significativo en
la satisfaccién sexual, reforzando la impor-
tancia de abordar una perspectiva mas ho-
listica, que incluya factores emocionales y de
afrontamiento.

Ademas, se ha visto que la satisfaccion se-
xual afecta a la percepcién de la satisfaccion
con la propia vida en las mujeres de ltalia
y Espana, lo que sugiere que esta relacién
puede ser modulada por factores culturales
o contextuales especificos de sexo bioldgi-
co en estos paises. Estos hallazgos sugieren
que el consumo problematico de pornogra-
fia como estrategia de evitacién emocional
puede tener repercusiones negativas en el
bienestar sexual y general de las personas,
independientemente de su contexto cultu-
ral. Esto resalta la importancia de abordar
este comportamiento desde una perspec-
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tiva de salud publica, implementando inter-
venciones que promuevan una relacion sa-
ludable con la pornografia y que fomenten
estrategias alternativas de afrontamiento
emocional. Si bien se observaron patrones
similares en Italia y Espafia, futuras investiga-
ciones podrian explorar cémo las diferencias
culturales pueden modular estas relaciones.

Asimismo, a raiz de los resultados obteni-
dos, se resalta la necesidad de abordar de
manera integral las tematicas del consumo
de pornografia, satisfaccién sexual y satis-
faccién con la vida en intervenciones tera-
péuticas y educativas. Es esencial considerar
estas relaciones en el diseno de programas
de prevencién y tratamiento, asi como en la
promocién de habitos saludables de consu-
mo de medios sexuales en la sociedad ac-
tual. Al hacerlo, se podria trabajar hacia la
promocién de una salud emocional y sexual
Sptima.

En resumen, este estudio contribuye a la
comprensién de los efectos del consumo
problematico de pornografia como estrate-
gia de evitacion emocional en la satisfaccion
sexual y la satisfaccién con la vida, destacan-
do la necesidad de abordar este fendmeno
con el objetivo final de promover una sexua-
lidad saludable y poder mejorar las estrate-
gias individuales para una mejor calidad de
vida de las personas.

Este estudio busca contribuir al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, especi-
ficamente al promover la salud y el bienestar
(ODS 3) al analizar el impacto del consumo
problematico de pornografia en la satisfac-
cion sexual y con la vida, con el objetivo de
informar estrategias de intervencién y pro-
mocién de una sexualidad saludable y un
bienestar emocional 6ptimo.
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Limitaciones

Es importante sefialar que la presente inves-
tigacidon no esta carente de limitaciones que
deben tenerse en cuenta de cara a la inter-
pretacién de los resultados obtenidos.

En primer lugar, la ausencia de una validacion
especifica de los cuestionarios utilizados para
evaluar el consumo de pornografia y la satis-
faccion sexual en la poblacion italiana supone
una limitacién. A pesar de ello, ambos instru-
mentos han obtenido una buena consistencia
interna en las muestras italianas.

En segundo lugar, aunque el estudio se cen-
tré en algunos factores especificos del con-
sumo problematico de pornografia, satisfac-
cién sexual y satisfaccion con la vida, existen
otros factores relevantes que podrian influir
en estas relaciones y que no fueron aborda-
dos en este trabajo.

Por Ultimo, es importante tener en cuenta
que al tratarse de un muestreo no proba-
bilistico, los resultados deben generalizarse
con cautela a la poblacién general.

Futuras lineas de investigacion

Antes de nada, se sugiere la necesidad de
futuras lineas de investigaciones que validen
tanto la escala del consumo problematico
de pornografia (ICP) que la de satisfaccion
sexual (NSSS) en poblacién italiana. Esto
podria contribuir al avance del conocimien-
to en el campo. Futuras investigaciones po-
drian abordar la adaptacién y validacién de
los instrumentos de medicién para asegurar
la fiabilidad y validez de los resultados en la
poblacién italiana.

Sucesivamente, se podria realizar una inves-
tigacion mas profunda sobre cémo algunos
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factores culturales especificos pueden influir
en el consumo problematico de pornogra-
fia, satisfaccion sexual y satisfaccién con la
vida. Esto podria incluir un analisis de las
diferencias regionales dentro de cada palis y
cdmo estas afectan las actitudes y compor-
tamientos de los individuos.

Asimismo, una aproximacion longitudinal
permitiria investigar las dinamicas tempora-
les del impacto que tiene el consumo pro-
blematico de pornografia como evitacion
emocional en la satisfaccién sexual y con el
bienestar individual. Esto ayudaria a identi-
ficar posibles cambios a lo largo del tiem-
po y proporcionaria una comprensién mas
profunda de las tendencias y las influencias
a largo plazo.

Por otro lado, estudios futuros podrian exa-
minar la implementacién de programas edu-
cativos que promueven una vision critica y
responsable del consumo de pornografia y
de la forma en el que puede impactar en la
percepcién y manejo de la sexualidad, con-
tribuyendo a una mejora de la satisfaccién
sexual y con la vida, y del bienestar emocio-
nal de las personas.

Igualmente, ampliar la comparacién a mas
paises podria enriquecer la comprension
de las diferencias y similitudes culturales.
Investigar cémo estas variables interactian
en diversas culturas contribuirfa a una com-
prension mas global de los fendmenos es-
tudiados.

Al abordar estas areas de investigacion, se
contribuird a una comprensién mas comple-
tay contextualizada de los temas estudiados,
permitiendo el desarrollo de estrategias mas
efectivas para aumentar el bienestar de las
personas.
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Implicaciones teoricas y practicas

Respecto a la utilidad de la investigacién,
podria resultar Util explorar cémo la evi-
tacién emocional, que implica el consumo
de la pornografia como mecanismo de
afrontamiento para evitar emociones de-
safiantes, puede contribuir al desarrollo y
mantenimiento del consumo problemati-
co de pornografia. Esto puede resaltar la
importancia de abordar los factores emo-
cionales subyacentes en la comprension y
tratamiento del consumo problematico de
pornografia.

En el estudio se pretende subrayar la im-
portancia de abordar el consumo pro-
blematico de pornografia en el contexto
de la salud mental y el bienestar general
de los individuos. Esto puede implicar la
integracién de la educacién sobre el uso
saludable de la pornografia en programas
de prevencion y tratamiento, asi como en
intervenciones dirigidas a mejorar la salud
sexual y emocional.

Otra implicacién tedrica puede ser la de
profundizar diferencias culturales emer-
gentes, lo cual subrayan la importancia
de considerar la variabilidad cultural en
las teorias relacionadas con el consumo
problematico pornografia y la satisfaccion
sexual y con la vida.

A nivel tedrico el trabajo puede aportar
también una perspectiva interdisciplinar,
siendo que se integran teorias de la psico-
logia clinica, social y sexologia.

El estudio puede también promover el
desarrollo de modelos de predicciéon que
ayuden a identificar perfiles de riesgo o
de mayor vulnerabilidad. Esto puede ser
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especialmente Util para la prevencién e in-
tervencion temprana.

A nivel de implicaciones practicas, los
resultados podrian informar el disefio
de intervenciones especificas para cada
cultura. Por ejemplo, campafas de salud
sexual adaptadas culturalmente. A raiz de
los resultados obtenidos, el estudio puede
respaldar esfuerzos de educacién y pre-
vencién en relacién a la exposicion a la
pornografia.

Ademas, puede proporcionar informa-
cion basada en evidencia sobre como es-
tos comportamientos se relacionan con la
satisfaccion sexual y con la vida, y puede
resultar Util para profesionales de la sa-
lud y educadores. Se podrian recomen-
dar programas educativos y campafnas de
concienciacion. Estas iniciativas podrian
dirigirse tanto a individuos que consumen
pornografia como a profesionales de la sa-
lud mental, educadores y padres, con el fin
de aumentar la comprension y promover el
didlogo abierto sobre este tema.

Otra implicacion a nivel practico puede ser
la investigacién colaborativa entre exper-
tos de diferentes paises para enriquecer la
comprensién global de las tematicas y fo-
mentar la aplicacion de hallazgos en dife-
rentes contextos culturales.

Finalmente, la investigacién podria servir
como base para investigaciones futuras so-
bre el tema, proporcionando informacion
que podria guiar estudios adicionales sobre
la relacion entre el consumo de pornogra-
fia, la evitacion emocional y el bienestar
psicoldgico.
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