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Las adicciones comportamentales se caracterizan por la pérdida de control sobre la propia con-
ducta, la existencia de un fuerte deseo por llevarla a cabo y la presencia de un fuerte malestar o 
angustia asociada. Actualmente, aunque se les está empezando a dar una mayor visibilidad a dichas 
problemáticas, el estudio sobre estas todavía es escaso. En la presente investigación se pretende 
ver cómo se relacionan distintos factores de protección (empatía, conducta prosocial y resiliencia) 
y estilos de afrontamiento (procrastinación), con una serie de conductas desadaptativas, como son 
el consumo problemático de la pornografía y de las nuevas tecnológicas (Internet, redes sociales 
y mensajería instantánea). La muestra se compuso por 855 sujetos (65,8% mujeres) con una edad 
media de 24,3 (DT= 9,03). Se emplearon distintas escalas para medir las variables mencionadas; y 
se realizaron análisis de comparaciones entre grupos y una serie de regresiones lineales múltiples. 
Por su parte, los tres factores de protección mostraron resultados variados, actuando como pre-
dictores en algunos casos dependiendo del grupo, (hombres/mujeres). Estos hallazgos aportan 
información relevante que puede ser útil en diferentes programas de prevención e intervención 
dirigidos al tratamiento del uso problemático de conductas específicas.
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de nuevas tecnológicas, modelos de regresiones, Género.
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INTRODUCCIÓN

Las adicciones comportamentales son un tipo 
de adicción en las que no existe una sustancia 
concreta que las provoque, pero igualmente, 
prevalece un marco sintomático caracterizado 
por la pérdida de control sobre la propia con-
ducta, la existencia de un fuerte deseo por lle-
varla a cabo (craving) y la presencia de un gran 
malestar o angustia asociados a la conducta, 
a pesar de la graves o desagradables conse-
cuencias que pueda conllevar (Rodríguez et al., 
2023), pudiendo llegar a generar síntomas de 
abstinencia cuando no se realiza la conducta, 
tales como nerviosismo o irritabilidad (Petry 
et al., 2018) y que vienen condicionadas tanto 
por factores psicológicos, biológicos como so-
ciales (Rodríguez et al., 2023).

Aunque el término de “adicción comporta-
mental” fue acuñado por Marks (1990), no ha 
sido hasta la última década cuando esta pro-

blemática ha empezado a recibir una mayor 
visibilidad (Andreassen et al., 2015). Un ejem-
plo de este avance es el reconocimiento y la 
inclusión de una nueva categoría en el Manual 
Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 
Mentales (DSM-5; Asociación Americana de 
Psiquiatría [APA], 2013), denominada como 
“trastornos adictivos no relacionados con 
sustancias”. A pesar de que hasta el momen-
to solamente se ha incluido el “trastorno por 
juego” dentro de este apartado (APA, 2013), 
cada vez se le da más importancia a otros ti-
pos de conductas que pueden funcionar de 
una forma similar, como es el caso del uso 
abusivo de la pornografía (Ballester-Arnal et 
al., 2023) o el uso problemático de las nue-
vas tecnologías (Pedrero-Pérez et al., 2018), 
parcialmente reconocido por la actual CIE-11 
con la inclusión del trastorno por adicción a los 
videojuegos (Organización Mundial de la Salud 
[OMS], 2021) dentro de la categoría de “uso 

Behavioral addictions are characterized by a loss of  self-control, a strong desire to engage in 
the behavior, and significant distress or discomfort associated with it. Although these issues are 
beginning to receive greater visibility, research on the topic remains limited. This study aims to 
examine the relationships between protective factors (empathy, prosocial behavior, and resi-
lience) and coping styles (procrastination) in connection with a series of  maladaptive behaviors, 
such as problematic pornography consumption and the problematic use of  new technologies 
(Internet, social media, and instant messaging). The sample consisted of  855 participants (65.8% 
women) with a mean age of  24.3 years (SD= 9.03). Various scales were employed to measure 
the mentioned variables, and group comparisons as well as multiple linear regression analyses 
were conducted. The three protective factors yielded varied results, acting as predictors in 
certain cases depending on the group (men/women). These findings provide valuable insights 
that may contribute to the design and implementation of  prevention and intervention programs 
aimed at addressing problematic engagement in specific behaviors.
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de sustancias o comportamientos adictivos”. 
Los tipos de adicciones mencionados, sumán-
dose a la ya reconocida adicción al juego, han 
demostrado poder desencadenar consecuen-
cias tan graves como las adicciones a sustan-
cias (Grant, 2010), sin embargo, persiste el 
debate sobre su categorización (Mestre-Bach 
et al., 2017; Müller et al., 2015). 

Cabe destacar que hoy en día no existe una-
nimidad en cuanto al reconocimiento del con-
cepto “adicción comportamental” (Sinclair et 
al., 2016), por ello, resulta más adecuado re-
ferirse a estas como conductas compulsivas, 
desadaptativas o como un uso problemático 
de la conducta específica (Potenza, 2015).

Uso problemático de pornografía

El trastorno por comportamiento sexual 
abusivo (OMS, 2021), también conocido 
como trastorno de hipersexualidad (APA, 
2013), presenta distintas tipologías, siendo 
una de ellas la que implica el uso de material 
pornográfico, generalmente en formato on-
line (Echeburúa, 2012), aunque su nomen-
clatura y clasificación todavía sigue generan-
do controversia en la comunidad científica 
(Mauer-Vakil y Bahji, 2020).

El consumo de pornografía está ampliamente 
extendido en la población y forma parte de la 
sexualidad de muchas personas, desde prea-
dolescentes hasta adultos (Ballester-Arnal et 
al., 2023). Sin embargo, un uso excesivo de 
esta puede acarrear graves perjuicios para la 
salud (Wéry y Billieux, 2017), relacionándose 
con sentimientos de incompetencia y frustra-
ción en las relaciones, depresión (Böthe et 
al., 2020), incapacidad para abandonar esta 
conducta problemática y un fuerte y persis-
tente deseo de satisfacer el impulso sexual 
(Briken et al., 2022). Aunque actualmente no 

existe una clasificación clínica unificada para 
este comportamiento, se han identificado 
algunos de los síntomas asociados, como la 
inversión excesiva de tiempo en el consumo 
de pornografía, el deterioro del autocontrol, 
el incumplimiento de ciertas responsabilida-
des familiares, sociales o laborales debido a 
la dedicación excesiva a esta conducta, y la 
persistencia en el hábito a pesar de las conse-
cuencias negativas que implica (Efrati, 2020; 
Wéry y Billieux, 2017).

Estudios recientes muestran altas tasas de pre-
valencia en el uso de pornografía, con cifras 
que oscilan entre el 60% y el 98% en hombres, 
y entre el 30% y el 90% en mujeres (Ballester-
Arnal et al., 2021; Grubbs et al., 2017; Rissel 
et al., 2017; Solano et al., 2020). En un estudio 
llevado a cabo con una muestra adolescentes 
en España (Ballester-Arnal et al., 2017), se ob-
servó que un 8,6% presentaba un alto riesgo 
de desarrollar un trastorno por consumo o 
uso problemático de pornografía (PPU - Pro-
blematic Pornography Use), siendo este riesgo 
más frecuente en hombres (Ballester-Arnal et 
al., 2023; Böthe et al., 2020) con una propor-
ción aproximada del 3,6:1 (Rissel et al., 2017). 
Böthe (2020) reporta cifras similares en su es-
tudio, en el que el 8,2% de los participantes 
mostraron signos de PPU.

Uso problemático de nuevas 
tecnologías

La revolución digital ha supuesto un cambio en 
el sistema y un notable aumento en el uso de 
las tecnologías de la información y las comuni-
caciones (TIC), estimando que en 2022 había 
5300 millones de usuarios de Internet en todo 
el mundo, lo que supone un 66% de la pobla-
ción mundial (Unión Internacional de Teleco-
municaciones [UIT], 2023). A medida que se 
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profundiza en el estudio de las TIC, puede ob-
servarse un notable aumento en el uso exce-
sivo de estas, surgiendo lo que hoy se conoce 
como el uso problemático de las nuevas tec-
nologías (Rodríguez et al., 2023). Este tipo de 
conductas problemáticas presenta ciertas ca-
racterísticas bien definidas, similares a las que 
aparecen en personas que padecen trastornos 
por adicciones a sustancias, tales como: la to-
lerancia o necesidad de incrementar el tiem-
po de uso de las tecnologías para obtener los 
mismos efectos que al inicio; el síndrome de 
abstinencia o las reacciones emocionalmente 
negativas frente a la imposibilidad de acceder a 
estas tecnologías; el abuso creciente, que pue-
de llegar a interferir en las diferentes esferas 
de la vida cotidiana; y la dificultad que supone 
el dejar de utilizarlas, a pesar de ser consciente 
de los efectos negativos que se vinculan a estas 
(Baggio et al., 2018; Stepien, 2014).

En lo referente al uso problemático de las tecno-
logías, existen distintas tipologías, según el foco 
de la conducta (Pedrero-Pérez et al., 2018). La 
categoría más amplia podría ser el uso proble-
mático del Internet (PIU - Problematic Internet 
Use), que englobaría otras modalidades, ya que 
la mayoría de personas que presentan un uso 
problemático de internet, lo presentan más 
concretamente en algunas de las aplicaciones 
específicas que este ofrece, siendo las redes 
sociales las que muestran mayores prevalencias, 
como Facebook, Instagram, YouTube o TikTok, 
o a las plataformas de mensajería instantánea, 
como WhatsApp (Echeburúa, 2012). Algunos 
de los posibles criterios que caracterizan este 
comportamiento incluyen el tiempo excesivo 
dedicado a Internet o a redes sociales, altera-
ciones en los patrones de sueño, presencia de 
fatiga, ocultamiento de la conducta problemáti-
ca y deterioro en el rendimiento en otras áreas, 
entre otros (Echeburúa, 2012). 

El uso del smartphone está ampliamente 
extendido en todo el mundo (Zeerak et al., 
2024). Dentro del uso problemático de las 
TIC, es importante mencionar el uso ex-
cesivo de estos, que comparte numerosas 
similitudes con las anteriores, debido a que 
el teléfono móvil es la principal herramien-
ta que facilita el acceso a estas aplicaciones 
o Internet. Es por ello que algunos autores 
(Baggio et al., 2018) sugieren la posibilidad 
de evaluarlas simultáneamente en la práctica 
clínica. Esta problemática se define como un 
trastorno del control de los impulsos que se 
manifiesta por medio de un fuerte deseo de 
usar un teléfono móvil a pesar de conocer 
sus efectos negativos (Kim y Kho, 2018) y 
puede mostrarse en formas de impacien-
cia, búsqueda de sensaciones e irreflexión 
(Secades-Villa et al., 2014). Además, se ha 
observado que el uso excesivo de estas he-
rramientas puede afectar negativamente a 
los rasgos de comportamiento psicosocial y 
la salud mental, las relaciones interpersona-
les, la salud física y el desempeño académico 
(Achangwa et al., 2022).

Un metaanálisis estimó que el PIU afectaba al 
14,22% de la población (Meng et al., 2022). 
El Observatorio Español de las Drogas y las 
Adicciones (OEDA, 2021) arroja cifras espe-
cíficas sobre las posibles prevalencias asocia-
das a las diferentes adicciones que podrían 
incluirse dentro de las adicciones tecnológicas, 
como es el caso del PIU que, según el infor-
me, este fenómeno se presenta en un 3,5% de 
las mujeres y en un 3,9% de los hombres. Por 
otro lado, el estudio realizado en España de 
Marcos y Chóliz (2020) reveló que las chicas 
adolescentes mostraron más índices de uso 
problemático del teléfono móvil (9,9%) y uso 
problemático de las redes sociales (PUSM - 
Problematic Use of Social Media; 5%).



149Revista Española
de

Drogodependencias50 (3)  2025

Marc Carrasco-Reig, Manuel Martí-Vilar, Francisco González-Sala y Javier Esparza-Reig

Factores relaciones

Las adicciones, tanto con sustancias como sin 
ellas, comparten un funcionamiento similar y 
están influenciadas por numerosas variables 
psicológicas, que en muchos casos pueden 
coincidir, dadas las similitudes que presentan 
(Rodríguez et al., 2023). Estas conductas pro-
blemáticas a menudo se asocian con comor-
bilidades con otros trastornos psicológicos, 
como trastornos por ansiedad, trastornos 
del estado de ánimo, trastornos del control 
de impulsos, trastornos por déficit de aten-
ción e hiperactividad o trastornos de perso-
nalidad (Black y Shaw, 2019).

La procrastinación se entiende como un com-
portamiento que se caracteriza por postergar 
voluntariamente una actividad representati-
va, siendo que, la no realización de esta acti-
vidad, pueda desencadenar en consecuencias 
negativas (Mann, 2016). Emociones negativas 
como la ansiedad o la depresión pueden pro-
mover la conducta de procrastinación, la cual 
es considerada un estilo de afrontamiento 
desadaptativo (Sirois et al., 2019) y ya ha de-
mostrado guardar relación con ciertas con-
ductas problemáticas, como las relacionadas 
con la pornografía (Pérez y Hand, 2022), con 
el Internet (Ramos-Galaraza et al., 2017), con 
el teléfono móvil (Zhu et al., 2023) o con las 
redes sociales (Huanca et al., 2016).

Entre los factores de protección relaciona-
dos con comportamientos adictivos, destaca 
la empatía. Esta se define como la capacidad 
de comprender la perspectiva de los demás, 
identificar su realidad subjetiva y poder res-
ponder de una forma afectiva apropiada (Bat-
chelder et al., 2017). En cuanto a su relación 
con algunas conductas problemáticas, la evi-
dencia es ambigua: ciertos autores defienden 
que la empatía correlaciona negativamente 

con el uso problemático de las redes socia-
les (Dailey et al., 2020; Dalvi-Esfahani et al., 
2021), mientras que otros sostienen que la 
relación es neutral (Sharma et al., 2020). En 
cuanto a su relación con el PPU, se evidencia 
una relación inversa, a menor empatía, mayor 
aumento en la gravedad del PPU (Cogoni et 
al., 2018) y de uso problemático del teléfono 
móvil (Mark et al., 2018). Otro factor de pro-
tección es la conducta prosocial, definido por 
Eisenberg et al. (2015) como la consecución 
de acciones voluntarias destinadas a ayudar a 
otros, sin esperar ningún tipo de recompensa 
a cambio. La investigación sobre la relación 
entre esta variable y las adicciones compor-
tamentales es escasa, como es el caso de las 
adicciones tecnológicas (López-Mora et al., 
2024). Sin embargo, distintos autores confir-
maron la existencia de una relación negativa 
entre la conducta prosocial y el uso proble-
mático del teléfono móvil o la adicción al jue-
go (Esparza-Reig et al., 2021b; López-Mora 
et al., 2024). Por último, cabe destacar la re-
siliencia que, Ryff et al. (2012) definen como 
la capacidad que posee una persona para 
mantener o recuperar el bienestar psicológi-
co ante una situación adversa. La resiliencia 
ha demostrado ser un fuerte factor protector 
frente a diversas adicciones, tanto a sustan-
cias (Van Gils et al., 2022; Yang et al., 2019) 
como a comportamientos, incluyendo el jue-
go (Oei y Goh, 2015), los videojuegos (Lin et 
al., 2021; Yen et al., 2019) y el Internet, con 
las que se relaciona de forma negativa (Dinç y 
Topçu, 2021; Öztürk y Kundakçı, 2021).

En la presenta investigación se pretende estu-
diar si, al igual que sucede con otras adicciones 
(Esparza-Reig et al., 2021b), las que han sido 
medidas en este estudio, guardarán relación 
con estilos de afrontamientos desadaptativos 
como la procrastinación y otros factores de 
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protección, como la empatía, resiliencia y con-
ducta prosocial. En base a esto, los objetivos 
específicos del estudio son, en primer lugar, 
comprobar si ciertos estilos de afrontamiento 
y factores de protección guardan relación con 
el consumo problemático de la pornografía. El 
segundo objetivo es observar si existe una re-
lación similar entre las variables mencionadas y 
el uso problemático de las TIC.

En base a los objetivos mencionados, se 
proponen las siguientes hipótesis: la primera 
hipótesis plantea que las variables de procras-
tinación, empatía, conducta prosocial y resi-
liencia serán predictoras del uso problemáti-
co de la pornografía, tanto para el grupo de 
hombres como el de mujeres. La segunda hi-
pótesis plantea que las mismas variables tam-
bién serán predictoras del uso problemático 
de las TIC, específicamente del uso proble-
mático del Internet, de las redes sociales y de 
la mensajería instantánea, tanto en hombres 
como en mujeres (Shi et al., 2021). 

MÉTODO

Participantes

Para la realización del presente estudio se 
seleccionó una muestra de 855 sujetos, la 
cual fue seleccionada sobre población ge-
neral. Los criterios de inclusión utilizados 
fueron que se tuviese la mayoría de edad 
española y que residiesen en España.

En cuanto a la distribución según el sexo de 
los participantes, el 65,8% fueron mujeres 
(n= 563), frente al 34,2% de hombres (n= 
292). Respecto a las edades de la muestra, 
se seleccionaron sujetos que tuvieran al me-
nos los 18 años (según el criterio de inclu-
sión señalado), y hasta los 68 con una x̅= 
24,3 (DT= 9,03). En la tabla 1 se muestran 
las demás características sociodemográficas 
de la muestra.

Tabla 1. Características sociodemográficas de la muestra y diferencias entre grupos

Hombres Mujeres Diferencias
Tamaño muestral n= 292 (34,2%) n= 563 (65,8%) -
Nacionalidad, n (%) -

Española 280 (32,7%) 515 (60,2%) -
Otras 12 (1,4%) 48 (5,6%) -

Estado Civil, n (%) -
Soltero 141 (16%) 261 (30,5%) -
Con pareja 125 (14,6%) 264 (30,9%) -
Casado 25 (2,9%) 28 (3,3%) -
Divorciado 1 (0,1%) 9 (1,1%) -
Viudo 0 (0%) 1 (0,1%) -

Media edad (DT) 25,2 (9,72) 23,7 (8,62) -
PPU (DT) 16,3 (6,13) 12,7 (4,01) U= 43892, p < 0,001
PIU (DT) 13,1 (4,8) 14,8 (4,86) U= 66312, p < 0,001
PUIM (DT) 9,63 (4,95) 12,5 (5,46) U= 57070, p < 0,001
PUSM (DT) 10,3 (5,36) 13,7 (5,78) U= 54228, p < 0,001

Nota. **p < 0,001; U= U de Mann-Whitney; DT= Desviación típica.
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Instrumentos 

Se administró una batería compuesta por 
diferentes cuestiones sociodemográficas, 
además de una serie de escalas destinados a 
medir las variables objeto de estudio: 

Para medir el PPU online en jóvenes se 
utilizó la escala de tecno-adicción al sexo 
(Serrano, 2022), instrumento unidimensio-
nal compuesto por 11 ítems, que puntúan 
a través de una escala tipo Likert de cin-
co puntos de anclaje, que van desde “no, 
nunca” hasta “siempre”. La escala presen-
tó buenas propiedades psicométricas, ob-
teniendo una fiabilidad de α= 0,9 con la 
muestra utilizada. 

El instrumento que se aplicó para medir el 
posible uso problemático de distintas nue-
vas tecnologías fue MULTICAGE-TIC (Pe-
drero-Pérez et al., 2018). Este se compone 
por 5 factores, y cada uno de ellos se con-
centra en explorar un problema concreto, 
como son el uso problemático de la mensa-
jería instantánea (PUIM - Problematic Use 
of  Instant Messaging), del teléfono móvil, 
de los videojuegos, del PIU y del PUSM. 
Esta herramienta está compuesta por 20 
ítems dicotómicos, y se divide en cinco 
subescalas. Se realizó el análisis de fiabili-
dad para cada una de sus subescalas selec-
cionadas, obteniendo una α= 0,78 para el 
PIU; α= 0,86 para el PUIM y α= 0,88 para 
el PUSM. 

Para medir la presencia de procrastinación 
se utilizó la Escala de Procrastinación Gene-
ral (EPG; Blas, 2010), adaptación al español 
de la escala original de Busko (1998). Esta 
se destina a medir la presencia tanto de 
procrastinación general como académica, 
aunque en este caso, solamente fue me-

dida la procrastinación general. La escala 
es unidimensional y contiene 13 ítems, los 
cuales son evaluados a través de una escala 
tipo Likert con 5 puntos de anclaje, que van 
desde “no me ocurre nunca” a “me ocurre 
siempre”. El valor de alfa para este cuestio-
nario fue de 0,9 en la muestra utilizada para 
el estudio.

También se aplicó el Cuestionario de Empa-
tía (IRI; Salavera y Usán, 2020) para medir la 
empatía. Este instrumento se consta de tres 
factores, aunque también posee una escala 
global y está compuesto por 12 ítems. La 
fiabilidad obtenida en la muestra del estudio 
fue de α= 0,85.

Para medir la resiliencia, se utilizó la Esca-
la breve de resiliencia (BRCS; Moret-Tatay 
et al., 2015), adaptación española de la es-
cala Brief  Resilient Coping Scale (Sinclair y 
Wallston, 2004). Esta herramienta de un 
solo factor está diseñada para medir la res-
iliencia mediante 4 preguntas breves que se 
responden a través de una escala tipo Likert 
de 5 puntos, que va desde “no me describe 
en absoluto” a “me describe muy bien”. Para 
esta escala, se obtuvo un alfa de 0,7 en la 
muestra del estudio.

Finalmente, se aplicó la Escala de Prosocia-
lidad de Caprara (EPC; Mieres-Chacaltana, 
et al., 2020), versión adaptada al español 
de la escala de Prosocialidad de Caprara 
(Caprara et al., 2005), destinada a medir la 
conducta prosocial. La herramienta es uni-
dimensional y está compuesta por 16 ítems, 
los cuales se puntúan a través de una escala 
tipo Likert con 5 puntos de anclaje, que van 
desde “nunca/casi nunca” a “siempre/casi 
siempre”. El valor de alfa de Cronbach en la 
muestra del estudio para la presente escala, 
fue de 0,93.
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Procedimiento

La recogida de datos para la realización de 
este estudio transversal se llevó a cabo en-
tre los meses de octubre de 2022 y abril de 
2024, dirigido a una muestra de población 
general residente en España y mayor de 18 
años. Los datos fueron recogidos mediante 
una encuesta realizada de forma virtual con 
la herramienta Google Forms. Se facilitó a 
los participantes un enlace que les permitie-
se acceder a la batería de preguntas asocia-
das a la investigación en cuestión. El tiempo 
para la cumplimentación de este oscilaba 
entre los 20 y 25 minutos. Todos ellos par-
ticiparon de forma voluntaria y sin recibir 
ningún tipo de compensación. Previo a la 
realización del cuestionario, todos los par-
ticipantes firmaron un consentimiento infor-
mado, en el cual se les explicaba el objeto de 
estudio de la investigación y se les garantiza-
ba el anonimato y la confidencialidad de los 
datos que iban a proporcionar. 

El presente estudio cuenta con la aproba-
ción del Comité Ético de Investigación en 
Humanos de la Comisión de Ética en Inves-
tigación Experimental de la Universitat de 
València (2023-MAG-3157295).

Análisis

En primer lugar, se analizó la distribución y 
frecuencias de respuestas para cada una de 
las variables estudiadas. También se realiza-
ron análisis de fiabilidad para todas las es-
calas y subescalas utilizadas. Para siguientes 
análisis, se seleccionaron dos subgrupos 
de la muestra, separándolos en hombres y 
mujeres, para poder ver diferencias entre 
grupos, y a raíz de ello, se llevaron a cabo 
pruebas para comprobar los supuestos de 

normalidad y homocedasticidad. A conti-
nuación, se realizó una comparación entre 
grupos para todas las conductas problemá-
ticas, que se estimó con la prueba no para-
métrica U de Mann-Whitney. Finalmente, 
se llevaron a cabo una serie de análisis de 
regresión lineal múltiple entre las variables 
utilizadas para el estudio. Los análisis esta-
dísticos se realizaron a través del programa 
estadístico Jamovi.

RESULTADOS

En primer lugar, se llevó a cabo un análi-
sis de regresión lineal múltiple, utilizando 
el PPU como variable dependiente; y la 
procrastinación, empatía, conducta proso-
cial y resiliencia como variables indepen-
dientes. El modelo de regresión (ver figura 
1) se realizó paralelamente, tanto para la 
submuestra de hombres como para la de 
mujeres, resultando ser ambos modelos 
estadísticamente significativos (p< 0,001). 
En el modelo realizado con la muestra mas-
culina, el valor R2 corregido fue de ,0771, lo 
que indica que el 7,71% de la varianza del 
PPU en hombres fue explicado por las va-
riables predictoras. En el caso del modelo 
realizado con la muestra femenina también 
se demostró, siendo el valor R2 corregido 
de ,0407, con lo cual, las variables predic-
toras explicaron un 4,07% de la varianza 
del PPU. Los análisis de los residuos indi-
caron que los datos cumplieron los supues-
tos de los modelos de regresiones lineales, 
tanto en este modelo como en los que se 
presentarán más adelante. En cuanto a los 
coeficientes del modelo, la procrastinación 
(β= 0,27; p< 0,01 en hombres; β= 0,13; 
p= 0,003 en mujeres) y la conducta pro-
social en mujeres (β= -0,16; p= 0,001) sí 
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resultaron ser predictores significativos del 
PPU, relacionándose la conducta prosocial 
de manera inversa. Por otro lado, no suce-
dió lo mismo con las demás variables, las 
cuales no fueron predictoras significativas 

de la PPU: conducta prosocial en hombres 
(β= -0,09; p= 0,18), empatía (β= -0,008; 
p= 0,9 en hombres; β= 0,03; p= 0,59 en 
mujeres) y resiliencia (β= -0,04; p= 0,56 en 
hombres; β= -0,02; p= 0,61 en mujeres).
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Figura 1. Modelo de regresión lineal múltiple con PPU. 
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Seguidamente, se volvió a aplicar este 
modelo de regresión lineal múltiple a los 
otros tipos de conductas problemáticas. 
Para todos ellos, se emplearon como va-
riables independientes las utilizadas en el 
modelo anterior, y en este caso, como 
variable dependiente el PIU (ver figura 2). 
El modelo resultó estadísticamente signi-
ficativo, tanto para el grupo de hombres 
como el de mujeres (p< 0,001). En el caso 

de los hombres, el valor R2 corregido fue 
de 0,255, lo que significa que las variables 
predictoras explicaron un 25,5% de la va-
rianza de la variable dependiente. En el 
caso de las mujeres, el valor R2 corregi-
do fue de 0,178, por lo que las variables 
independientes explicaron un 17,8% de la 
varianza del PIU. En este caso, en cuanto a 
los coeficientes del modelo, fueron la pro-
crastinación (β= 0,5; p< 0,01 en hombres; 

Figura 1. Modelo de regresión lineal múltiple con PPU
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β= 0,38; p< 0,01 en mujeres), la empatía 
en mujeres (β= 0,11; p= 0,02) y la resi-
liencia en mujeres (β= -0,09; p= 0,003) las 
variables que sí resultaron ser predictores 
significativos del PIU, guardando esta últi-
ma una relación inversa. En el caso de la 

empatía en hombres (β= 0,08; p= 0,2), la 
resiliencia en hombres (β= -0,03; p= 0,55) 
y la conducta prosocial (β= 0,07; p= 0,028 
en hombres; β= 0,07; p= 0,13 en muje-
res), no demostraron guardar una relación 
significativa con la variable dependiente.
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En el siguiente modelo (ver figura 3), se 
utilizó el PUIM como variable dependien-
te, y las variables mencionadas previa-
mente como variables independientes. 
Los modelos resultaron estadísticamente 
significativos, tanto para el grupo de hom-
bres como el de mujeres (p< 0,001). En el 
caso de los hombres, el valor R2 corregido 

fue de 0,154, por lo que las variables pre-
dictoras explicaron un 15,4% de la varian-
za de la variable dependiente. En el caso 
de las mujeres, el valor R2 corregido fue 
de 0,0935, explicando las variables inde-
pendientes un 9,35% de la varianza de la 
variable PUIM. En este caso, las variables 
procrastinación (β= 0,41; p< 0,001 en 

Figura 2. Modelo de regresión lineal múltiple con PIU
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hombres; β= 0,2; p< 0,001 en mujeres), 
la empatía en mujeres (β= 0,14; p= 0,005) 
y la resiliencia en mujeres (β= -0,14; p= 
0,001) las variables que sí resultaron ser 
predictoras significativas del PUIM, mien-

tras que la empatía en hombres (β= -0,04; 
p= 0,47), la conducta prosocial (β= 0,09; 
p= 0,18 en hombres; β= 0,08; p= 0,09 en 
mujeres) y la resiliencia en hombres (β= 
0,0006; p= 0,99) no lo fueron. 
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Finalmente, para el último modelo (ver figura 4), se utilizó el PUSM como 

variable dependiente, y como variables independientes, las previamente mencionadas. 

Los modelos resultaron estadísticamente significativos, tanto para el grupo de hombres 
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0,156, por lo que las variables predictoras explicaron un 15,6% de la varianza del 
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Finalmente, para el último modelo (ver figura 
4), se utilizó el PUSM como variable depen-
diente, y como variables independientes, las 
previamente mencionadas. Los modelos re-
sultaron estadísticamente significativos, tanto 
para el grupo de hombres como el de muje-
res (p< 0,001). En el caso de los hombres, el 
valor R2 corregido fue de 0,156, por lo que 

las variables predictoras explicaron un 15,6% 
de la varianza del PUSM. Para el grupo de 
mujeres, el valor R2 corregido fue de 0,175, 
por lo que las variables independientes expli-
caron un 17,5% de la varianza de la variable 
dependiente. En este caso, en cuanto a los 
coeficientes de los modelos, mostraron ser 
predictoras del PUSM las variables procras-

Figura 3. Modelo de regresión lineal múltiple con PUIM
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tinación (β= 0,4; p< 0,001 en hombres; β= 
0,34; p< 0,001 en mujeres), la empatía en 
mujeres (β= 0,16; p< 0,001) y la resiliencia en 
mujeres (β= -0,11; p= 0,008), mientras que 
las variables conducta prosocial (β= 0,11; p= 

0,08 en hombres; β= 0,04; p= 0,38 en mu-
jeres), empatía en hombres (β= -0,004; p< 
0,95) y la resiliencia en hombres (β= -0,005; 
p= 0,93) no mostraron poseer una relación 
significativa con la variable dependiente.

DISCUSIÓN

En la presente investigación se pretendía 
ampliar el conocimiento sobre distintas 
conductas problemáticas, más específica-
mente sobre PPU y el uso problemático 
de las TIC´s, y la relación que guardan con 
distintos factores de protección y estilos de 
afrontamiento, con el fin de contribuir a la 
mejora y desarrollo de nuevas estrategias 

para los programas de prevención e inter-
vención existentes, abordando problemáti-
cas relativamente recientes y asociadas a los 
tiempos modernos.

En cuanto a la primera hipótesis del estudio, 
postulaba que las variables de procrastina-
ción, empatía, conducta prosocial y resilien-
cia serían predictoras del PPU, tanto para el 
grupo de hombres como para el de mujeres. 

 16 

mujeres), la empatía en mujeres (β= 0,16; p< 0,001) y la resiliencia en mujeres (β= -

0,11; p= 0,008), mientras que las variables conducta prosocial (β= 0,11; p= 0,08 en 

hombres; β= 0,04; p= 0,38 en mujeres), empatía en hombres (β= -0,004; p< 0,95) y la 

resiliencia en hombres (β= -0,005; p= 0,93) no mostraron poseer una relación 

significativa con la variable dependiente. 

 

Figura 4. Modelo de regresión lineal múltiple con PUSM. 

 

 
Nota. **p < 0,001. 

 

DISCUSIÓN 

 

 En la presente investigación se pretendía ampliar el conocimiento sobre distintas 

conductas problemáticas, más específicamente sobre PPU y el uso problemático de las 

TIC´s, y la relación que guardan con distintos factores de protección y estilos de 

afrontamiento, con el fin de contribuir a la mejora y desarrollo de nuevas estrategias 

para los programas de prevención e intervención existentes, abordando problemáticas 

relativamente recientes y asociadas a los tiempos modernos. 

Figura 4. Modelo de regresión lineal múltiple con PUSM



157Revista Española
de

Drogodependencias50 (3)  2025

Marc Carrasco-Reig, Manuel Martí-Vilar, Francisco González-Sala y Javier Esparza-Reig

Los resultados obtenidos son parcialmente 
congruentes con esta hipótesis. Las variables 
conducta prosocial (en mujeres) y procras-
tinación (Pérez y Hand, 2022) demostraron 
ser predictoras significativas, mientras que la 
conducta prosocial (en hombres), la empa-
tía y la resiliencia no lo fueron. Por lo tanto, 
puede afirmarse que no existe suficiente evi-
dencia empírica que apoye plenamente esta 
hipótesis.

La segunda hipótesis planteaba que las varia-
bles de procrastinación, empatía, conducta 
prosocial y resiliencia serían predictoras del 
uso problemático de las TIC, específicamen-
te del Internet, las redes sociales y la men-
sajería instantánea, tanto en hombres como 
en mujeres. Los resultados obtenidos tam-
bién son parcialmente congruentes con esta 
hipótesis. La procrastinación fue la única va-
riable que sí fue predictora de todas las con-
ductas problemáticas, independientemente 
del género (Huanca et al., 2016; Ramos-Ga-
laraza et al., 2017). Por otro lado, la empatía 
y la resiliencia también lo fueron en el grupo 
de mujeres (Dinç y Topçu, 2021; Öztürk y 
Kundakçı, 2021; Sharma et al., 2020), pero 
no en el de los hombres. La conducta pro-
social, en cambio, no fue predictora de nin-
guna conducta problemática de las TIC, ni 
en el grupo de hombres ni en el de mujeres.

Adoptando una visión más holística de los re-
sultados, puede concluirse que, en el grupo 
de hombres, la procrastinación fue la única 
variable que resultó ser predictora para to-
das las conductas problemáticas. En el caso 
de las mujeres, la procrastinación también 
fue predictora de todas las conductas pro-
blemáticas, pero no se replicó el patrón con 
las otras variables que actuaban como facto-
res de protección. Estas últimas mostraron 
asociaciones con una o dos conductas pro-

blemáticas, pero no alcanzaron a predecir 
las cuatro conductas analizadas, a diferencia 
de lo observado con la procrastinación y lo 
planteado en las hipótesis del estudio.

CONCLUSIONES

Una de las principales limitaciones en esta 
investigación es que la mayor parte de la 
muestra corresponde a edad universitaria, 
incluyendo poca representación de personas 
mayores, que también puede sufrir alguno 
de los marcos clínicos estudiados (Esparza-
Reig et al., 2021a). Otra limitación referen-
te a la muestra es la diferencia en el tamaño 
muestral entre hombres y mujeres, ya que 
no guardaban un equilibrio en su propor-
ción. La falta de representación clínica en la 
muestra utilizada también puede considerar-
se otra limitación del estudio, añadiendo la 
dificultad que supone el hecho de acceder a 
este tipo de muestra, ya que en el momento 
actual no se dispone de un diagnóstico es-
pecífico para la mayoría de estas conductas 
problemáticas (Marcos y Chóliz, 2023). Esto 
podría haber influido en los resultados, los 
cuales no son completamente consistentes 
con los hallazgos reportados en investiga-
ciones previas, posiblemente debido a que, 
en la muestra analizada no se observa una 
proporción significativa de población con 
problemas clínicos en relación con las con-
ductas problemáticas estudiadas. En esta 
misma línea, otra posible limitación sería la 
dificultad a la hora de diferenciar algunas de 
las conductas problemáticas mencionadas 
(como, por ejemplo, las asociadas a las redes 
sociales, la mensajería o Internet), debido a 
que no existen diagnósticos específicos para 
cada una de estas conductas, pudiendo llegar 
a confundirse o solaparse unas con otras, o 
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simplemente, tratar un comportamiento dis-
funcional o desadaptativo como un trastor-
no mental (Marcos y Chóliz, 2023). 

Las limitaciones planteadas dificultan la ge-
neralización de los resultados, además, 
cabe destacar que suelen ser muy comunes 
en estudios sobre adicciones de este tipo 
(Esparza-Reig et al., 2021a), por lo que, de 
cara a futuras investigaciones, resultaría be-
neficioso replicar los análisis con población 
mayor y con una distribución equitativa de 
participantes según el sexo biológico. Con 
esto, se hace patente la importancia de lle-
var a cabo estudios descriptivos que mues-
tren datos sobre la prevalencia y caracte-
rísticas sociodemográficas y clínicas que se 
asocien a las adicciones comportamentales 
(Rodríguez et al., 2023). En conclusión, los 
hallazgos obtenidos contribuyen a entender 
cómo se relacionan estilos de afrontamiento 
desadaptativos y factores de protección con 
las conductas problemáticas analizadas, que 
pueden llegar a resultar útiles en el campo 
de la psicología clínica. Es por ello que estos 
resultados suponen un avance en relación 
a los diferentes modelos teóricos relacio-
nados con las distintas variables medidas, 
ayudando a poder desarrollar programas de 
prevención e intervención dirigidas a estas 
patologías. 

Estos hallazgos pueden facilitar el desarro-
llo de estrategias más eficaces para la pre-
vención y el tratamiento de las conductas 
problemáticas analizadas. Actualmente, los 
enfoques psicosociales han demostrado 
efectividad en el manejo de algunas de estas 
conductas desadaptativas, especialmente 
mediante grupos de autoayuda, similares a 
los utilizados en programas como “Alcohóli-
cos Anónimos” (Rodríguez et al., 2023). Sin 

embargo, es necesario profundizar y crear 
intervenciones propias en lugar de aplicar 
aquellas diseñadas para otros tipos de adic-
ciones (como las existentes en adicción al 
juego o en adicciones a sustancias), cuya 
efectividad aún no haya sido comprobada en 
las problemáticas analizadas en este estudio. 

Asimismo, cabe señalar la importancia de 
seguir con el estudio de estas conductas, 
que afectan diariamente a miles de perso-
nas (Meng et al., 2022), con el objetivo de 
aumentar su visibilidad y desarrollar trata-
mientos específicos y ajustados a sus parti-
cularidades, ya que, a pesar de su creciente 
relevancia, la investigación global sobre algu-
nas de estas conductas desadaptativas sigue 
siendo limitada (Zeerak et al., 2024).

Financiación

El presente estudio no ha contado con finan-
ciación.
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