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El uso adictivo de Instagram entre los/as jóvenes y los riesgos que lleva asociado se han con-
vertido en un problema social y de salud pública. A pesar de las consecuencias psicológicas 
vinculadas con esta red social, todavía existe escasez de revisiones sistemáticas al respecto. 
Nuestro objetivo es revisar el estado actual de la literatura sobre los efectos negativos emo-
cionales, asociados al uso adictivo de Instagram entre los/as jóvenes. Los resultados de los 21 
artículos seleccionados indican que el uso excesivo de Instagram comporta problemas emocio-
nales (depresión, ansiedad, estrés, etc.), especialmente cuando la Comparación social negativa 
actúa como moderadora y las personas realizan un uso pasivo de Instagram. En cambio, los/
as usuarios/as que muestran mayor autoestima experimentan menores síntomas de malestar 
emocional. Los hallazgos descritos en esta revisión, proporcionan unas bases teóricas para de-
sarrollar medidas más ajustadas a las necesidades de este colectivo. No obstante, los estudios 
revisados son trasversales. Por tanto, se necesita más investigación longitudinal y experimental 
para obtener resultados más sólidos sobre el uso de Instagram.
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The addictive use of  Instagram among young people and the risks associated with it have beco-
me a social and public health concern. Despite the psychological consequences associated with 
this social network, there is still a lack of  systematic reviews on the topic. Our aim is to review 
the current state of  the literature on the negative emotional consequences associated with the 
addictive use of  Instagram among young people. The results of  the 21 selected articles indicate 
that excessive Instagram use leads to emotional problems (depression, anxiety, stress, etc.), es-
pecially when negative social comparison acts as a moderator and people use Instagram passively. 
In contrast, users with higher self-esteem experienced fewer symptoms of emotional distress. 
The findings described in this review provide a theoretical basis for developing interventions that 
are more tailored to the needs of  this group. However, the studies reviewed are cross-sectional 
in nature. Therefore, more longitudinal and experimental research is needed to provide more 
robust findings on Instagram use.

Abstract

Excessive use, addiction, Instagram, mood, youth, adolescents.
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INTRODUCCIÓN

En la actualidad, el uso de las redes sociales 
(RRSS) se ha convertido en el nuevo ocio 
de la juventud, siendo Instagram la principal 
red social usada entre la población de 13 a 
29 años, que revisa, al menos una vez al día, 
su cuenta en dicha red (Romero-Rodríguez 
et al., 2020; Ruiz-San-Miguel et al., 2020; 
Torres-Serrano, 2020).

El uso de RRSS ofrece diversas ventajas, 
como el establecimiento de relaciones so-
ciales, promoción laboral, ayuda social, etc. 
(Faelens et al., 2021). Pero, también están 
relacionadas con efectos negativos cuando 
se realiza un mal uso de ellas, como es la 
comparación social (Fox y Moreland, 2015), 
problemas interpersonales, ansiedad, de-
presión, soledad (Song et al., 2014; Zheng y 
Lee, 2016), pérdida de control, baja autoes-
tima (Saiphoo et al., 2020), o miedo a per-
derse lo que está ocurriendo en las RRSS, 

llamado el fenómeno FoMO (Fear of  Missing 
Out, Wilksch et al., 2017), entre otros. 

De todas las plataformas que más usan los 
jóvenes, Instagram, es la que mayores reper-
cusiones tiene sobre su salud mental (Cama-
cho-Vidal et al., 2023). 

Antes de nombrar cualquiera de sus efectos 
hallados, cabe destacar que la “adicción” a las 
RRSS no se reconoce formalmente como un 
diagnóstico en la última versión del “Manual 
Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 
Mentales” (Diagnostic and Statistical Manual of  
Mental Disorders, DSM-5-TR, APA, 2022), a 
pesar de que sí constituya y se hable en térmi-
nos de dependencia psicológica, la cual puede 
interferir en distintos ámbitos de la vida de los 
usuarios, obteniéndose por ello consecuencias 
negativas (Serenko y Turel, 2015). De esta for-
ma, aunque la dependencia a las RRSS no se 
pueda catalogar de “adicción”, sí se sugiere que 
esta sigue un patrón de uso excesivo (Carbonell 
y Oberst, 2015).
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Así, en los diferentes artículos revisados se 
habla de uso problemático, abusivo, excesi-
vo o incluso de  “adicción a Instagram” de 
manera indistinta, siempre refiriéndose con 
ello a una frecuencia y tiempo elevados de 
su uso, falta de control, pérdida de noción 
del tiempo empleado en dicha red, poste-
riores sentimientos y consecuencias negati-
vas, e interferencias en sus vidas diarias; por 
lo que desde esta revisión sistemática tam-
bién se hará referencia a los distintos térmi-
nos como si de uno solo se tratase. 

Dicho esto y siguiendo la línea de los efec-
tos negativos asociados al uso problemático 
o excesivo de Instagram, se ha demostrado 
que una mayor frecuencia en su uso está re-
lacionada con un estado de ánimo negativo, 
aparición de síntomas depresivos, ansiedad 
general y social, baja autoestima (Brown 
y Tiggemann, 2016; Frison y Eggermont, 
2017; Sherlock y Wagstaff, 2019; Yang, 
2016), insatisfacción vital, angustia psicoló-
gica (Keles et al., 2020), aumento del estrés 
(Brooks et al., 2020) y peores valoraciones 
de la imagen corporal, jugando aquí un pa-
pel crucial el hecho de publicar, visionar y 
comentar un contenido basado en imáge-
nes que caracteriza a Instagram (Holland y 
Tiggemann, 2016). Estos efectos negativos 
están relacionados a la vez con el desarro-
llo de trastornos de la conducta alimenta-
ria (TCAs), vinculados también con dicha 
comparación social e insatisfacción corpo-
ral (Camacho-Vidal et al., 2023; Lozano-
Muñoz et al., 2024).

A pesar de las consecuencias perjudiciales 
vinculadas con su uso excesivo, existe una 
escasez de revisiones o metaanálisis sobre la 
“adicción” a Instagram (Faelens et al., 2021). 
Por ello se pretende llevar a cabo una re-
visión sistemática del estado actual de la li-

teratura científica sobre los posibles efectos 
negativos en distintas variables relacionadas 
con el estado de ánimo, asociados a un uso 
excesivo o “adictivo” de Instagram entre la 
población juvenil. 

Los hallazgos encontrados podrían compor-
tar diferentes implicaciones prácticas en los 
ámbitos educativo y sociosanitario que es-
tán más en contacto con las problemáticas 
relacionadas con el mal uso de las RRSS en 
los jóvenes y menores de edad.

MÉTODO

Estrategia de búsqueda

Esta revisión sistemática se realizó de acuer-
do con las pautas recomendadas por el mé-
todo PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic reviews and Meta-Analyses, Page et 
al., 2021). 

El primer autor realizó búsquedas iniciales 
en Trobes, Science Direct, ProQuest Cen-
tral, SpringerLink, Gale Academic OneFile 
y SAGE Journals, desde el 1 de enero de 
2012 hasta el 1 de diciembre de 2023. La 
estrategia de búsqueda se desarrolló en 
colaboración con los coautores y se basó 
en cuatro ítems clave: (a) Instagram y su 
sinónimo (redes sociales); (b) adolescen-
tes y sus sinónimos (p.ej. estudiantes); 
(c) variables del estado emocional y sus 
sinónimos (p.ej. autoestima, depresión, 
ansiedad etc.), y (d) adicción y sus sinóni-
mos (p.ej. uso problemático, uso excesivo, 
etc.). Concretamente se aplicó el modelo 
PICO para construir la pregunta de inves-
tigación (Martínez et al., 2016), donde se 
incluyeron estudios con muestras de jóve-
nes mayores de 11 años (P), que hacen un 
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mal uso de Instagram (I), sin necesidad de 
grupo control (C), y que analizan la influen-
cia de esta red social sobre variables del es-
tado ánimo (O). A partir de las variables 
señaladas anteriormente, la pregunta de 
investigación planteada fue: ¿qué efectos 
negativos sobre distintos aspectos del es-
tado de ánimo puede tener un uso excesi-
vo o “adictivo” de Instagram en la pobla-
ción juvenil?

Los términos o palabras clave utilizadas se 
comprobaron que estuviesen registradas 
en el tesauro de “palabras clave de térmi-
nos médicos” (Medical Subject Headings, 
MeSH). 

Un ejemplo de la estrategia de búsqueda 
que se aplicó en las bases de datos seleccio-
nadas fue insertando los diferentes términos 
o palabras clave de la siguiente manera: “Ins-
tagram (social networks)” AND (“addic-
tion” OR “problematic use” OR “addictive 
use” OR “excessive use” OR “abusive use”) 
AND (“self-esteem” OR “depression” OR 
“anxiety” OR “stress” OR “psychologi-
cal well-being” OR “overuse” OR “mental 
health” OR “body satisfaction” OR “life sa-
tisfaction”) AND (“Adolescent” OR “Ado-
lescents” OR “Adolescence” OR “Teens” 
OR “Teen” OR “Teenagers” OR “Teena-
ger” OR “Youth” OR “Youths” OR “Stu-
dent” OR “Students” OR “Young person” 
OR “Young persons” OR “Young people” 
OR “Young adult” OR “Young adults” OR 
“Minors”).

Criterios de elegibilidad 

Se incluyeron en el trabajo estudios científi-
cos revisados por pares que cumplieran los 
siguientes criterios:

1.	 Publicados en alguna revista científica.

2.	 Escritos en inglés o español.

3.	 Que pudiese accederse al texto comple-
to.

4.	 Que en el título o resumen aparezca la 
palabra clave “Instagram” o que al me-
nos dedique una parte de la investiga-
ción al estudio de dicha red social.

5.	 Que en el título o resumen aparezca la 
palabra clave “adicción”, otras similares 
(p.ej. “uso excesivo, uso problemático, 
uso intensivo”, etc.) o al menos alguna 
referente al uso de Instagram.

6.	 Que se mida o analice como mínimo 
una variable o indicador de salud men-
tal relacionada/o con el estado de áni-
mo (p.ej. bienestar psicológico, depre-
sión, ansiedad, estrés, etc.) y otra varia-
ble referente a la intensidad, frecuencia, 
etc. del uso de Instagram.

7.	 Que hayan sido publicados a partir del 
2012 en adelante.

8.	 Que la muestra total utilizada esté for-
mada por una población adolescente 
o joven (con edad igual o superior a 
12 años, y una media de edad inferior 
a 30) y que se incluya como mínimo, 
personas del género masculino y feme-
nino.

9.	 Que la muestra esté compuesta por 
una población no clínica.

10.	 Que traten exclusivamente sobre la red 
social Instagram o que al menos sea 
analizada en algún momento del estu-
dio de manera individual.
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Proceso de selección 

El proceso de selección de los estudios se 
llevó a cabo en dos fases: primeramente, se 
identificaron 5130 registros a través de Tro-
bes, Science Direct, SpringerLink, ProQuest 
Central, Gale Academic OneFile y SAGE 
Journals, y tras eliminar los 1220 duplicados, 
dos investigadores de manera independiente 
revisaron los títulos y/o los resúmenes de 
3910 registros para determinar si cumplían 
o no con algún criterio de inclusión. En mu-
chos casos dichos registros se descartaban 
fácilmente al comprobar que ni en el título ni 
en el resumen se mencionaba a la red social 
Instagram o a alguna variable relacionada con 
el estado de ánimo, así como tampoco ana-
lizaban el tipo de muestra buscada. No obs-
tante, cualquier desacuerdo fue resuelto por 
un tercer investigador. Finalmente, se leyeron 
37 artículos de manera completa para evaluar 
definitivamente su elegibilidad por los mismos 
dos investigadores, excluyéndose 22 de ellos, 
por lo que de esta primera fase se obtuvo un 
total de 15 estudios, los cuales cumplían con 
todos los criterios de inclusión establecidos. 
En segundo lugar, estos mismos dos investi-
gadores identificaron 21 registros adiciona-
les a través de la búsqueda manual por citas, 
realizada en los artículos ya seleccionados, y 
leyeron su texto completo para evaluar su 
elegibilidad, obteniéndose de esta segunda 
fase 6 artículos más. Cualquier desacuerdo 
en la selección de los estudios tras la lectura 
completa entre los dos investigadores se re-
solvió mediante una discusión con el equipo 
completo. Finalmente, en la presente revisión 
sistemática se incluyeron un total de 21 estu-
dios. A continuación, se presenta el diagrama 
de flujo (Figura 1) que muestra gráficamente 
lo expuesto anteriormente sobre el proceso 
de selección de los estudios revisados.

Evaluación del riesgo de sesgo

Se evaluó el riesgo de sesgo de los estu-
dios incluidos mediante la herramienta 
de evaluación crítica del Instituto Joanna 
Briggs (Joanna Briggs Institute, JBI, Moola 
et al., 2020) para estudios de corte trans-
versal. Se trata de una lista de verificación 
compuesta por 8 ítems, por lo que cuanto 
mayor es la cantidad de ítems que cumple 
cada estudio, mayor es su calidad metodo-
lógica y, en consecuencia, menos sesgados 
se ven sus resultados. 

Tal y como se muestra en la Tabla 1, si un 
estudio cumplía con un ítem, se indicó la 
respuesta “Sí” para dicho ítem; si no lo 
cumplía, la respuesta fue “No”; si a partir 
de la información contenida en el estudio 
no quedaba claro si se estaba cumpliendo 
o no con ese ítem, la respuesta fue “Con-
fuso”; y si el mencionado ítem no hubiera 
sido relevante o no se pudiera aplicar al 
estudio concreto que se estaba evaluando, 
aparecería la respuesta “No aplicable”. En 
la tabla se presenta una columna que mues-
tra el número total de ítems cumplidos por 
cada estudio, y seguidamente a esta, otra 
columna sobre la decisión tomada (con una 
“X”) de incluir o no cada uno de los estu-
dios revisados. 

Tras lo obtenido acerca de la calidad me-
todológica de los estudios seleccionados, 
se puede afirmar que por lo general esta 
fue adecuada, ya que en todos los casos 
se cumplió con la mayoría de los criterios 
deseables; por lo tanto, se decidió incluir 
definitivamente a los 21 estudios en la 
presente revisión sistemática. 
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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Tabla 1. Evaluación del riesgo de sesgo de los estudios
Estudios 
evaluados

1 2 3 4 5 6 7 8 Total Incluir

1.Lup et al. (2015) No Confuso Si Si Si Si Confuso Si 5 X

2.Sadat et al. (2017) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X

3.Stapleton et al. (2017) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X

4.Kircaburun y Griffiths  
(2018) 

Confuso Confuso Si Si Si Si Si Si 6 X

5.Lowe-Calverley et al.  
(2019) 

No Confuso Si Si Si Si Si Si 6 X

6.Mackson et al. (2019) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X

7.Sanz-Blas et al. (2019) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X

8.Sung-Hwnag (2019) Si Si Si Si Si Si Confuso Si 7 X

9.Wilksch et al. (2019) Confuso Si Si Si No No Si Si 5 X

10.Yurdagül et al. (2019) Confuso Si Si Si Si Si Si Si 7 X

11.Ponnusamy et al. (2020) Confuso Si Si Si Si Si Si Si 7 X

12.Romero-Rodríguez et 
al. (2020) 

Confuso Si Si Si Si Si Si Si 7 X

13.Seabra et al. (2020) Confuso Si Confuso Si Si Si Si Si 6 X

14.Torres-Serrano (2020) Si Si Confuso Si Si Si Si Si 7 X

15.Faelens et al. (2021) Si Si Si Si Si Si Confuso Si 7 X

16.Foroughi et al. (2021) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X

17.Keyte et al. (2021) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X

18.Rivas-Herrero e Igartua 
(2021) 

Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X

19.Ahmad y Hayat, (2022) Si Si Si Si No No Si Si 6 X

20.Choi (2022) Confuso Si Si Si Si Si Si Si 7 X

21.Simon et al. (2022) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X

Nota: 1) ¿Se definieron claramente los criterios de inclusión en la muestra?; 2) ¿Se describieron detalladamente 
los sujetos del estudio y el entorno?; 3) ¿Se midió la exposición de forma válida y fiable?; 4) ¿Se utilizaron criterios 
objetivos y normalizados para medir la afección?; 5) ¿Se identificaron los factores de confusión?; 6) ¿Se indicaron las 
estrategias para tratar los factores de confusión?; 7) ¿Se midieron los resultados de forma válida y fiable?; 8) ¿Se utilizó 
un análisis estadístico apropiado?
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Extracción y síntesis de datos

Se usó un formulario de extracción de datos 

estandarizado de cuatro ítems para recoger 

los datos de los estudios incluidos bajo los 

siguientes títulos: (i) estudio, año (país), (ii) 

muestra, (iii) variables, y (iv) resultados.

Una vez extraídos los datos más relevantes, 
se expone de manera descriptiva mediante 
una macro-tabla (Tabla 2), cada estudio ana-
lizado por orden de publicación y de ape-
llido de los autores, junto con información 
sobre el tipo de muestra utilizada, las varia-
bles analizadas, y un breve resumen de los 
principales resultados encontrados. 

Tabla 2. Descripción de las características de los estudios incluidos

Estudio, año (país) Muestra Variables Resultados 

1.Lup et al., 2015 
(EEUU)

117 usuarios de Insta-
gram, entre 18-29 años 
(M=24.81 años);

84% eran mujeres.

- Uso de Instagram (tiempo dedicado 
a diario).

- Extraños seguidos (personas no 
conocidas a las que siguen).

- Síntomas depresión.

- Comparación social.

- La frecuencia de uso de Instagram (tiempo dedicado) se rela-
cionó de manera positiva con el porcentaje de extraños seguidos 
y con los síntomas depresivos.

- La comparación social positiva se relacionó negativamente 
con los síntomas depresivos. La comparación social negativa se 
relacionó positivamente con los síntomas depresivos.

2.Sadat et al., 2017 
(Malasia)

273 estudiantes universi-
tarios, entre 18-26 años 
(M=20.09 años);

62.3% mujeres.

- Autodiscrepancia (discrepancia 
autopercibida entre la apariencia física 
real y la ideal que se desea).

- Autoesquema (creencias sobre la 
propia apariencia física).

- Satisfacción corporal.

- Autoestima.

- Uso de Instagram (tiempo dedicado 
a diario).

- El uso de Instagram predice negativamente la satisfacción cor-
poral a través del autoesquema y la autodiscrepancia (en este 
orden)

- Un mayor uso de Instagram predecirá una satisfacción corpo-
ral todavía más baja), mientras que cuando el nivel de autoes-
tima es más alto, esta relación negativa será más débil (incluso 
no significativa).

3.Stapleton et al., 
2017 (Australia)

237 usuarios de Instagram, 
entre los 18 y 25 años 
(M=23.12 años), 60% 
mujeres

- Comparación social.

- Uso de Instagram (frecuencia, 
duración, conexión emocional e 
integración en la vida cotidiana).

- Autoestima.

- Autoestima contingente (supeditada 
a la aprobación de los demás).

- La intensidad de uso de Instagram predice de manera positiva 
y relativamente fuerte la comparación social.

- La comparación social se relaciona de manera negativa y 
moderada con la autoestima.

- El uso intensivo de Instagram solo predice la baja autoestima 
cuando se produce una comparación social

(mediador).

- Una mayor autoestima se relaciona fuertemente con una me-
nor autoestima contingente.

- La autoestima contingente modera la relación entre el uso de 
Instagram y la comparación social.

4.Kircaburun y 
Griffiths , 2018 (Rei-
no Unido)

752 estudiantes universi-
tarios, entre 18 y 24 años 
(M=20.30 años), 69% 
mujeres 

- Gusto por uno mismo (autoapro-
bación del valor social percibido 
por uno mismo, influenciado por la 
aceptación y

comentarios externos).

- Adicción a Instagram (medido 
mediante escala).

- Los 5 grandes de la personalidad 

- Un menor gusto por uno mismo se relaciona con mayores ni-
veles de adicción a Instagram.

- Los factores de personalidad de “escrupulosidad” y “amabili-
dad” se relacionan con la adicción a Instagram a través del gusto 
por uno mismo (mediador): ser más amable y escrupuloso se 
relaciona con un mayor gusto por uno mismo, y a su vez, este 
se relaciona con un menor uso de Instagram/uso no adictivo 
(y al contrario).

(Continúa tabla en página siguiente)
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Estudio, año (país) Muestra Variables Resultados 

5.Lowe-Calverley et 
al. , 2019 (Australia)

Estudio 1:
167 usuarios de Insta-
gram, entre 18 y 57 años 
(M=23.34 años), 77.84% 
mujeres

Estudio 2:
120 usuarios de Insta-
gram, entre 17 y 62 años 
(M=22.98 años), 79.16% 
mujeres 

Estudio 1:

- Inmersión en Instagram (conexión 
emocional con el uso de Instagram).

- Intensidad del uso de Instagram 

- Satisfacción con la vida.

- Escala de Depresión- Ansiedad-
Estrés (DASS).

Estudio 2:

- Inmersión en Instagram.

- Autoestima.

- Número de seguidores.

Estudio 1:

- La depresión, la ansiedad y el estrés se asociaron positivamente 
y de manera moderada con la inmersión en Instagram.

- La satisfacción con la vida se relacionó de manera negativa y 
elevada con la depresión, la ansiedad y el estrés.

- La inmersión en Instagram predice positivamente la depresión 
y el estrés; cuanto más implicados emocionalmente a Instagram 
están los usuarios, más probabilidades tienen de presentar sínto-
mas depresivos y estrés.

Estudio 2:

- El número (nº) de seguidores predice positivamente la inmer-
sión en Instagram, y dicha inmersión predice negativamente la 
autoestima.

- El nº de seguidores que presenta un usuario de Instagram solo 
predice la autoestima cuando existe una inmersión en Instagram 
como mediador.

6.Mackson et al., 
2019 (EEUU)

204 participantes en 
su mayoría blancos no 
hispanos, entre 18-48 años 
(M=25.16 años), 75% 
mujeres.

- Ansiedad.

- Depresión.

- Soledad.

- Autoestima.

Imagen corporal.

- Ansiedad de Instagram (ansiedad 
asociada al uso de Instagram; ligada a 
sus funciones específicas).

- Comparación social.

 Tiempo dedicado a Instagram dia-
riamente.

- Los usuarios de Instagram presentaron niveles más bajos de 
ansiedad, depresión y soledad, así como una mayor autoestima, 
en comparación con los no usuarios.

- El tiempo dedicado a Instagram se relacionó de manera positi-
va y elevada con la ansiedad de Instagram.

- La comparación social se relacionó de manera positiva y mo-
derada con la ansiedad de Instagram, la depresión y la ansiedad 
(general); y de manera negativa y moderada con la autoestima.

Las personas que invierten más tiempo en Instagram, , así 
como las que tienen unos niveles más bajos de autoestima, 
presentan más probabilidades de informar síntomas depresivos.

7.Sanz-Blas et al., 
2019 (España)

342 jóvenes españoles (la 
mayoría estudiantes) con 
una media de edad de 22 
años, 70.5% mujeres.

- Uso excesivo de Instagram.

- Adicción Instagram.

- Fatiga emocional (sobrecarga de 
información en Instagram).

- Instaestrés (estrés debido a necesi-
dad de mantenerse actualizado/no 
perderse ninguna información).

- Un uso excesivo de Instagram predice la adicción a dicha red 
social.

- Un uso excesivo de Instagram predice mayores niveles de 
fatiga emocional.

- La adicción a Instagram se relaciona de manera positiva y mo-
derada con el instaestrés y con la fatiga emocional (los predice).

- La adicción a Instagram tuvo un papel mediador entre el uso 
excesivo de dicha red (antecedente) y el instaestrés y la fatiga 
emocional (consecuentes).

8.Sung-Hwnag, 2019 
(Corea del Sud)

245 estudiantes universi-
tarios, con una media de 
edad de 22.51 años, siendo 
el 55% mujeres.

- Frecuencia y tiempo dedicado 
diariamente a Instagram.

- Comparación social en Instagram 
(ascendente, descendente y hori-
zontal).

- Depresión.

- Las personas que utilizaban más frecuentemente Instagram, 
tendían a compararse con otras personas a las que percibían 
con mejor desempeño.

- Una mayor comparación social ascendente se asoció a más 
síntomas depresivos; mientras que una mayor comparación 
social descendente, a menor sintomatología depresiva.

- El uso de Instagram (frecuencia y tiempo diario) solamente 
tuvo efectos negativos y significativos sobre la depresión cuan-
do se incorporó la comparación social como mediador.

(Continúa tabla en página siguiente)
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Estudio, año (país) Muestra Variables Resultados 

9.Wilksch et al., 2019 
(Australia)

996 estudiantes, con una 
media de edad de 13.08 
años (DT = .60), 53.6% 
chicas.

- Cogniciones asociadas a los trastor-
nos de la conducta alimentaria/TCA.

- Conductas asociadas a los TCA.

- Uso de las redes sociales (tiempo 
dedicado diariamente).

- Las chicas que pasaban un mayor tiempo diario en Instagram, 
tuvieron puntuaciones más altas en los dos tipos de medidas 
de TCA (cogniciones y comportamientos asociados a estos 
trastornos).

- Esta relación entre tiempo de uso y puntuaciones en las medi-
das de TCA, no fue significativa para los chicos.

- Las chicas con una cuenta de Instagram presentaron niveles 
más elevados de ejercicio estricto y omisión de comidas en 
comparación con otras redes sociales.

10.Yurdagül et al., 
2019 (Turquía)

491 estudiantes de secun-
daria, entre 14-19 años 
(M=15.92 años);

58.66% mujeres.

- Adicción/uso problemático de 
Instagram.

- Insatisfacción con la imagen corporal.

- Soledad.

- Depresión.

- Ansiedad (rasgo).

Ansiedad social.

- Un uso problemático/adictivo de Instagram se asoció con una 
mayor insatisfacción corporal, mayor soledad, depresión, ansie-
dad general/rasgo y ansiedad social.

- La insatisfacción con la imagen corporal, a su vez, medió de 
manera positiva todas las anteriores relaciones con el uso pro-
blemático de Instagram.

El uso problemático de Instagram se asoció con una insatisfac-
ción corporal elevada, y a su vez, dicha insatisfacción se relacio-
nó con una mayor cantidad de síntomas psicopatológicos (en 
depresión, soledad, ansiedad…).

11.Ponnusamy et al., 
2020 (Malasia)

364 estudiantes universi-
tarios, entre los 19 y 26 
años, 51.1% mujeres

- Adicción a Instagram.

- Bienestar psicológico.

- Soledad.

- Satisfacción con la vida.

- La adicción a Instagram influye negativamente y de manera mo-
derada en la satisfacción con la vida.

- Una mayor adicción a Instagram predice una menor satisfac-
ción con la vida.

- La adicción a Instagram se relaciona de manera positiva con 
la soledad, y a su vez, una mayor soledad predice una menor 
satisfacción con la vida.

12.Romero-Rodrí-
guez et al., 2020 
(España)

385 estudiantes universi-
tarios entre 18 y 35 años 
(M=22.17 años), 61.8% 
mujeres.

- Intensidad del uso de Instagram.

- Adicción a los smartphones.

- Autoestima.

- Un uso problemático/adictivo a los smartphones se relaciona 
con una mayor intensidad de uso de Instagram, y viceversa, un 
uso intensivo de Instagram se relaciona con una mayor adicción 
al teléfono inteligente.

- Un uso problemático del teléfono inteligente predice de mane-
ra moderada una menor autoestima.

- La intensidad del uso de Instagram no se relacionó significativa-
mente con la autoestima.

13.Seabra et al., 2020 
(Brasil)

625 usuarios de Instagram, 
con una media de edad 
de 26.7 años, el 63.7% 
mujeres

- Intensidad de uso de Instagram 

- Orientación a la comparación social 
(en las dimensiones de “habilidades” 
- comparación de capacidades- y de 
“opiniones” - comparación de senti-
mientos y pensamientos-).

- Autoestima.

- La comparación social (en ambas dimensiones) se relacionó 
negativamente con la autoestima.

- Una mayor intensidad de uso de Instagram se asoció con una 
menor autoestima en el caso de las mujeres.

- Una mayor intensidad de uso de Instagram se asoció con una 
mayor comparación social (en ambas dimensiones).

- La comparación social (en ambas dimensiones) medió la rela-
ción negativa entre la intensidad de uso de Instagram y la auto-
estima; un mayor uso de Instagram se relacionó con una mayor 
comparación social, y esta, a su vez, se relacionó fuertemente 
con una menor autoestima.

14.Torres-Serrano, 
2020 (España)

301 usuarios de Insta-
gram, entre 18 y 30 años 
(M=22.93 años),

56.8% hombres.

- Uso de Instagram (frecuencia y 
tiempo dedicado diariamente.

- Grado de FoMO (“Fear of Missing 
Out”/miedo a perderse algo que 
pueda estar ocurriendo).

Autoestima.

- Mayor FoMO se relacionó con un mayor tiempo diario 
dedicado a Instagram.

- Una cantidad mayor de tiempo diario invertido en Instagram 
predice niveles más altos de FoMO.

Una mayor autoestima se asocia y predice niveles más bajos de 
FoMO (menos miedo a perderse lo que puede estar ocurrien-
do) y al contrario.

(Continúa tabla en página siguiente)
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Estudio, año (país) Muestra Variables Resultados 

15.Faelens et al., 
2021 (Bélgica)

98 usuarios de Instagram 
entre los 18 y 35 años 
(M=22.39 años), el 75.5% 
mujeres 

- Tiempo dedicado a Instagram. 

- Comparación social.

- Autoestima (general y contingente).

- Afecto negativo.

- Un mayor uso de Instagram predijo niveles más elevados de 
comparación social y afecto negativo, a la vez que niveles más 
bajos de autoestima.

- Una mayor autoestima contingente (supeditada a la aprobación 
de los demás) predijo una mayor comparación social y una me-
nor autoestima (general).

- La comparación social en Instagram se asoció con una

menor autoestima (general) y una mayor autoestima contin-
gente.

16.Foroughi et al., 
2021 (Malasia)

364 estudiantes universi-
tarios entre 19 y 26 años, 
51.1% mujeres.

- Adicción a Instagram.

- Ansiedad social.

- Depresión.

- Satisfacción con la vida.

- La adicción a Instagram predice de manera positiva la ansiedad 
social y la depresión.

- Dicha ansiedad social y depresión predicen negativamente la 
satisfacción con la vida.

17.Keyte et al., 2021 
(Reino Unido)

173 usuarios de Instagram, 
con una media de edad 
de 24.53 años, 66.47% 
mujeres.

- Intensidad de Instagram.

- Escala de Depresión- Ansiedad-
Estrés (DASS).

- La intensidad de Instagram se relacionó de manera positiva y 
elevada con la depresión, la ansiedad y el estrés.

18.Rivas-Herrero e 
Igartua, 2021 (Es-
paña)

401 usuarios de Instagram, 
entre 18

y 36 años (M=23.80 años), 
73.1% mujeres.

- Intrusión de Instagram (uso excesivo 
de Instagram, creándose dependencia 
e interrupción de la vida diaria).

- Comparación social.

- Autoestima.

- La orientación hacia la comparación social y una menor autoes-
tima se asociaron a una mayor intrusión de Instagram.

19.Ahmad y Hayat, 
2022 (Pakistán)

659 estudiantes universi-
tarios, entre 16 y 31 años, 
52.7% mujeres

- Adicción a Instagram (frecuencia y 
tiempo dedicado diariamente).

- Estrés percibido.
- Un uso adictivo de Instagram predijo un mayor estrés.

20.Choi, 2022 (Corea 
del Sur)

360 estudiantes universi-
tarios, entre 18 y 25 años, 
52.5% mujeres. 

- Uso pasivo y activo de Instagram 
(frecuencia con la que se realizan acti-
vidades propias de cada tipo de uso).

- Comparación social negativa (pensa-
mientos y sentimientos de inferioridad 
respecto a otras personas).

- Satisfacción con la vida.

- El uso pasivo de Instagram (visualizar publicaciones e historias 
de otros usuarios, revisar perfiles, etc.) se relacionó positiva-
mente con la comparación social negativa.

- Un uso pasivo de Instagram se asoció, a través de su relación 
positiva con la comparación social negativa, negativamente con 
la satisfacción con la vida.

- Un mayor uso pasivo de Instagram se asocia a una mayor com-
paración social negativa, y esta, a su vez, se relaciona con una 
menor satisfacción vital.

21.Simon et al., 2022 
(Filipinas)

897 estudiantes universi-
tarios, entre los 18 y 25 
años, 84.28%

mujeres

- Adicción a Instagram.

- Perfeccionismo de la apariencia física 
(preocupación por la imperfección del 
físico y la esperanza por la perfección).

- Autoestima corporal.

- Tanto en hombres como en mujeres, la adicción a Instagram 
se relacionó positivamente con el perfeccionismo de la aparien-
cia física; y este se relacionó negativamente con la autoestima 
corporal. 

- Pero solo en el caso de las mujeres, la adicción a Instagram se 
relacionó de manera negativa con la autoestima corporal.
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RESULTADOS

En general, el diseño de todos los estudios 
revisados en la Tabla 2 fue de tipo transver-
sal, llevado a cabo mediante autoinformes, a 
excepción de uno, que era longitudinal, me-
diante el método de muestreo de experien-
cia, y para este se utilizaron análisis de red, 
por lo que los análisis estadísticos emplea-
dos en dichos estudios fueron correlaciones 
bivariadas, modelos de regresiones lineales 
simples y múltiples, análisis de mediación y 
análisis de moderación.

En lo referente a las características de la 
muestra, 12 estudios utilizaron estudiantes 
como participantes, con medias de edad 
que oscilaban entre los 18 y los 25 años, sal-
vo en dos casos en los que la muestra fue 
más joven. También hubo 6 estudios que in-
cluyeron participantes mayores de 30 años, 
aunque la media de edad del conjunto de 
la población analizada siempre se mantenía 
por debajo de los 30. Por países, hay 4 es-
tudios de España (19%), 3 de Malasia (14%) 
y de Australia (14%), y 2 de EEUU (9,2%), 
Reino Unido (9,2%) y Corea del Sur (9,2%). 
En último lugar, se encuentran Turquía, Bra-
sil, Bélgica, Pakistán y Filipinas, en los que 
solamente se ha seleccionado 1 estudio de 
cada uno de estos países (4,8%).  

Respecto a los resultados más relevantes 
para la presente revisión, hay que señalar 
que todos los estudios coinciden en que 
existe una relación entre el uso excesivo 
de Instagram y las consecuencias psicoló-
gicas negativas vinculadas con el estado de 
ánimo. En concreto, un uso intensivo y más 
frecuente de Instagram por parte de los 
usuarios, se relacionó o predecía niveles 
más elevados de síntomas depresivos (Fo-
roughi et al, 2021; Keyte et al., 2021; Lup et 

al., 2015;  Mackson et al., 2019), ansiedad 
(Foroughi et al., 2021; Keyte et al., 2021; 
Mackson et al., 2019), estrés (Ahmad y Ha-
yat, 2022; Keyte et al., 2021; Sanz-Blas et 
al., 2019), fatiga emocional (Sanz-Blas et al., 
2019), insatisfacción corporal, soledad (Pon-
nusamy et al., 2020; Yurdagül et al., 2019), 
afecto negativo (Faelens et al., 2021), mie-
do a perderse algo que esté ocurriendo–fe-
nómeno FoMO- (Torres-Serrano, 2020) y 
comparación social (Choi, 2022; Faelens et 
al., 2021; Lup et al., 2015; Rivas-Herrero e 
Igartua, 2021; Seabra et al., 2020; Stapleton 
et al., 2017; Sung-Hwnag, 2019), así como 
una menor autoestima (Faelens et al., 2021; 
Lowe-Calverley et al., 2019; Rivas-Herrero 
e Igartua, 2021; Romero-Rodríguez et al., 
2020; Simon et al., 2022), peor aceptación 
de uno mismo (Kircaburun y Griffiths, 2018) 
e insatisfacción con la vida (Choi, 2022; Fo-
roughi et al., 2021; Ponnusamy et al., 2020). 

Si bien, cabe destacar el papel mediador que 
mostró la comparación social (evaluación 
constante a sí mismos y a los demás) en la 
mayoría de los estudios, presentándose como 
una variable clave para que el uso excesivo de 
Instagram pudiera, a través de ella, vincular-
se con los distintos efectos negativos sobre 
el estado de ánimo (Seabra et al., 2020; Sta-
pleton et al., 2017; Sung-Hwnag, 2019). Así 
pues, la aparición de síntomas de depresión 
(Lup et al., 2015; Mackson et al., 2019; Sung-
Hwnag, 2019) y de ansiedad (Mackson et al., 
2019), baja autoestima (Faelens et al., 2021; 
Mackson et al., 2019; Seabra et al., 2020; Sta-
pleton et al., 2017), o insatisfacción con la 
vida (Choi, 2022) se producían únicamente 
cuando la comparación social, se relacionaba 
con un uso más frecuente de Instagram. 

En el estudio de Sadat et al. (2017), que 
evaluaron una variable muy relacionada con 
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la comparación social, que es la autodiscre-
pancia percibida (distancia que percibe la 
persona entre la apariencia real que cree 
tener de la ideal que desea alcanzar cuan-
do se compara con otros), observaron que 
cuanto mayor era esa distancia entre “lo 
real-propio” y lo “deseado-ajeno” mayor 
probabilidad había de realizar un mayor uso 
de Instagram y de sentir posteriormente in-
satisfacción corporal. 

Tal como se explica en el estudio de Sung-
Hwnag (2019), es más frecuente que los 
usuarios de Instagram se comparen con 
personas que presentan mejores cualidades 
o desempeño, y a este tipo de comparación 
se le llama comparación social de tipo as-
cendente o “comparación social negativa”, 
ya que es la que produce mayores efectos 
negativos en las personas.

Además, Choi (2022) añadió que era más 
probable que este tipo de comparación so-
cial (ascendente o negativa), se experimente 
cuando se hace un uso pasivo de Instagram 
(visualizar distintos tipos de contenido aje-
no) frente a uno activo (crear, interactuar y 
subir un contenido propio).

En cambio, no se obtuvo el mismo efecto 
cuando se evaluó la comparación social jun-
to con la variable autoestima contingente 
(que depende de la opinión o aprobación 
de los demás), pues era esta última la que 
actuaba como moderadora entre el uso in-
tensivo de Instagram y la comparación so-
cial, de manera que cuanto mayor era la au-
toestima contingente, las personas que más 
utilizaban Instagram presentaban una mayor 
comparación social (Faelens et al., 2021 y 
Stapleton et al., 2017).

En este punto, es importante señalar que la 
autoestima ha sido una de las variables más 

analizadas en los estudios revisados. En con-
creto, Stapleton et al. (2017) señalaron que 
una mayor autoestima general se relaciona-
ba con una menor autoestima contingente. 
Los mismos resultados se encontraron en 
el estudio de Torres-Serrano (2020) con la 
variable FoMO (miedo a perderse algo que 
esté ocurriendo en las RRSS). 

Por su parte, Sadat et al. (2017) evidencia-
ron que la autoestima general moderaba la 
relación entre el uso de Instagram y la satis-
facción corporal, de forma que, las personas 
que presentaban una menor autoestima y 
que usaban más Instagram, se sentían más 
insatisfechas con su cuerpo, mientras que 
las que presentaban una mayor autoes-
tima, a pesar de hacer un uso elevado de 
Instagram, se sentían igualmente satisfechas 
con su cuerpo. También, Lowe-Calverley et 
al. (2019) observaron que tener un mayor 
número de seguidores predecía una mayor 
presión e implicación emocional del usuario 
en Instagram, lo que llevaba a una disminu-
ción de su autoestima.

Por otro lado, se observó cómo en algunos 
estudios la satisfacción con la vida aparece 
como consecuencia última, esto es, que no 
presenta una relación directa con el mayor o 
menor uso de Instagram, sino que su relación 
negativa con un uso más intensivo de esta 
red social se hace posible a través de varia-
bles mediadoras, tales como la depresión, la 
ansiedad (social, de Instagram…), el estrés, 
la soledad, una baja autoestima, etc., mos-
trándose la satisfacción con la vida como una 
“consecuencia secundaria” al resto de varia-
bles (Foroughi et al., 2021; Lowe-Calverley et 
al., 2019; Ponnusamy et al., 2020).

Hay que mencionar que solamente en el es-
tudio de Mackson et al. (2019) se obtuvieron 
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resultados positivos respecto al uso de Insta-
gram. Concretamente, los usuarios de esta 
red presentaban una menor ansiedad, depre-
sión y soledad, así como una mayor autoesti-
ma en comparación con los no usuarios. No 
obstante, cuando se evaluó la variable tiempo 
que dedicaban diariamente los usuarios a Ins-
tagram, esta se relacionó de manera positiva 
con la ansiedad de Instagram, la depresión y 
la ansiedad general, y de manera negativa con 
la autoestima, a través de la variable compa-
ración social que actuaba como modulado-
ra entre el patrón de uso de Instagram y los 
efectos emocionales negativos. 

Por último, en el estudio de Wilksch et al. 
(2019) que analizaban el papel de las RRSS 
sobre los TCAs, mostraron que las chi-
cas que pasaban más tiempo en Instagram 
presentaban más cogniciones y comporta-
mientos asociados a TCAs, es decir, más 
preocupación por la alimentación, su forma 
corporal, su peso, etc., y más conductas 
como saltarse comidas, seguir un programa 
estricto de dietas o ejercicios, etc. Además, 
las chicas que poseían una cuenta de Insta-
gram realizaban un mayor ejercicio estricto 
y omisión de comidas en comparación con 
chicas suscritas a otras redes sociales. A es-
tos resultados hay que añadir los de Simon 
et al. (2022) que evaluaban el perfeccionis-
mo de la apariencia física (preocupación por 
la imperfección del físico y esperanza por 
la perfección de este), un rasgo común en 
las personas que padecen un TCA, y des-
cubrieron que los usuarios con adicción a 
Instagram mostraban mayores puntuacio-
nes en esta variable, pero solo las mujeres 
experimentaban una baja autoestima corpo-
ral.  Además, Sadat et al. (2017) y Yurdagül 
et al. (2019) demostraron que las personas 
que mostraban un perfeccionismo elevado 

presentaban mayor probabilidad de realizar 
comparaciones constantemente con un ca-
non de belleza inalcanzable, favoreciendo 
una percepción de mayor lejanía entre la 
apariencia física real que piensan que tienen 
y la ideal que desearían alcanzar (autodis-
crepancia percibida). Esta discrepancia in-
crementaba la probabilidad de sentirse insa-
tisfechos con su cuerpo; lo cual a su vez se 
asoció con más síntomas psicopatológicos, 
tales como mayor depresión, ansiedad ras-
go, ansiedad social, etc. 

DISCUSIÓN

Los resultados hallados en los estudios ana-
lizados coinciden con los de la literatura 
previa (Chou y Edge, 2012; Haferkamp y 
Kramer, 2011; Jiang y Ngien, 2020; Krasno-
va et al., 2013), y dan respuesta al objetivo 
de la presente revisión, al comprobar que el 
mal uso de Instagram comporta problemas 
emocionales y de salud mental, especialmen-
te cuando la comparación social actúa como 
moderadora en la relación entre el uso exce-
sivo de Instagram y las consecuencias negati-
vas asociadas. La influencia de dicha variable 
es mayor cuando se realiza un uso pasivo de 
Instagram, lo que lleva a las personas a expe-
rimentar una comparación social ascendente 
o negativa, vinculada a pensamientos y sen-
timientos de inferioridad respecto a otros 
(Choi, 2022; Sung-Hwnag, 2019). 

En base a los resultados encontrados se po-
dría concluir que, tal vez, no es tanto el uso 
adictivo de Instagram lo que produciría los 
efectos negativos sobre el estado de ánimo, 
sino el hecho de estar continuamente com-
parándose con otros usuarios que perciben 
como más competentes o exitosos que 
ellos (Chua y Chang, 2016), e intentar cam-
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biar aspectos negativos de sí mismos para 
llegar a ser como los estándares impuestos 
por las imágenes que llegan a través de esta 
red social. Esta manera de compararse con 
unos estándares ideales, favorece la nece-
sidad de estar continuamente conectados 
para no perderse los contenidos que suben 
otros usuarios (fenómeno FoMO), pudien-
do esto facilitar el desarrollo de síntomas 
depresivos, al sentirse menos felices, menos 
competentes, o que tienen peores vidas, 
etc. (Foroughi et al., 2019); de ansiedad so-
cial (Karaiskos et al., 2010; Koc y Gulyagci, 
2013) y de instaestrés, una subdimensión 
del estrés que aparece cuando la cantidad 
de información accesible que hay en Insta-
gram excede a lo que las personas pueden 
visualizar, provocando que los usuarios sien-
tan que no están al día de lo que ocurre, por 
lo que esto podría explicar que haya una 
mayor probabilidad de que las personas que 
más utilizan Instagram experimenten este 
tipo de estrés (Sanz-Blas et al., 2019). 

Cabe destacar también el papel protector 
que podría presentar la autoestima sobre 
la adicción a dicha red social, pues autores 
como Sadat et al. (2017) o Torres-Serrano 
(2020) han demostrado que una alta autoes-
tima puede actuar como protección frente a 
la insatisfacción corporal o a la aparición del 
fenómeno FoMO, ya que al estar la persona 
más segura de sí misma podría importarle 
menos lo que hicieran el resto de personas 
en Instagram.

Mención especial requiere el papel modu-
lador que tiene la autoestima contingen-
te entre el uso intensivo de Instagram y la 
comparación social. Tal como han podido 
demostrar algunos estudios analizados en la 
presente revisión (Faelens et al., 2021 y Sta-
pleton et al., 2017), y otras investigaciones 

previas (Chou y Edge, 2012; Crocker y Park, 
2004), las personas cuya autoestima depen-
de altamente de los demás, experimentan 
una mayor comparación social cuando usan 
intensamente Instagram. Esto puede deber-
se a que la persona que presenta una alta 
autoestima contingente busca la validación 
en los demás, comparándose más con el 
resto para ello, lo que a su vez disminuye la 
autoestima general, ya que cualquier com-
paración social negativa o acción negativa 
que tengan los demás sobre uno mismo, re-
percutirá negativamente en la percepción de 
su auto-valía general, que puede contribuir a 
sentir insatisfacción con su cuerpo y a tener 
trastornos alimentarios (Engeln et al., 2020; 
Thompson et al., 2017).

En este punto, es importante señalar que 
Instagram como plataforma que se nutre de 
la subida de imágenes y fotografías de los 
usuarios, provoca una constante exposición 
de imágenes poco realistas de la perfec-
ción corporal, lo que favorece la aparición 
de rasgos de personalidad poco saludables 
como el perfeccionismo en la apariencia 
física, sobre todo en las mujeres jóvenes 
(Simon et al., 2022). Las personas con una 
alta puntuación en este rasgo se esfuerzan 
por la impecabilidad y la posesión de están-
dares y expectativas extremadamente altas 
sobre ellas mismas, así como el miedo a ser 
evaluadas negativamente (Frost y Marten, 
1990). Por ello, son más vulnerables a tener 
una baja autoestima e insatisfacción con su 
cuerpo (Sadat et al.,2017; Yurdagül et al., 
2019) y presentan más probabilidades de 
desarrollar comportamientos típicos de un 
TCA para lograr alcanzar dichos estándares 
(Gilbert, 2001).

Estos hallazgos son coherentes con estu-
dios más recientes en los que se advierte 
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que cada vez hay una mayor preocupación 
por la apariencia física en edades más tem-
pranas, alrededor de los once años, sobre 
todo en niñas (Camacho-Vidal et al., 2023; 
Karsay et al., 2018), ya que el principal con-
tenido que hay en Instagram, son cuerpos 
y físicos idílicos que, en muchas ocasiones, 
están distorsionados por filtros y retoques 
para aproximarse a un canon de belleza 
irreal pero deseado por la población gene-
ral. Este bombardeo constante de imágenes 
poco realistas favorece que desde muy jóve-
nes las niñas internalicen un patrón estético 
ideal insano, potenciándose en el tiempo a 
través de la exposición continua a Instagram 
(Lozano-Muñoz et al., 2024).

La información extraída de este estudio 
permite identificar los puntos potenciales 
para poder ayudar a desarrollar estrategias 
de prevención e intervención más ajustadas 
a las necesidades reales de este colectivo 
(Romero-Rodríguez et al., 2020). Y todo 
ello, siempre desde una mirada de género, 
ya que las mujeres reciben más presión por 
las RRSS sobre su aspecto físico, por lo que 
suelen ser más vulnerables, sobre todo las 
más jóvenes, a mostrar mayor preocupación 
por su apariencia, haciéndolas sentirse más 
inseguras consigo mismas. Esta falta de se-
guridad en ellas mismas favorece la práctica 
de conductas peligrosas para su salud, como 
realizar dietas estrictas o utilizar productos 
de cosmética y estética que no están indica-
dos para su edad o que directamente dañan 
su salud (Cohen et al., 2017; OCU, 2024), 
con el fin de sentirse aceptadas por los de-
más y evitar el rechazo.

En primer lugar, sería prioritario focalizar el 
trabajo preventivo en la variable compara-
ción social por su fuerte influencia sobre los 
diferentes efectos negativos para la salud 

emocional de los y las jóvenes, comentados 
en la presente revisión. Se ha demostrado 
que cuando se implementan diferentes es-
trategias para que dicha comparación social 
no sea tan alta o, al menos, negativa (apren-
der a realizar una comparación social sana 
y sin envidia), los usuarios se sienten mejor 
consigo mismos, aumentando así su satisfac-
ción corporal y con la vida, y disminuyendo 
posibles síntomas depresivos, ansiosos, ins-
taestrés, etc. (Mackson et al., 2019; Staple-
ton et al., 2017). Asimismo, es relevante po-
tenciar el trabajo de la autoestima, ya que se 
ha demostrado que una alta autoestima ayu-
da a mitigar el efecto que las imágenes dis-
torsionadas de cuerpos “ideales” expuestas 
en Instagram puedan tener sobre la preocu-
pación por la imperfección corporal, y sobre 
el desarrollo de pensamientos y conductas 
propias de un TCA (Wilksch et al., 2019).

En segundo lugar, sería necesario aplicar 
medidas de intervención que fomenten el 
nivel de conciencia de las consecuencias 
que se experimentan cuando se conectan 
a las RRSS (síntomas depresivos y ansiosos, 
instaestrés, baja autoestima, FoMO, etc.), y 
como estas pueden deteriorar su vida social 
y su salud mental. Para ello, es importante 
saber cuáles son las variables, además del 
uso de Instagram, que están influyendo en 
la aparición de estas consecuencias (p.ej. 
motivos de uso de Instagram o expectativas 
positivas) para trabajar sobre ellas (Prades 
y Carbonell, 2016). Además, hay que de-
sarrollar habilidades de autoexploración, 
reflexión y alfabetización de las RRSS para 
que sean capaces de interactuar críticamen-
te con el contenido que aparece en dichas 
redes (Choi, 2022; Rivas-Herrero e Igartua, 
2021) y ser más conscientes de la falsa liber-
tad que creen tener a la hora de tomas sus 
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decisiones. De esta manera, sería más fácil 
aumentar su predisposición hacia un cambio 
de conducta más saludable con las RRSS. 

En tercer lugar, hay que ayudarles a desarro-
llar estrategias de afrontamiento saludables 
que les permitan gestionar de forma más 
ajustada sus estados emocionales negativos 
(estrés, ansiedad, envidia, fatiga emocional, 
etc.). Algunas, que la evidencia ha demostra-
do su efectividad en materia de adicciones, 
son la realización de actividades alternativas 
a las RRSS (actividad física y deporte, músi-
ca, cine, escritura, danza, etc.), o el desarro-
llo de habilidades sociales, como la empa-
tía, asertividad, autocontrol, gestión de las 
emociones, etc., (Cortés et al., 2022; 2023; 
Foroughi et al., 2021).

También, sería importante ayudar a las fami-
lias a implementar medidas de higiene digital, 
como el control parental del tiempo que sus 
hijos/as pasan en Instagram, y desarrollar 
habilidades socioemocionales entre padres 
e hijos (escucha activa, empatía, gestión del 
tiempo en familia, etc.). 

Por último, sería conveniente proponer a 
los legisladores medidas políticas de con-
trol de las RRSS para paliar o evitar los 
mencionados efectos negativos asociados 
al uso excesivo de Instagram, sobre todo 
en menores de edad, pues los/as niño/as 
y adolescentes no deben estar expuestos a 
bulos, recomendaciones interesadas y con-
sejos de influencers poco documentados, 
sino que deben disponer de un entorno 
seguro que les proteja, incluso a veces de 
sí mismos/as. Por eso, es necesario que se 
regule la publicidad de productos en las re-
des sociales que sean perjudiciales para la 
salud física y psicológica de los/as menores 
de edad (OCU, 2024). 

Finalmente, se han identificado algunas limita-
ciones, que deben ser abordadas en futuras 
investigaciones. En primer lugar, la mayoría 
de los estudios incluidos, emplean un diseño 
transversal, por lo que resulta complicado 
saber a ciencia cierta la dirección de las aso-
ciaciones, en este sentido se necesitarían más 
estudios longitudinales y experimentales para 
establecer relaciones de causalidad y obtener 
unos resultados sólidos acerca de lo que pro-
voca las diferentes consecuencias psicopato-
lógicas comentadas durante la revisión. En 
segundo lugar, las muestras utilizadas en los 
estudios revisados no son exactamente re-
presentativas de todos/as los/as usuario/as 
de Instagram, ya que en numerosas ocasio-
nes se empleó un muestreo por convenien-
cia, por lo que se trata de muestras homogé-
neas en las que casi todos/as son estudiantes, 
con edades comprendidas entre los 18 y 25 
años. Por ello, en futuras investigaciones sería 
conveniente mejorar la captación de la mues-
tra con usuarios/as de otros grupos de edad, 
ascendencia, situación laboral, etc., aumen-
tando así su validez externa. En tercer lugar, 
todos los estudios utilizan autoinformes para 
medir la adicción a Instagram y sus diferentes 
efectos negativos sobre variables del estado 
de ánimo, lo que puede sesgar los resultados 
en comparación con otros tipos de medidas 
menos subjetivas, por lo que, para investi-
gaciones futuras, sería conveniente utilizar 
aplicaciones móviles y software que puedan 
controlar y medir más objetivamente dichas 
variables en los/as participantes. En última 
instancia, mencionar que la medición del uso 
de Instagram varió en los diferentes estudios, 
utilizándose en cada uno escalas y medidas 
diferentes; en este sentido, la futura literatu-
ra se beneficiaría del desarrollo y uso de una 
medida fiable y validada que pudiera utilizarse 
en todos los estudios por igual.



30 Revista Española
de

Drogodependencias 50 (3)  2025

Efectos de la adicción a Instagram sobre variables del estado de ánimo en población juvenil: una revisión sistemática

Conflicto de Intereses

Los autores de este artículo declaran que no 
tienen ningún conflicto de intereses

REFERENCIAS

Ahmad, A. y Hayat, N. (2022). Undergra-
duate Students Predisposition From Ins-
tagram And Snapchat Interactive Effect 
On Stress. Webology, 19(3).

American Psychiatric Association (2022). 
Diagnostic and statistical manual of  mental 
disorders (5ª ed.- Text Rev; DSM-5-TR). 
American Psychiatric Association.

Brooks, S., Wang, X. y Schneider, C. (2020). 
Technology Addictions and Technos-
tress: An Examination of  the US and 
China. Journal of  Organizational and End 
User Computing, 32(2), 1–19. https://
doi.org/10.4018/JOEUC.2020040101 

Brown, Z. y Tiggemann, M. (2016). Attractive 
celebrity and peer images on Instagram: 
Effect on women’s mood and body ima-
ge. Body Image, 19, 37–43. https://doi.
org/10.1016/j.bodyim.2016.08.007 

Camacho-Vidal, P., Díaz López, A. y Sabarie-
go-García, J. A. (2023). Relación entre 
el uso de Instagram y la imagen cor-
poral de los adolescentes. Apuntes de 
Psicología, 41(2), 117-122. https://doi.
org/10.55414/ap.v41i2.1537 

Carbonell, X. y Oberst, U. (2015). Las redes 
sociales en línea no son adictivas. Aloma, 
33(2), 13-19.

Choi, J. (2022). Do Facebook and Instagram 
differ in their influence on life satisfaction? 
A study of college men and women in 
South Korea. Cyberpsychology: Journal of  

Psychosocial Research on Cyberspace, 16(1). 
https://doi.org/10.5817/CP2022-1-2 

Chou, H. T. G. y Edge, N. (2012). ‘‘They 
are happier and having better lives than 
I am’’: the impact of  using Facebook on 
perceptions of  others’ lives. Cyberpsycho-
logy, Behavior, and Social Networking, 15, 
117–121. https://doi.org/10.1089/cy-
ber.2011.0324 

Chua, T. H. H. y Chang, L. (2016). Follow me 
and like my beautiful selfies: Singapore 
teenage girls’ engagement in self-pre-
sentation and peer comparison on social 
media. Computers in Human Behavior, 55, 
190–197. https://doi.org/10.1016/j.
chb.2015.09.011 

Cohen, R., Newton-John, T. y Slater, A. 
(2017). The relationship between Face-
book and Instagram appearance-focused 
activities and body image concerns in 
young women. Body Image, 23,183–
187. https://doi.org/10.1016/j.bod-
yim.2017.10.002 

Cortés-Tomás, M. T., Giménez-Costa, J. 
A., Motos-Sellés, P. y Sancerni-Beitia, 
M. D. (2022). Consequences, motives, 
and expectancies of  consumption as 
predictors of  binge drinking in univer-
sity women. Frontiers in Psychology, 13, 
862334. https://doi.org/10.3389/fp-
syg.2022.862334 

Cortés-Tomás, M. T., Giménez-Costa, J. A., 
Motos-Sellés, P. y Sancerni-Beitia, M. D. 
(2023). Expectancies and Motives as Pre-
dictors of  Risky Alcohol Consumption in 
College Women. International Journal of  
Mental Health and Addiction, 21(6), 3604-
3626. https://doi.org/10.1007/s11469-
022-00811-3 

https://doi.org/10.4018/JOEUC.2020040101
https://doi.org/10.4018/JOEUC.2020040101
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.08.007
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.08.007
https://doi.org/10.55414/ap.v41i2.1537
https://doi.org/10.55414/ap.v41i2.1537
https://doi.org/10.5817/CP2022-1-2
https://doi.org/10.1089/cyber.2011.0324
https://doi.org/10.1089/cyber.2011.0324
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.09.011
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.09.011
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2017.10.002
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2017.10.002
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.862334
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.862334
https://doi.org/10.1007/s11469-022-00811-3
https://doi.org/10.1007/s11469-022-00811-3


31Revista Española
de

Drogodependencias50 (3)  2025

María Sierra-Carot, Patricia Motos-Sellés, José Antonio Giménez-Costa y María Teresa Cortés-Tomás

Crocker, J. y Park L. E. (2004). The costly 
pursuit of  self-esteem. Psychological 
Bulletin, 130, 392–414. https://doi.
org/10.1037/0033-2909.130.3.392 

Engeln, R., Loach, R., Imundo, M. N. y Zola, 
A. (2020). Compared to Facebook, Insta-
gram use causes more appearance compa-
rison and lower body satisfaction in college 
women. Body Image, 34, 38-45. https://
doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.04.007 

Faelens, L., Hoorelbeke, K., Cambier, R., van 
Put, J., van de Putte, E., de Raedt, R. y Kos-
ter, E. H. W. (2021). The relationship bet-
ween Instagram use and indicators of men-
tal health: A systematic review. Computers in 
Human Behavior Reports, 4, 1–18. https://
doi.org/10.1016/j.chbr.2021.100121 

Foroughi, B., Iranmanesh, M., Nikbin, D. y 
Hyun, S. S. (2019). Are depression and 
social anxiety the missing link between 
Facebook addiction and life satisfaction? 
The interactive effect of  needs and self-
regulation. Telematics and Informatics, 43, 
101-247. https://doi.org/10.1016/j.
tele.2019.101247 

Fox, J. y Moreland, J. J. (2015). The dark side 
of  social networking sites: an explora-
tion of  the relational and psychological 
stressors associated with Facebook use 
and affordances. Computers in Human 
Behavior, 45, 168-176. https://doi.
org/10.1016/j.chb.2014.11.083 

Frison E. y Eggermont S. (2017). Browsing, pos-
ting and liking on Instagram: the reciprocal 
relationships between different types of  
Instagram use and adolescents’ depressed 
mood. Cyberpsychology, Behavior, and Social 
Networking, 20(10), 603–609. https://doi.
org/10.1089/cyber.2017.0156 

Frost, R. O. y Marten, P. A. (1990). Perfectio-
nism and evaluative threat. Cognitive the-
rapy and research, 14, 559-572. https://
doi.org/10.1007/BF01173364 

Gilbert, P. (2001). Evolution and social anxie-
ty: The role of  attraction, social com-
petition, and social hierarchies. Psychia-
tric Clinics, 24, 723–751. https://doi.
org/10.1016/S0193-953X(05)70260-4 

Haferkamp, N. y Kramer, N. (2011). Social 
comparison 2.0: examining the effects 
of  online profiles on social networking 
sites. Cyberpsychology, Behavior, and Social 
Networking, 14, 309–314. https://doi.
org/10.1089/cyber.2010.0120 

Holland, G. y Tiggemann, M. (2016). A sys-
tematic review of the impact of  the 
use of  social networking sites on body 
image and disordered eating outcomes. 
Body Image, 17, 100–110. https://doi.
org/10.1016/j.bodyim.2016.02.008 

Jiang, S. y Ngien, A. (2020). The effects of  
Instagram use, social comparison, and 
self-esteem on social anxiety: A survey 
study in Singapore. Social Media+ Society, 
6(2), 2056305120912488. https://doi.
org/10.1177/205630512091248 

Karaiskos, D., Tzavellas, E., Balta, G. y 
Paparrigopoulos, T. (2010). Social 
network addiction: A new clinical di-
sorder? European Psychiatry, 25(1), 
855. https://doi.org/10.1016/S0924-
9338(10)70846-4 

Karsay, K., Knoll, J. y Matthes, J. (2018). Se-
xualizing media use and selfobjectifica-
tion: A meta-analysis. Psychology of  Wo-
men Quarterly, 42(1), 9-28. https://doi.
org/10.1177/0361684317743019 

https://doi.org/10.1037/0033-2909.130.3.392
https://doi.org/10.1037/0033-2909.130.3.392
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.04.007
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.04.007
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021.100121
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021.100121
https://doi.org/10.1016/j.tele.2019.101247
https://doi.org/10.1016/j.tele.2019.101247
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.11.083
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.11.083
https://doi.org/10.1089/cyber.2017.0156
https://doi.org/10.1089/cyber.2017.0156
https://doi.org/10.1007/BF01173364
https://doi.org/10.1007/BF01173364
https://doi.org/10.1016/S0193-953X(05)70260-4
https://doi.org/10.1016/S0193-953X(05)70260-4
https://doi.org/10.1089/cyber.2010.0120
https://doi.org/10.1089/cyber.2010.0120
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.02.008
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.02.008
https://doi.org/10.1177/205630512091248
https://doi.org/10.1177/205630512091248
https://doi.org/10.1016/S0924-9338(10)70846-4
https://doi.org/10.1016/S0924-9338(10)70846-4
https://doi.org/10.1177/0361684317743019
https://doi.org/10.1177/0361684317743019


32 Revista Española
de

Drogodependencias 50 (3)  2025

Efectos de la adicción a Instagram sobre variables del estado de ánimo en población juvenil: una revisión sistemática

Keles, B., McCrae, N. y Grealish, A. (2020). 
A systematic review: The influence of  
social media on depression, anxiety and 
psychological distress in adolescents. 
International Journal of  Adolescence and 
Youth, 25(1), 79–93. https://doi.org/10.
1080/02673843.2019.1590851 

Keyte, R., Mullis, L., Egan, H., Hussain, M., 
Cook, A. y Mantzios, M. (2021). Self-
compassion and instagram use is explai-
ned by the relation to anxiety, depres-
sion, and stress. Journal of  technology in 
behavioral science, 6, 436-441. https://
doi.org/10.1007/s41347-020-00186-z 

Kircaburun, K. y Griffiths, M. D. (2018). 
Instagram addiction and the Big Five 
of  personality: The mediating role of  
self-liking. Journal of  behavioral addic-
tions, 7(1), 158-170. https://doi.
org/10.1556/2006.7.2018.15 

Koc, M. y Gulyagci, S. (2013). Facebook 
addiction among Turkish college stu-
dents: The role of  psychological health, 
demographic, and usage characteristics. 
Cyberpsychology, Behavior and Social Net-
working, 16(4), 279–284. https://doi.
org/10.1089/cyber.2012.0249 

Krasnova, H., Wenninger, H., Widjaja, T. y 
Buxmann, P. (2013). Envy on Facebook: 
A hidden threat to users’ life satisfaction? 
Available under License BORIS Standard 
License, 27, 01-02.

Lozano-Muñoz, N., Borrallo-Riego, Á. y Gue-
rra-Martín, M. D. (2024). Efectividad de 
las intervenciones para mitigar la influen-
cia de las redes sociales en la anorexia y 
bulimia nerviosa: una revisión sistemá-
tica. An Sist Sanit Navar. 47(1): e1074. 
https://doi.org/10.23938/ASSN.1074 

Lowe-Calverley, E., Grieve, R. y Padgett, C. 
(2019). A risky investment? Examining 
the outcomes of  emotional investment 
in Instagram. Telematics and Informatics, 
45, 101299. https://doi.org/10.1016/j.
tele.2019.101299 

Lup, K., Trub, L. y Rosenthal, L. (2015). Instagram 
#instasad?: Exploring associations among 
instagram use, depressive symptoms, ne-
gative social comparison, and strangers 
followed. Cyberpsychology, Behavior and 
Social Networking, 18, 247–252. https://
doi.org/10.1089/cyber.2014.0560 

Mackson, S. B., Brochu, P. M. y Schnei-
der, B. A. (2019). Instagram: Friend or 
foe? The application’s association with 
psychological well-being. New Media & 
Society, 21(10), 2160-2182. https://doi.
org/10.1177/1461444819840021 

Martínez, J. D., Ortega, V. y Muñoz, F.J. (2016). 
El diseño de preguntas clínicas en la prác-
tica basada en la evidencia. Modelos de 
formulación. Enfermería Global, 15(3), 
431-438. https://doi.org/10.6018/eg-
lobal.15.3.239221 

Moola, S., Munn, Z., Tufanaru, C., Aroma-
taris, E., Sears, K., Sfetcu, R., Currie, 
M., Qureshi, R., Mattis, P., Lisy, K y Mu, 
P. F. (2020). Systematic reviews of  etio-
logy and risk. En. Aromataris y Z. Munn 
(Eds). JBI Manual for Evidence Synthesis. 
JBI. https://synthesismanual.jbi.global 

Organización de Consumidores y Usuarios 
(OCU, 2024). Cosmética adolescen-
te, una moda peligrosa. Disponible en 
https://www.ocu.org/salud/cosmeti-
cos/noticias/cosmetica-infantil-riesgos 

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., 
Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. 

https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1590851
https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1590851
https://doi.org/10.1007/s41347-020-00186-z
https://doi.org/10.1007/s41347-020-00186-z
https://doi.org/10.1556/2006.7.2018.15
https://doi.org/10.1556/2006.7.2018.15
https://doi.org/10.1089/cyber.2012.0249
https://doi.org/10.1089/cyber.2012.0249
https://doi.org/10.23938/ASSN.1074
https://doi.org/10.1016/j.tele.2019.101299
https://doi.org/10.1016/j.tele.2019.101299
https://doi.org/10.1089/cyber.2014.0560
https://doi.org/10.1089/cyber.2014.0560
https://doi.org/10.1177/1461444819840021
https://doi.org/10.1177/1461444819840021
https://doi.org/10.6018/eglobal.15.3.239221
https://doi.org/10.6018/eglobal.15.3.239221
https://synthesismanual.jbi.global
https://www.ocu.org/salud/cosmeticos/noticias/cosmetica-infantil-riesgos
https://www.ocu.org/salud/cosmeticos/noticias/cosmetica-infantil-riesgos


33Revista Española
de

Drogodependencias50 (3)  2025

María Sierra-Carot, Patricia Motos-Sellés, José Antonio Giménez-Costa y María Teresa Cortés-Tomás

D., ... y Moher, D. (2021). The PRISMA 
2020 statement: an updated guideline for 
reporting systematic reviews. bmj, 372. 
https://doi.org/10.1136/bmj.n71 

Ponnusamy, S., Iranmanesh, M., Foroughi, B. 
y Hyun, S. S. (2020). Drivers and outco-
mes of  Instagram Addiction: Psychologi-
cal well-being as moderator. Computers 
in Human Behavior, 107,1–11. https://
doi.org/10.1016/j.chb.2020.106294 

Prades, M. y Carbonell, X. (2016). Moti-
vaciones sociales y psicológicas para 
usar Instagram. Communication Papers–
Media Literacy y Gender Studies, 5(9), 
27-36. https://recercat.cat//hand-
le/2072/267447 

Rivas-Herrero, B. e Igartua, J. J. (2021). Los 
jóvenes se sumergen en Instagram. 
Un estudio desde la perspectiva de los 
usos y gratificaciones. Profesional de La 
Información, 30(5), 1–15. https://doi.
org/10.3145/epi.2021.sep.09 

Romero-Rodríguez, J. M., Aznar-Díaz, I., Ma-
rín-Marín, J. A., Soler-Costa, R. y Rodrí-
guez-Jiménez, C. (2020). Impact of pro-
blematic smartphone use and instagram 
use intensity on self-esteem with universi-
ty students from physical education. Inter-
national Journal of  Environmental Research 
and Public Health, 17(12), 1–10. https://
doi.org/10.3390/ijerph17124336 

Ruiz-San-Miguel, F., Ruiz-Gómez, L. y Hinojo-
sa-Becerra, M. (2020). Uso de Instagram 
como herramienta de debate y aprendizaje. 
15th Iberian Conference on Information 
Systems and Technologies (CISTI), 1-7. 
https://hdl.handle.net/10630/19673 

Sadat, A., Pahlevan, S. y Sim, F. (2017). Self-
schema and self-discrepancy mediate the 

influence of  Instagram usage on body 
image satisfaction among youth. Compu-
ters in human behavior, 68, 8-16. https://
doi.org/10.1016/j.chb.2016.11.011 

Saiphoo, A. N., Dahoah Halevi, L. y Vahedi, 
Z. (2020). Social networking site use 
and self-esteem: A meta-analytic review. 
Personality and Individual Differences, 
153, 1–11. https://doi.org/10.1016/j.
paid.2019.109639 

Sanz-Blas, S., Buzova, D. y Miquel-Romero, 
M. J. (2019). From Instagram overuse 
to instastress and emotional fatigue: the 
mediation of  addiction. Spanish Journal 
of  Marketing - ESIC, 23(2), 143–161. 
https://doi.org/10.1108/SJME-12-
2018-0059 

Seabra, L., Azevedo, T. y Natividade, J. C. 
(2020). Use of  Instagram, social com-
parison, and personality as predictors of  
self-esteem. Psico-USF, 25(4), 711-724. 
https://doi.org/10.1590/1413/827120
20250410 

Serenko, A. y Turel, O. (2015). Integra-
ting technology addiction and use: An 
empirical investigation of  Facebook 
users. AIS Transactions on Replication 
Research, 1(2), 1–18. https://doi.
org/10.17705/1atrr.00002 

Sherlock, M. y Wagstaff, D. L. (2019). Explo-
ring the relationship between frequency 
of  Instagram use, exposure to idealized 
images, and psychological well-being 
in women. Psychology of  Popular Me-
dia Culture, 8(4), 482-490. https://doi.
org/10.1037/ppm0000182 

Simon, P. D., Cu, S. M. O., de Jesus, K. E. 
M., Go, N. T. S., Lim, K. T. F. y Say, C. 
L.C. (2022). Worried about being im-

https://doi.org/10.1136/bmj.n71
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106294
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106294
https://recercat.cat//handle/2072/267447
https://recercat.cat//handle/2072/267447
https://doi.org/10.3145/epi.2021.sep.09
https://doi.org/10.3145/epi.2021.sep.09
https://doi.org/10.3390/ijerph17124336
https://doi.org/10.3390/ijerph17124336
https://hdl.handle.net/10630/19673
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.11.011
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.11.011
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109639
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109639
https://doi.org/10.1108/SJME-12-2018-0059
https://doi.org/10.1108/SJME-12-2018-0059
https://doi.org/10.1590/1413/82712020250410
https://doi.org/10.1590/1413/82712020250410
https://doi.org/10.17705/1atrr.00002
https://doi.org/10.17705/1atrr.00002
https://doi.org/10.1037/ppm0000182
https://doi.org/10.1037/ppm0000182


34 Revista Española
de

Drogodependencias 50 (3)  2025

Efectos de la adicción a Instagram sobre variables del estado de ánimo en población juvenil: una revisión sistemática

perfect? The mediating effect of  physi-
cal appearance perfectionism between 
Instagram addiction and body esteem. 
Personality and Individual Differences, 
186,	1–6. https://doi.org/10.1016/j.
paid.2021.111346 

Song, H., Zmyslinski-Seelig, A., Kim, J., Drent, 
A., Victor, A., Omori, K. y Allen, M. 
(2014), “Does facebook make you lo-
nely? A meta analysis”. Computers in Hu-
man Behavior, 36, 446-452. https://doi.
org/10.1016/j.chb.2014.04.011 

Stapleton, P., Luiz, G. y Chatwin, H. (2017). 
Generation validation: The role of  social 
comparison in use of  Instagram among 
emerging adults. Cyberpsychology, Beha-
vior,	 and Social Networking, 20(3), 
142–149. https://doi.org/10.1089/cy-
ber.2016.0444 

Sung-Hwnag, H. (2019). Why social compa-
rison on Instagram matters: Its impact 
on depression. KSII Transactions on Inter-
net and Information Systems (TIIS), 13(3), 
1626-1638. http://doi.org/10.3837/
tiis.2019.03.029 

Thompson, J. K., Coovert, M. D. y Stor-
mer, S. M. (1999). Body image, social 
comparison, and eating disturban-
ce: a covariance structure mode-
ling investigation. International Jour-
nal of  Eating Disorders, 26(1), 43-51. 
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-
1 0 8 X ( 1 9 9 9 0 7 ) 2 6 : 1 < 4 3 : : A I D -
EAT6>3.0.CO;2-R 

Torres-Serrano, M. (2020). Fear of  mis-
sing out (FoMO) y el uso de Instagram: 
análisis de las relaciones entre narci-
sismo y autoestima. Revista de Psicolo-
gia, Ciències de l’Eduació i de l’Esport, 

38(1), 31–38. http://hdl.handle.
net/20.500.14342/2019 

Wilksch, S. M., O’Shea, A., Ho, P., Byrne, S. 
y Wade, T. D. (2020). The relationship 
between social media use and disordered 
eating in young adolescents. International 
Journal of  Eating Disorders, 53(1), 96-106. 
https://doi.org/10.1002/eat.23198 

Wolniewicz, C. A., Tiamiyu, M. F., Weeks, 
J. W. y Elhai, J. D. (2017). Problematic 
smartphone use and relations with nega-
tive affect, fear of  missing out, and fear of  
negative and positive evaluation. Psychia-
try Research, 262, 618-623. https://doi.
org/10.1016/j.psychres.2017.09.058 

Yang, C. C. (2016). Instagram use, loneli-
ness, and social comparison orientation: 
Interact and browse on social media, 
but don’t compare. Cyberpsycholo-
gy, Behavior and Social Networking, 19, 
703–708. https://doi.org/10.1089/cy-
ber.2016.020 

Yurdagül, C., Kircaburun, K., Emirtekin, 
E., Wang, P. y Griffiths, M. D. (2019). 
Psychopathological Consequences Re-
lated to Problematic Instagram Use 
Among Adolescents: The Mediating Role 
of  Body Image Dissatisfaction and Mode-
rating Role of  Gender. International Jour-
nal of  Mental Health and Addiction, 19(5), 
1385–1397. https://doi.org/10.1007/
s11469-019-00071-8 

Zheng, X. y Lee, M. K. (2016). Excessive use of  
mobile social networking sites: negative 
consequences on individuals. Computers 
in Human Behavior, 65, 65- 76. https://
doi.org/10.1016/j.chb.2016.08.011 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111346
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111346
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.04.011
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.04.011
https://doi.org/10.1089/cyber.2016.0444
https://doi.org/10.1089/cyber.2016.0444
http://doi.org/10.3837/tiis.2019.03.029
http://doi.org/10.3837/tiis.2019.03.029
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-108X(199907)26:1%3c43::AID-EAT6%3e3.0.CO;2-R
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-108X(199907)26:1%3c43::AID-EAT6%3e3.0.CO;2-R
https://doi.org/10.1002/(SICI)1098-108X(199907)26:1%3c43::AID-EAT6%3e3.0.CO;2-R
http://hdl.handle.net/20.500.14342/2019
http://hdl.handle.net/20.500.14342/2019
https://doi.org/10.1002/eat.23198
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.09.058
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.09.058
https://doi.org/10.1089/cyber.2016.020
https://doi.org/10.1089/cyber.2016.020
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00071-8
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00071-8
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.08.011
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.08.011

