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Resumen

El uso adictivo de Instagram entre los/as jovenes y los riesgos que lleva asociado se han con-
vertido en un problema social y de salud plblica. A pesar de las consecuencias psicolégicas
vinculadas con esta red social, todavia existe escasez de revisiones sistematicas al respecto.
Nuestro objetivo es revisar el estado actual de la literatura sobre los efectos negativos emo-
cionales, asociados al uso adictivo de Instagram entre los/as jévenes. Los resultados de los 21
articulos seleccionados indican que el uso excesivo de Instagram comporta problemas emocio-
nales (depresion, ansiedad, estrés, etc.), especialmente cuando la Comparacion social negativa
actla como moderadora y las personas realizan un uso pasivo de Instagram. En cambio, los/
as usuarios/as que muestran mayor autoestima experimentan menores sintomas de malestar
emocional. Los hallazgos descritos en esta revisién, proporcionan unas bases tedricas para de-
sarrollar medidas mas ajustadas a las necesidades de este colectivo. No obstante, los estudios
revisados son trasversales. Por tanto, se necesita mas investigacion longitudinal y experimental
para obtener resultados mas sélidos sobre el uso de Instagram.
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Abstract

The addictive use of Instagram among young people and the risks associated with it have beco-
me a social and public health concern. Despite the psychological consequences associated with
this social network, there is still a lack of systematic reviews on the topic. Our aim is to review
the current state of the literature on the negative emotional consequences associated with the
addictive use of Instagram among young people. The results of the 21| selected articles indicate
that excessive Instagram use leads to emotional problems (depression, anxiety, stress, etc.), es-
pecially when negative social comparison acts as a moderator and people use Instagram passively.
In contrast, users with higher self-esteem experienced fewer symptoms of emotional distress.
The findings described in this review provide a theoretical basis for developing interventions that
are more tailored to the needs of this group. However, the studies reviewed are cross-sectional
in nature. Therefore, more longitudinal and experimental research is needed to provide more

robust findings on Instagram use.

Keywords

Excessive use, addiction, Instagram, mood, youth, adolescents.

INTRODUCCION

En la actualidad, el uso de las redes sociales
(RRSS) se ha convertido en el nuevo ocio
de la juventud, siendo Instagram la principal
red social usada entre la poblacién de I3 a
29 afos, que revisa, al menos una vez al dia,
su cuenta en dicha red (Romero-Rodriguez
et al., 2020; Ruiz-San-Miguel et al., 2020;
Torres-Serrano, 2020).

El uso de RRSS ofrece diversas ventajas,
como el establecimiento de relaciones so-
ciales, promocion laboral, ayuda social, etc.
(Faelens et al., 2021). Pero, también estan
relacionadas con efectos negativos cuando
se realiza un mal uso de ellas, como es la
comparacioén social (Fox y Moreland, 2015),
problemas interpersonales, ansiedad, de-
presion, soledad (Song et al., 2014; Zheng y
Lee, 2016), pérdida de control, baja autoes-
tima (Saiphoo et al., 2020), o miedo a per-
derse lo que esta ocurriendo en las RRSS,

Revista Espaiiola

llamado el fenémeno FoMO (Fear of Missing
Out, Wilksch et al., 2017), entre otros.

De todas las plataformas que mas usan los
jovenes, Instagram, es la que mayores reper-
cusiones tiene sobre su salud mental (Cama-
cho-Vidal et al., 2023).

Antes de nombrar cualquiera de sus efectos
hallados, cabe destacar que la “adiccién” a las
RRSS no se reconoce formalmente como un
diagndstico en la dltima versién del “Manual
Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales” (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, DSM-5-TR, APA, 2022), a
pesar de que si constituya y se hable en térmi-
nos de dependencia psicolégica, la cual puede
interferir en distintos ambitos de la vida de los
usuarios, obteniéndose por ello consecuencias
negativas (Serenko y Turel, 2015). De esta for-
ma, aunque la dependencia a las RRSS no se
pueda catalogar de “adiccién”, si se sugiere que
esta sigue un patrén de uso excesivo (Carbonell
y Oberst, 2015).
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Asi, en los diferentes articulos revisados se
habla de uso problematico, abusivo, excesi-
vo o incluso de “adiccién a Instagram” de
manera indistinta, siempre refiriéndose con
ello a una frecuencia y tiempo elevados de
su uso, falta de control, pérdida de nocién
del tiempo empleado en dicha red, poste-
riores sentimientos y consecuencias negati-
vas, e interferencias en sus vidas diarias; por
lo que desde esta revisidn sistematica tam-
bién se hara referencia a los distintos térmi-
nos como si de uno solo se tratase.

Dicho esto y siguiendo la linea de los efec-
tos negativos asociados al uso problematico
o excesivo de Instagram, se ha demostrado
que una mayor frecuencia en su uso esta re-
lacionada con un estado de animo negativo,
aparicién de sintomas depresivos, ansiedad
general y social, baja autoestima (Brown
y Tiggemann, 2016; Frison y Eggermont,
2017; Sherlock y Wagstaff, 2019; Yang,
2016), insatisfaccién vital, angustia psicold-
gica (Keles et al., 2020), aumento del estrés
(Brooks et al., 2020) y peores valoraciones
de la imagen corporal, jugando aqui un pa-
pel crucial el hecho de publicar, visionar y
comentar un contenido basado en image-
nes que caracteriza a Instagram (Holland y
Tiggemann, 2016). Estos efectos negativos
estan relacionados a la vez con el desarro-
llo de trastornos de la conducta alimenta-
ria (TCAs), vinculados también con dicha
comparacién social e insatisfaccion corpo-
ral (Camacho-Vidal et al.,, 2023; Lozano-
Munoz et al., 2024).

A pesar de las consecuencias perjudiciales
vinculadas con su uso excesivo, existe una
escasez de revisiones o metaandlisis sobre la
“adiccién” a Instagram (Faelens et al., 2021).
Por ello se pretende llevar a cabo una re-
visién sistematica del estado actual de la li-

!

teratura cientifica sobre los posibles efectos
negativos en distintas variables relacionadas
con el estado de animo, asociados a un uso
excesivo o “adictivo” de Instagram entre la
poblacién juvenil.

Los hallazgos encontrados podrian compor-
tar diferentes implicaciones practicas en los
ambitos educativo y sociosanitario que es-
tan mas en contacto con las problematicas
relacionadas con el mal uso de las RRSS en
los jévenes y menores de edad.

METODO

Estrategia de bisqueda

Esta revision sistematica se realizé de acuer-
do con las pautas recomendadas por el mé-
todo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses, Page et
al., 2021).

El primer autor realizé blusquedas iniciales
en Trobes, Science Direct, ProQuest Cen-
tral, SpringerLink, Gale Academic OneFile
y SAGE Journals, desde el | de enero de
2012 hasta el | de diciembre de 2023. La
estrategia de busqueda se desarrollé en
colaboracién con los coautores y se basé
en cuatro items clave: (a) Instagram y su
sinénimo (redes sociales); (b) adolescen-
tes y sus sindénimos (p.ej. estudiantes);
(c) variables del estado emocional y sus
sinonimos  (p.ej. autoestima, depresion,
ansiedad etc.), y (d) adiccidn y sus sindni-
mos (p.ej. uso problematico, uso excesivo,
etc.). Concretamente se aplicé el modelo
PICO para construir la pregunta de inves-
tigacién (Martinez et al., 2016), donde se
incluyeron estudios con muestras de jéve-
nes mayores de || afos (P), que hacen un
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mal uso de Instagram (l), sin necesidad de
grupo control (C), y que analizan la influen-
cia de esta red social sobre variables del es-
tado dnimo (O). A partir de las variables
sefialadas anteriormente, la pregunta de
investigacién planteada fue: jqué efectos
negativos sobre distintos aspectos del es-
tado de animo puede tener un uso excesi-
vo o “adictivo” de Instagram en la pobla-
cién juvenil?

Los términos o palabras clave utilizadas se
comprobaron que estuviesen registradas
en el tesauro de “palabras clave de térmi-
nos médicos” (Medical Subject Headings,
MeSH).

Un ejemplo de la estrategia de busqueda
que se aplico en las bases de datos seleccio-
nadas fue insertando los diferentes términos
o palabras clave de la siguiente manera: “Ins-
tagram (social networks)” AND (“addic-
tion” OR “problematic use” OR “addictive
use” OR “excessive use” OR “abusive use”)
AND (“self-esteem” OR “depression” OR
“anxiety” OR “stress” OR “psychologi-
cal well-being” OR “overuse” OR “mental
health” OR “body satisfaction” OR “life sa-
tisfaction”) AND (“Adolescent” OR “Ado-
lescents” OR “Adolescence” OR “Teens”
OR “Teen” OR “Teenagers” OR “Teena-
ger” OR “Youth” OR “Youths” OR “Stu-
dent” OR “Students” OR “Young person”
OR “Young persons” OR “Young people”
OR “Young adult” OR “Young adults” OR
“Minors”).

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron en el trabajo estudios cientifi-
cos revisados por pares que cumplieran los
siguientes criterios:

Revista Espaiiola
de

Publicados en alguna revista cientifica.
Escritos en inglés o espaiol.

Que pudiese accederse al texto comple-
to.

Que en el titulo o resumen aparezca la
palabra clave “Instagram” o que al me-
nos dedique una parte de la investiga-
cion al estudio de dicha red social.

Que en el titulo o resumen aparezca la
palabra clave “adiccion”, otras similares
(p-€j. “uso excesivo, uso problematico,
uso intensivo”, etc.) o al menos alguna
referente al uso de Instagram.

Que se mida o analice como minimo
una variable o indicador de salud men-
tal relacionada/o con el estado de ani-
mo (p.ej. bienestar psicoldgico, depre-
sion, ansiedad, estrés, etc.) y otra varia-
ble referente a la intensidad, frecuencia,
etc. del uso de Instagram.

Que hayan sido publicados a partir del
2012 en adelante.

Que la muestra total utilizada esté for-
mada por una poblacion adolescente
o joven (con edad igual o superior a
[2 afos, y una media de edad inferior
a 30) y que se incluya como minimo,
personas del género masculino y feme-
nino.

Que la muestra esté compuesta por
una poblacién no clinica.

. Que traten exclusivamente sobre la red

social Instagram o que al menos sea
analizada en algdn momento del estu-
dio de manera individual.

Drogodependencias
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Proceso de seleccion

El proceso de seleccion de los estudios se
llevd a cabo en dos fases: primeramente, se
identificaron 5130 registros a través de Tro-
bes, Science Direct, SpringerLink, ProQuest
Central, Gale Academic OneFile y SAGE
Journals, y tras eliminar los 1220 duplicados,
dos investigadores de manera independiente
revisaron los titulos y/o los resimenes de
3910 registros para determinar si cumplian
0 no con algun criterio de inclusién. En mu-
chos casos dichos registros se descartaban
facilmente al comprobar que ni en el titulo ni
en el resumen se mencionaba a la red social
Instagram o a alguna variable relacionada con
el estado de animo, asi como tampoco ana-
lizaban el tipo de muestra buscada. No obs-
tante, cualquier desacuerdo fue resuelto por
un tercer investigador. Finalmente, se leyeron
37 articulos de manera completa para evaluar
definitivamente su elegibilidad por los mismos
dos investigadores, excluyéndose 22 de ellos,
por lo que de esta primera fase se obtuvo un
total de |5 estudios, los cuales cumplian con
todos los criterios de inclusion establecidos.
En segundo lugar, estos mismos dos investi-
gadores identificaron 21| registros adiciona-
les a través de la busqueda manual por citas,
realizada en los articulos ya seleccionados, y
leyeron su texto completo para evaluar su
elegibilidad, obteniéndose de esta segunda
fase 6 articulos mas. Cualquier desacuerdo
en la seleccién de los estudios tras la lectura
completa entre los dos investigadores se re-
solvié mediante una discusion con el equipo
completo. Finalmente, en la presente revision
sistematica se incluyeron un total de 2| estu-
dios. A continuacién, se presenta el diagrama
de flujo (Figura ) que muestra graficamente
lo expuesto anteriormente sobre el proceso
de seleccion de los estudios revisados.

!

Evaluacion del riesgo de sesgo

Se evalud el riesgo de sesgo de los estu-
dios incluidos mediante la herramienta
de evaluacién critica del Instituto Joanna
Briggs (Joanna Briggs Institute, |Bl, Moola
et al., 2020) para estudios de corte trans-
versal. Se trata de una lista de verificacion
compuesta por 8 items, por lo que cuanto
mayor es la cantidad de items que cumple
cada estudio, mayor es su calidad metodo-
l6gica y, en consecuencia, menos sesgados
se ven sus resultados.

Tal y como se muestra en la Tabla I, si un
estudio cumplia con un item, se indico la
respuesta “Si” para dicho item; si no lo
cumplia, la respuesta fue “No”; si a partir
de la informacién contenida en el estudio
no quedaba claro si se estaba cumpliendo
0 no con ese item, la respuesta fue “Con-
fuso”; y si el mencionado item no hubiera
sido relevante o no se pudiera aplicar al
estudio concreto que se estaba evaluando,
apareceria la respuesta “No aplicable”. En
la tabla se presenta una columna que mues-
tra el numero total de items cumplidos por
cada estudio, y seguidamente a esta, otra
columna sobre la decisién tomada (con una
“X") de incluir o no cada uno de los estu-
dios revisados.

Tras lo obtenido acerca de la calidad me-
todoldgica de los estudios seleccionados,
se puede afirmar que por lo general esta
fue adecuada, ya que en todos los casos
se cumplié con la mayoria de los criterios
deseables; por lo tanto, se decidid incluir
definitivamente a los 21 estudios en la
presente revision sistematica.

Revista Espaiiola
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Figura |. Diagrama de flujo PRISMA

Identificacion de estudios a través de bases de

datos y archivos

Registros identificados desde todas las
bases de datos utilizadas (n = 5130)
Concretamente...

*  Trobes (n=117)
Science Direct (n = 126)
SpringerLink (n = 3027)
ProQuest Central (n = 493)
Gale Academic OneFile (n = 1347)

!

Registros duplicados eliminados
antes del cribado (n =1220)

!

Registros cribados . Registros excluidos en
(n=3910) base a titulo y/o abstract
1 no relevante/s (n = 3873)

Publicaciones de texto
completo evaluadas para
clegibilidad (n = 37)

Publicaciones excluidas (n = 22):

*  Muestra con media de edad
>30(m=1)

*  Nodisponible el texto
completo (n =5)

*  Muestra exclusivamente
femenina (n = 11)

¢ No analiza ninguna variable
del E.A. en concreto (n = 2)

*  No analiza individualmente a
la red social Instagram (n = 3)

Identificacién de estudios a través de

otros métodos

Registros identificados a través
de la biisqueda por citas
(n=21)

v

Publicaciones evaluadas

para elegibilidad
(n=21)

> | Estudios incluidos en la revision
(n=21)

18 Revisladlispaﬁola

Publicaciones excluidas (n = 15):
* No disponible el texto
completo (n =2)
*  No analiza variable

¢ No analiza

social Instagram (n = 8)

referente a la magnitud de
uso de Instagram (n = 5)

individualmente a la red
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Tabla I. Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios
Ej:‘l‘:;:is I 2 3 4 | 5| 6 7 8 |Total|Incluir
I.Lup et al. (2015) No | Confuso Si Si Si Si | Confuso| Si 5 X
2.Sadat et al. (2017) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X
3.Stapleton et al. (2017) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X
?i'éilrg;‘b”r”" Y Griffiths | Confuso | Confuso | s | s | si| s | s | 6| x
fi'(‘ﬁ;”)e'ca"’er'ey et al No |Confuso| Si si | osi| s Si si |6 | x
6.Mackson et al. (2019) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X
7.Sanz-Blas et al. (2019) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X
8.Sung-Hwnag (2019) Si Si Si Si | Si | Si |Confuso| i 7 X
9.Wilksch et al. (2019) Confuso Si Si Si No No Si Si 5 X
10.Yurdagiil et al. (2019) Confuso Si Si Si Si Si Si Si 7 X
I I.Ponnusamy et al. (2020) | Confuso Si Si Si Si Si Si Si 7 X
"Jf'g‘(’);‘g;°"°‘°dﬁg”ez ¢ |Confuso| i Si si | osi| s Si si | 7| x
13.Seabra et al. (2020) Confuso Si Confuso Si Si Si Si Si 6 X
14.Torres-Serrano (2020) Si Si Confuso Si Si Si Si Si 7 X
15.Faelens et al. (2021) Si Si Si Si Si Si | Confuso| Si 7 X
16.Foroughi et al. (2021) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X
17 Keyte et al. (2021) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X
('fézil")as'He"em eleartal Si Si si | osi|os Si si | 8 | x
19.Ahmad y Hayat, (2022) Si Si Si Si No | No Si Si 6 X
20.Choi (2022) Confuso Si Si Si Si Si Si Si 7 X
21.Simon et al. (2022) Si Si Si Si Si Si Si Si 8 X

Nota: |) ;Se definieron claramente los criterios de inclusién en la muestra’; 2) ;Se describieron detalladamente
los sujetos del estudio y el entorno?; 3) ;Se midié la exposiciéon de forma valida y fiable?; 4) ;Se utilizaron criterios
objetivos y normalizados para medir la afeccién?; 5) ;Se identificaron los factores de confusién?; 6) ;Se indicaron las
estrategias para tratar los factores de confusion?; 7) ;Se midieron los resultados de forma valida y fiable?; 8) ;Se utilizd
un andlisis estadistico apropiado?
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Extraccion y sintesis de datos

Se usé un formulario de extraccion de datos
estandarizado de cuatro items para recoger
los datos de los estudios incluidos bajo los
siguientes titulos: (i) estudio, afo (pals), (ii)

muestra, (iii) variables, y (iv) resultados.

Una vez extraidos los datos mas relevantes,
se expone de manera descriptiva mediante
una macro-tabla (Tabla 2), cada estudio ana-
lizado por orden de publicacion y de ape-
llido de los autores, junto con informacion
sobre el tipo de muestra utilizada, las varia-
bles analizadas, y un breve resumen de los
principales resultados encontrados.

Tabla 2. Descripcion de las caracteristicas de los estudios incluidos

Estudio, afio (pais)

Muestra

Variables

Resultados

|17 usuarios de Insta-

- Uso de Instagram (tiempo dedicado
a diario).

- La frecuencia de uso de Instagram (tiempo dedicado) se rela-
cioné de manera positiva con el porcentaje de extrafios seguidos

I.Lup etal., 2015 gram, entre 18-29 afios - Extrafos seguidos (personas no y con los sintomas depresivos.
(EEUL) (M=24.81 afios); conocidas a las que siguen). - La comparacién social positiva se relacioné negativamente
84% eran mujeres. - Sintomas depresion. con los sintomas depresivos. La comparacién social negativa se
- Comparacién social relaciond positivamente con los sintomas depresivos.
- Autodiscrepancia (discrepancia
autopercibida entre la apariencia fisica ) ) ) -
) - El uso de Instagram predice negativamente la satisfaccién cor-
real y la ideal que se desea). . ) :
273 estudiant _— poral a través del autoesquema y la autodiscrepancia (en este
- estudiantes universt- | Aytoesquema (creencias sobre la orden)
2.Sadat etal., 2017  |tarios, entre |8-26 afios propia apariencia fisica). . o
(Malasia) (M=20.09 afios); - Un mayor uso de Instagram predecird una satisfaccién corpo-

62.3% mujeres.

- Satisfaccion corporal.
- Autoestima.

- Uso de Instagram (tiempo dedicado
a diario).

ral todavia mas baja), mientras que cuando el nivel de autoes-
tima es més alto, esta relacion negativa serd mas débil (incluso
no significativa).

3.Stapleton et al.,
2017 (Australia)

237 usuarios de Instagram,
entre los 18y 25 afios
(M=23.12 afios), 60%
mujeres

- Comparacién social.

- Uso de Instagram (frecuencia,
duracién, conexion emocional e
integracién en la vida cotidiana).

- Autoestima.

- Autoestima contingente (supeditada
a la aprobacién de los demas).

- Laintensidad de uso de Instagram predice de manera positiva
y relativamente fuerte la comparacién social.

- La comparacién social se relaciona de manera negativa y
moderada con la autoestima.

- El uso intensivo de Instagram solo predice la baja autoestima
cuando se produce una comparacién social

(mediador).

- Una mayor autoestima se relaciona fuertemente con una me-
nor autoestima contingente.

- La autoestima contingente modera la relacién entre el uso de
Instagram y la comparacién social.

4.Kircaburuny
Griffiths , 2018 (Rei-
no Unido)

752 estudiantes universi-
tarios, entre 18y 24 afios
(M=20.30 afios), 69%
mujeres

- Gusto por uno mismo (autoapro-
bacién del valor social percibido
por uno mismo, influenciado por la
aceptacion y

comentarios externos).

- Adiccién a Instagram (medido
mediante escala).

- Los 5 grandes de la personalidad

- Un menor gusto por uno mismo se relaciona con mayores ni-
veles de adiccion a Instagram.

- Los factores de personalidad de “escrupulosidad” y “amabili-
dad” se relacionan con la adiccién a Instagram a través del gusto
por uno mismo (mediador): ser mas amable y escrupuloso se
relaciona con un mayor gusto por uno mismo, y a su vez, este
se relaciona con un menor uso de Instagram/uso no adictivo
(y al contrario).

Revista Espafiola
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Estudio, afio (pais) Muestra Variables Resultados
Estudio |:
- La depresion, la ansiedad y el estrés se asociaron positivamente
Estudio |: y de manera moderada con la inmersién en Instagram.
Estudio [: - Inmersion en Instagram (conexion |- La satisfaccion con la vida se relacioné de manera negativa y

5.Lowe-Calverley et
al., 2019 (Australia)

167 usuarios de Insta-
gram, entre 18y 57 afios
(M=23.34 aflos), 77.84%
mujeres

Estudio 2:

120 usuarios de Insta-
gram, entre 17y 62 afios
(M=22.98 afios), 79.16%
mujeres

emocional con el uso de Instagram).
- Intensidad del uso de Instagram
- Satisfaccion con la vida.

- Escala de Depresién- Ansiedad-
Estrés (DASS).

Estudio 2:
- Inmersién en Instagram.

- Autoestima.

- NUmero de seguidores.

elevada con la depresién, la ansiedad y el estrés.

- La inmersién en Instagram predice positivamente la depresion
y el estrés; cuanto mas implicados emocionalmente a Instagram
estan los usuarios, mas probabilidades tienen de presentar sinto-
mas depresivos y estrés.

Estudio 2:

- El nimero (n°) de seguidores predice positivamente la inmer-
sién en Instagram, y dicha inmersién predice negativamente la
autoestima.

- El n° de seguidores que presenta un usuario de Instagram solo
predice la autoestima cuando existe una inmersion en Instagram
como mediador.

6.Mackson et al.,
2019 (EEUV)

204 participantes en

su mayoria blancos no
hispanos, entre |8-48 afios
(M=25.16 aios), 75%
mujeres.

- Ansiedad.

- Depresion.

- Soledad.

- Autoestima.
Imagen corporal.

- Ansiedad de Instagram (ansiedad
asociada al uso de Instagram; ligada a
sus funciones especificas).

- Comparacién social.

Tiempo dedicado a Instagram dia-
riamente.

- Los usuarios de Instagram presentaron niveles mas bajos de
ansiedad, depresion y soledad, asi como una mayor autoestima,
en comparacion con los no usuarios.

- El tiempo dedicado a Instagram se relacioné de manera positi-
vay elevada con la ansiedad de Instagram.

- La comparacién social se relacioné de manera positiva y mo-
derada con la ansiedad de Instagram, la depresién y la ansiedad
(general); y de manera negativa y moderada con la autoestima.

Las personas que invierten mas tiempo en Instagram, , asi

como las que tienen unos niveles mas bajos de autoestima,
presentan mas probabilidades de informar sintomas depresivos.

7.Sanz-Blas et al.,
2019 (Espaiia)

342 jévenes espaiioles (la
mayorifa estudiantes) con
una media de edad de 22
afios, 70.5% muijeres.

- Uso excesivo de Instagram.
- Adiccién Instagram.

- Fatiga emocional (sobrecarga de
informacién en Instagram).

- Instaestrés (estrés debido a necesi-
dad de mantenerse actualizado/no
perderse ninguna informacién).

- Un uso excesivo de Instagram predice la adiccion a dicha red
social.

- Un uso excesivo de Instagram predice mayores niveles de
fatiga emocional.

- La adiccion a Instagram se relaciona de manera positiva y mo-
derada con el instaestrés y con la fatiga emocional (los predice).
- La adiccién a Instagram tuvo un papel mediador entre el uso

excesivo de dicha red (antecedente) y el instaestrés y la fatiga
emocional (consecuentes).

8.Sung-Hwnag, 2019
(Corea del Sud)

245 estudiantes universi-
tarios, con una media de
edad de 22.51 afos, siendo
el 55% muijeres.

- Frecuencia y tiempo dedicado
diariamente a Instagram.

- Comparacion social en Instagram
(ascendente, descendente y hori-
zontal).

- Depresion.

- Las personas que utilizaban mas frecuentemente Instagram,
tendian a compararse con otras personas a las que percibian
con mejor desempefio.

- Una mayor comparacion social ascendente se asocié a mas
sintomas depresivos; mientras que una mayor comparacién
social descendente, a menor sintomatologia depresiva.

- El uso de Instagram (frecuencia y tiempo diario) solamente
tuvo efectos negativos y significativos sobre la depresion cuan-
do se incorpord la comparacién social como mediador.

(Continta tabla en pdgina siguiente)
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Estudio, afio (pais)

Muestra

Variables

Resultados

9.Wilksch et al., 2019

996 estudiantes, con una
media de edad de 13.08

- Cogniciones asociadas a los trastor-
nos de la conducta alimentaria/ TCA.

- Conductas asociadas a los TCA.

- Las chicas que pasaban un mayor tiempo diario en Instagram,
tuvieron puntuaciones mas altas en los dos tipos de medidas
de TCA (cogniciones y comportamientos asociados a estos
trastornos).

- Esta relacién entre tiempo de uso y puntuaciones en las medi-

: = - o
(Australia) iEi(ZZs(.DT =60, 53.6% - Uso de las redes sociales (tiempo das de TCA, no fue significativa para los chicos.
dedicado diariamente). - Las chicas con una cuenta de Instagram presentaron niveles
mas elevados de ejercicio estricto y omisién de comidas en
comparacién con otras redes sociales.
- Un uso problematico/adictivo de Instagram se asocié con una
- Adiccién/uso problemético de mayor insatisfaccion corporal, mayor soledad, depresion, ansie-
Instagram. dad general/rasgo y ansiedad social.

491 estudiantes de secun- |- |nsatisfaccion con la imagen corporal. |- La insatisfaccion con la imagen corporal, a su vez, medié de
10.Yurdagiil et al., daria, entre 14-19 afios - Soledad manera positiva todas las anteriores relaciones con el uso pro-
2019 (Turquia) (M=15.92 afos); ) blemético de Instagram.

- Depresion.

58.66% mujeres.

- Ansiedad (rasgo).

Ansiedad social.

El uso problematico de Instagram se asoci6 con una insatisfac-
cién corporal elevada, y a su vez, dicha insatisfaccion se relacio-
né con una mayor cantidad de sintomas psicopatoldgicos (en
depresién, soledad, ansiedad...).

I1.Ponnusamy et al.,
2020 (Malasia)

364 estudiantes universi-
tarios, entre los 19y 26
afos, 51.1% mujeres

- Adiccién a Instagram.
- Bienestar psicoldgico.
- Soledad.

- Satisfaccién con la vida.

- La adiccién a Instagram influye negativamente y de manera mo-
derada en la satisfaccién con la vida.

- Una mayor adiccién a Instagram predice una menor satisfac-
cién con la vida.

- La adiccién a Instagram se relaciona de manera positiva con
la soledad, y a su vez, una mayor soledad predice una menor
satisfaccion con la vida.

12.Romero-Rodri-

385 estudiantes universi-
tarios entre 18y 35 afios

- Intensidad del uso de Instagram.

- Un uso problematico/adictivo a los smartphones se relaciona
con una mayor intensidad de uso de Instagram, y viceversa, un
uso intensivo de Instagram se relaciona con una mayor adiccién
al teléfono inteligente.

uez et al., 2020 - - Adiccién a los smartphones. L . N .
fEs afia) ’ (M=22.17 afos), 61.8% s - Un uso problematico del teléfono inteligente predice de mane-
P mujeres. - Autoestima. ra moderada una menor autoestima.
- La intensidad del uso de Instagram no se relaciond significativa-
mente con la autoestima.
- La comparacién social (en ambas dimensiones) se relaciono
negativamente con la autoestima.
- Intensidad de uso de Instagram - Una mayor intensidad de uso de Instagram se asocié con una
625 usuarios de Instagram, | Orientacién a la comparacién social | menor autoestima en el caso de las mujeres.
) " | (en las dimensiones de “habilidades” |- i i i
13.Seabra et al., 2020 | con una media de edad ( =" | Una mayor |nt§r15|dad Fie uso de InstaAlgramA se asocié con una
" & o, - comparacién de capacidades-y de | mayor comparacién social (en ambas dimensiones).
(Brasil) de 26.7 afios, el 63.7% 4 P

mujeres

“opiniones” - comparacién de senti-
mientos y pensamientos-).

- Autoestima.

- La comparacién social (en ambas dimensiones) medié la rela-
cién negativa entre la intensidad de uso de Instagram y la auto-
estima; un mayor uso de Instagram se relacioné con una mayor
comparacion social, y esta, a su vez, se relaciond fuertemente
con una menor autoestima.

14.Torres-Serrano,
2020 (Espaiia)

301 usuarios de Insta-
gram, entre |8y 30 afos
(M=22.93 afios),

56.8% hombres.

- Uso de Instagram (frecuencia y
tiempo dedicado diariamente.

- Grado de FoOMO (“Fear of Missing
Out”/miedo a perderse algo que
pueda estar ocurriendo).

Autoestima.

- Mayor FoMO se relacioné con un mayor tiempo diario
dedicado a Instagram.

- Una cantidad mayor de tiempo diario invertido en Instagram
predice niveles mas altos de FoMO.

Una mayor autoestima se asocia y predice niveles mas bajos de
FoMO (menos miedo a perderse lo que puede estar ocurrien-
do) y al contrario.

Revista Espafiola

22 e

(Contintia tabla en pdgina siguiente)

Drogodependencias

50 (3) 2025




Maria Sierra-Carot, Patricia Motos-Sellés, José Antonio Giménez-Costa y Maria Teresa Cortés-Tomc’lY

!

Estudio, afio (pais)

Muestra

Variables

Resultados

15.Faelens et al.,
2021 (Bélgica)

98 usuarios de Instagram
entre los |8y 35 afios
(M=22.39 afios), el 75.5%
mujeres

- Tiempo dedicado a Instagram.
- Comparacién social.
- Autoestima (general y contingente).

- Afecto negativo.

- Un mayor uso de Instagram predijo niveles més elevados de
comparacion social y afecto negativo, a la vez que niveles mas
bajos de autoestima.

- Una mayor autoestima contingente (supeditada a la aprobacién
de los demas) predijo una mayor comparacién social y una me-
nor autoestima (general).

- La comparacién social en Instagram se asocié con una

menor autoestima (general) y una mayor autoestima contin-
gente.

16.Foroughi et al.,
2021 (Malasia)

364 estudiantes universi-
tarios entre 19y 26 afios,
51.1% mujeres.

- Adiccién a Instagram.
- Ansiedad social.
- Depresion.

- Satisfaccién con la vida.

- La adiccién a Instagram predice de manera positiva la ansiedad
social y la depresion.

- Dicha ansiedad social y depresién predicen negativamente la
satisfaccion con la vida.

17.Keyte et al., 2021
(Reino Unido)

173 usuarios de Instagram,
con una media de edad

de 24.53 afios, 66.47%
mujeres.

- Intensidad de Instagram.

- Escala de Depresién- Ansiedad-
Estrés (DASS).

- La intensidad de Instagram se relacioné de manera positiva y
elevada con la depresion, la ansiedad y el estrés.

18.Rivas-Herrero e
Igartua, 2021 (Es-
pafia)

401 usuarios de Instagram,
entre 18

y 36 afios (M=23.80 afios),
73.1% mujeres.

- Intrusién de Instagram (uso excesivo
de Instagram, credndose dependencia
e interrupcion de la vida diaria).

- Comparacién social.

- Autoestima.

- La orientacién hacia la comparacién social y una menor autoes-
tima se asociaron a una mayor intrusién de Instagram.

659 estudiantes universi-

- Adiccién a Instagram (frecuencia y

19.Ahmad y Hayat - - ; ; ari L " .
L Y, yat tarios, entre 16y 31 afios, |tiempo dedicado diariamente). - Un uso adictivo de Instagram predijo un mayor estrés.
2022 (Pakistan) o . i -
52.7% mujeres - Estrés percibido.
- El uso pasivo de Instagram (visualizar publicaciones e historias

- Uso pasivo y activo de Instagram de otros usuarios, revisar perfiles, etc.) se relacioné positiva-
(frecuencia con la que se realizan acti- [ mente con la comparacién social negativa.

20.Choi, 2022 (Corea 360 estudiantes universi- | Vidades propias de cada tipo de uso). | yso pasivo de Instagram se asocié, a través de su relacién

dei Sur), tarios, entre 18y 25 afios, |- Comparacién social negativa (pensa- |positiva con la comparacion social negativa, negativamente con

52.5% mujeres.

mientos y sentimientos de inferioridad
respecto a otras personas).

- Satisfaccién con la vida.

la satisfaccién con la vida.

- Un mayor uso pasivo de Instagram se asocia a una mayor com-
paracién social negativa, y esta, a su vez, se relaciona con una
menor satisfaccion vital.

21.Simon et al., 2022
(Filipinas)

897 estudiantes universi-
tarios, entre los 18'y 25
anos, 84.28%

mujeres

- Adiccién a Instagram.

- Perfeccionismo de la apariencia fisica
(preocupacién por la imperfeccion del
fisico y la esperanza por la perfeccién).

- Autoestima corporal.

- Tanto en hombres como en mujeres, la adiccion a Instagram
se relaciond positivamente con el perfeccionismo de la aparien-
cia fisica; y este se relaciond negativamente con la autoestima
corporal.

- Pero solo en el caso de las muijeres, la adiccién a Instagram se
relaciond de manera negativa con la autoestima corporal.
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RESULTADOS

En general, el disefio de todos los estudios
revisados en la Tabla 2 fue de tipo transver-
sal, llevado a cabo mediante autoinformes, a
excepcién de uno, que era longitudinal, me-
diante el método de muestreo de experien-
cia, y para este se utilizaron andlisis de red,
por lo que los analisis estadisticos emplea-
dos en dichos estudios fueron correlaciones
bivariadas, modelos de regresiones lineales
simples y multiples, analisis de mediacién y
analisis de moderacion.

En lo referente a las caracteristicas de la
muestra, |2 estudios utilizaron estudiantes
como participantes, con medias de edad
que oscilaban entre los 18y los 25 anos, sal-
vo en dos casos en los que la muestra fue
mas joven. También hubo 6 estudios que in-
cluyeron participantes mayores de 30 afios,
aunque la media de edad del conjunto de
la poblacién analizada siempre se mantenia
por debajo de los 30. Por paises, hay 4 es-
tudios de Espaia (19%), 3 de Malasia (14%)
y de Australia (14%), y 2 de EEUU (9,2%),
Reino Unido (9,2%) y Corea del Sur (9,2%).
En dltimo lugar, se encuentran Turquia, Bra-
sil, Bélgica, Pakistan y Filipinas, en los que
solamente se ha seleccionado | estudio de
cada uno de estos paises (4,8%).

Respecto a los resultados mas relevantes
para la presente revision, hay que sefalar
que todos los estudios coinciden en que
existe una relacién entre el uso excesivo
de Instagram y las consecuencias psicold-
gicas negativas vinculadas con el estado de
animo. En concreto, un uso intensivo y mas
frecuente de Instagram por parte de los
usuarios, se relacioné o predecia niveles
mas elevados de sintomas depresivos (Fo-
roughi et al, 2021; Keyte et al., 2021; Lup et

Revista Espaiiola
de

al., 2015; Mackson et al., 2019), ansiedad
(Foroughi et al.,, 2021; Keyte et al., 2021;
Mackson et al., 2019), estrés (Ahmad y Ha-
yat, 2022; Keyte et al., 2021; Sanz-Blas et
al., 2019), fatiga emocional (Sanz-Blas et al.,
2019), insatisfaccién corporal, soledad (Pon-
nusamy et al., 2020; Yurdagiil et al., 2019),
afecto negativo (Faelens et al., 2021), mie-
do a perderse algo que esté ocurriendo—fe-
nomeno FoMO- (Torres-Serrano, 2020) y
comparacién social (Choi, 2022; Faelens et
al., 2021; Lup et al., 2015; Rivas-Herrero e
Igartua, 2021; Seabra et al., 2020; Stapleton
et al., 2017; Sung-Hwnag, 2019), asi como
una menor autoestima (Faelens et al., 2021;
Lowe-Calverley et al., 2019; Rivas-Herrero
e lgartua, 2021; Romero-Rodriguez et dl.,
2020; Simon et al., 2022), peor aceptacion
de uno mismo (Kircaburun y Griffiths, 2018)
e insatisfaccién con la vida (Choi, 2022; Fo-
roughi et al., 2021; Ponnusamy et al., 2020).

Si bien, cabe destacar el papel mediador que
mostré la comparacién social (evaluacién
constante a si mismos y a los demas) en la
mayoria de los estudios, presentandose como
una variable clave para que el uso excesivo de
Instagram pudiera, a través de ella, vincular-
se con los distintos efectos negativos sobre
el estado de animo (Seabra et al., 2020; Sta-
pleton et al., 2017; Sung-Hwnag, 2019). Asi
pues, la aparicién de sintomas de depresién
(Lup et al., 2015; Mackson et al., 2019; Sung-
Hwnag, 2019) y de ansiedad (Mackson et dl.,
2019), baja autoestima (Faelens et al., 2021;
Mackson et al., 2019; Seabra et al., 2020; Sta-
pleton et al., 2017), o insatisfaccién con la
vida (Choi, 2022) se producian Unicamente
cuando la comparacién social, se relacionaba
con un uso mas frecuente de Instagram.

En el estudio de Sadat et al. (2017), que
evaluaron una variable muy relacionada con
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la comparacién social, que es la autodiscre-
pancia percibida (distancia que percibe la
persona entre la apariencia real que cree
tener de la ideal que desea alcanzar cuan-
do se compara con otros), observaron que
cuanto mayor era esa distancia entre “lo
real-propio” y lo “deseado-ajeno” mayor
probabilidad habia de realizar un mayor uso
de Instagram y de sentir posteriormente in-
satisfaccién corporal.

Tal como se explica en el estudio de Sung-
Hwnag (2019), es mas frecuente que los
usuarios de Instagram se comparen con
personas que presentan mejores cualidades
o desempefio, y a este tipo de comparacion
se le llama comparacion social de tipo as-
cendente o “comparacion social negativa”,
ya que es la que produce mayores efectos
negativos en las personas.

Ademas, Choi (2022) afiadié que era mas
probable que este tipo de comparacién so-
cial (ascendente o negativa), se experimente
cuando se hace un uso pasivo de Instagram
(visualizar distintos tipos de contenido aje-
no) frente a uno activo (crear, interactuar y
subir un contenido propio).

En cambio, no se obtuvo el mismo efecto
cuando se evalud la comparacién social jun-
to con la variable autoestima contingente
(que depende de la opinién o aprobacién
de los demas), pues era esta Ultima la que
actuaba como moderadora entre el uso in-
tensivo de Instagram y la comparacién so-
cial, de manera que cuanto mayor era la au-
toestima contingente, las personas que mas
utilizaban Instagram presentaban una mayor
comparacion social (Faelens et al., 2021 y
Stapleton et al., 2017).

En este punto, es importante sefialar que la
autoestima ha sido una de las variables mas

!

analizadas en los estudios revisados. En con-
creto, Stapleton et al. (2017) sefalaron que
una mayor autoestima general se relaciona-
ba con una menor autoestima contingente.
Los mismos resultados se encontraron en
el estudio de Torres-Serrano (2020) con la
variable FoMO (miedo a perderse algo que
esté ocurriendo en las RRSS).

Por su parte, Sadat et al. (2017) evidencia-
ron que la autoestima general moderaba la
relacién entre el uso de Instagram vy la satis-
faccion corporal, de forma que, las personas
que presentaban una menor autoestima y
que usaban mas Instagram, se sentian mas
insatisfechas con su cuerpo, mientras que
las que presentaban una mayor autoes-
tima, a pesar de hacer un uso elevado de
Instagram, se sentian igualmente satisfechas
con su cuerpo. También, Lowe-Calverley et
al. (2019) observaron que tener un mayor
numero de seguidores predecia una mayor
presiéon e implicacion emocional del usuario
en Instagram, lo que llevaba a una disminu-
cién de su autoestima.

Por otro lado, se observé como en algunos
estudios la satisfaccién con la vida aparece
como consecuencia Ultima, esto es, que no
presenta una relacién directa con el mayor o
menor uso de Instagram, sino que su relacién
negativa con un uso mas intensivo de esta
red social se hace posible a través de varia-
bles mediadoras, tales como la depresién, la
ansiedad (social, de Instagram...), el estrés,
la soledad, una baja autoestima, etc., mos-
trandose la satisfaccién con la vida como una
“consecuencia secundaria” al resto de varia-
bles (Foroughi et al., 202 1; Lowe-Calverley et
al., 2019; Ponnusamy et al., 2020).

Hay que mencionar que solamente en el es-

tudio de Mackson et al. (2019) se obtuvieron
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resultados positivos respecto al uso de Insta-
gram. Concretamente, los usuarios de esta
red presentaban una menor ansiedad, depre-
sién y soledad, asi como una mayor autoesti-
ma en comparacion con los no usuarios. No
obstante, cuando se evalué la variable tiempo
que dedicaban diariamente los usuarios a Ins-
tagram, esta se relacioné de manera positiva
con la ansiedad de Instagram, la depresion y
la ansiedad general, y de manera negativa con
la autoestima, a través de la variable compa-
racion social que actuaba como modulado-
ra entre el patrén de uso de Instagram y los
efectos emocionales negativos.

Por dltimo, en el estudio de Wilksch et al.
(2019) que analizaban el papel de las RRSS
sobre los TCAs, mostraron que las chi-
cas que pasaban mas tiempo en Instagram
presentaban mas cogniciones y comporta-
mientos asociados a TCAs, es decir, mas
preocupacién por la alimentacién, su forma
corporal, su peso, etc., y mas conductas
como saltarse comidas, seguir un programa
estricto de dietas o ejercicios, etc. Ademas,
las chicas que poseian una cuenta de Insta-
gram realizaban un mayor ejercicio estricto
y omision de comidas en comparacién con
chicas suscritas a otras redes sociales. A es-
tos resultados hay que anadir los de Simon
et al. (2022) que evaluaban el perfeccionis-
mo de la apariencia fisica (preocupacion por
la imperfeccion del fisico y esperanza por
la perfeccion de este), un rasgo comuin en
las personas que padecen un TCA, y des-
cubrieron que los usuarios con adiccién a
Instagram mostraban mayores puntuacio-
nes en esta variable, pero solo las mujeres
experimentaban una baja autoestima corpo-
ral. Ademas, Sadat et al. (2017) y Yurdagil
et al. (2019) demostraron que las personas
que mostraban un perfeccionismo elevado

Revista Espaiiola

presentaban mayor probabilidad de realizar
comparaciones constantemente con un ca-
non de belleza inalcanzable, favoreciendo
una percepcién de mayor lejania entre la
apariencia fisica real que piensan que tienen
y la ideal que desearian alcanzar (autodis-
crepancia percibida). Esta discrepancia in-
crementaba la probabilidad de sentirse insa-
tisfechos con su cuerpo; lo cual a su vez se
asocié con mas sintomas psicopatoldgicos,
tales como mayor depresién, ansiedad ras-
go, ansiedad social, etc.

DISCUSION

Los resultados hallados en los estudios ana-
lizados coinciden con los de la literatura
previa (Chou y Edge, 2012; Haferkamp y
Kramer, 201 1; Jiang y Ngien, 2020; Krasno-
va et al., 2013), y dan respuesta al objetivo
de la presente revisién, al comprobar que el
mal uso de Instagram comporta problemas
emocionales y de salud mental, especialmen-
te cuando la comparacién social actia como
moderadora en la relacion entre el uso exce-
sivo de Instagram y las consecuencias negati-
vas asociadas. La influencia de dicha variable
es mayor cuando se realiza un uso pasivo de
Instagram, lo que lleva a las personas a expe-
rimentar una comparacion social ascendente
0 negativa, vinculada a pensamientos y sen-
timientos de inferioridad respecto a otros
(Choi, 2022; Sung-Hwnag, 2019).

En base a los resultados encontrados se po-
dria concluir que, tal vez, no es tanto el uso
adictivo de Instagram lo que produciria los
efectos negativos sobre el estado de animo,
sino el hecho de estar continuamente com-
parandose con otros usuarios que perciben
como mas competentes O exitosos que
ellos (Chua y Chang, 2016), e intentar cam-
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biar aspectos negativos de si mismos para
llegar a ser como los estandares impuestos
por las imagenes que llegan a través de esta
red social. Esta manera de compararse con
unos estandares ideales, favorece la nece-
sidad de estar continuamente conectados
para no perderse los contenidos que suben
otros usuarios (fenémeno FoMO), pudien-
do esto facilitar el desarrollo de sintomas
depresivos, al sentirse menos felices, menos
competentes, 0 que tienen peores vidas,
etc. (Foroughi et al., 2019); de ansiedad so-
cial (Karaiskos et al., 2010; Koc y Gulyagci,
2013) y de instaestrés, una subdimension
del estrés que aparece cuando la cantidad
de informacién accesible que hay en Insta-
gram excede a lo que las personas pueden
visualizar, provocando que los usuarios sien-
tan que no estan al dia de lo que ocurre, por
lo que esto podria explicar que haya una
mayor probabilidad de que las personas que
mas utilizan Instagram experimenten este
tipo de estrés (Sanz-Blas et al., 2019).

Cabe destacar también el papel protector
que podria presentar la autoestima sobre
la adiccién a dicha red social, pues autores
como Sadat et al. (2017) o Torres-Serrano
(2020) han demostrado que una alta autoes-
tima puede actuar como proteccién frente a
la insatisfaccién corporal o a la apariciéon del
fenédmeno FOMQ, ya que al estar la persona
mas segura de si misma podria importarle
menos lo que hicieran el resto de personas
en Instagram.

Mencién especial requiere el papel modu-
lador que tiene la autoestima contingen-
te entre el uso intensivo de Instagram y la
comparacion social. Tal como han podido
demostrar algunos estudios analizados en la
presente revision (Faelens et al., 2021 y Sta-
pleton et al., 2017), y otras investigaciones

!

previas (Chou y Edge, 2012; Crockery Park,
2004), las personas cuya autoestima depen-
de altamente de los demas, experimentan
una mayor comparacion social cuando usan
intensamente Instagram. Esto puede deber-
se a que la persona que presenta una alta
autoestima contingente busca la validacion
en los demas, comparandose mas con el
resto para ello, lo que a su vez disminuye la
autoestima general, ya que cualquier com-
paracién social negativa o accién negativa
que tengan los demds sobre uno mismo, re-
percutird negativamente en la percepcién de
su auto-valia general, que puede contribuir a
sentir insatisfaccién con su cuerpo y a tener
trastornos alimentarios (Engeln et al., 2020;
Thompson et al., 2017).

En este punto, es importante sefnalar que
Instagram como plataforma que se nutre de
la subida de imagenes y fotografias de los
usuarios, provoca una constante exposicion
de imagenes poco realistas de la perfec-
cién corporal, lo que favorece la aparicion
de rasgos de personalidad poco saludables
como el perfeccionismo en la apariencia
fisica, sobre todo en las mujeres jovenes
(Simon et al., 2022). Las personas con una
alta puntuacién en este rasgo se esfuerzan
por la impecabilidad y la posesién de estan-
dares y expectativas extremadamente altas
sobre ellas mismas, asi como el miedo a ser
evaluadas negativamente (Frost y Marten,
1990). Por ello, son mas vulnerables a tener
una baja autoestima e insatisfaccién con su
cuerpo (Sadat et al.,2017; Yurdagil et dl.,
2019) y presentan mas probabilidades de
desarrollar comportamientos tipicos de un
TCA para lograr alcanzar dichos estandares
(Gilbert, 2001).

Estos hallazgos son coherentes con estu-
dios mas recientes en los que se advierte
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que cada vez hay una mayor preocupacién
por la apariencia fisica en edades mas tem-
pranas, alrededor de los once afios, sobre
todo en nifias (Camacho-Vidal et al., 2023;
Karsay et al., 2018), ya que el principal con-
tenido que hay en Instagram, son cuerpos
y fisicos idilicos que, en muchas ocasiones,
estan distorsionados por filtros y retoques
para aproximarse a un canon de belleza
irreal pero deseado por la poblaciéon gene-
ral. Este bombardeo constante de iméagenes
poco realistas favorece que desde muy jéve-
nes las nifas internalicen un patrén estético
ideal insano, potenciandose en el tiempo a
través de la exposicidn continua a Instagram
(Lozano-Munoz et al., 2024).

La informaciéon extraida de este estudio
permite identificar los puntos potenciales
para poder ayudar a desarrollar estrategias
de prevencién e intervencién mas ajustadas
a las necesidades reales de este colectivo
(Romero-Rodriguez et al., 2020). Y todo
ello, siempre desde una mirada de género,
ya que las mujeres reciben mas presién por
las RRSS sobre su aspecto fisico, por lo que
suelen ser mas vulnerables, sobre todo las
mas jovenes, a mostrar mayor preocupacion
por su apariencia, haciéndolas sentirse mas
inseguras consigo mismas. Esta falta de se-
guridad en ellas mismas favorece la practica
de conductas peligrosas para su salud, como
realizar dietas estrictas o utilizar productos
de cosmética y estética que no estan indica-
dos para su edad o que directamente danan
su salud (Cohen et al., 2017; OCU, 2024),
con el fin de sentirse aceptadas por los de-
mas y evitar el rechazo.

En primer lugar, seria prioritario focalizar el
trabajo preventivo en la variable compara-
cion social por su fuerte influencia sobre los
diferentes efectos negativos para la salud

Revista Espaiiola
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emocional de los y las jévenes, comentados
en la presente revision. Se ha demostrado
que cuando se implementan diferentes es-
trategias para que dicha comparacién social
no sea tan alta o, al menos, negativa (apren-
der a realizar una comparacién social sana
y sin envidia), los usuarios se sienten mejor
consigo mismos, aumentando asi su satisfac-
cion corporal y con la vida, y disminuyendo
posibles sintomas depresivos, ansiosos, ins-
taestrés, etc. (Mackson et al., 2019; Staple-
ton et al., 2017). Asimismo, es relevante po-
tenciar el trabajo de la autoestima, ya que se
ha demostrado que una alta autoestima ayu-
da a mitigar el efecto que las imagenes dis-
torsionadas de cuerpos “ideales” expuestas
en Instagram puedan tener sobre la preocu-
pacion por la imperfeccién corporal, y sobre
el desarrollo de pensamientos y conductas
propias de un TCA (Wilksch et al., 2019).

En segundo lugar, seria necesario aplicar
medidas de intervencién que fomenten el
nivel de conciencia de las consecuencias
que se experimentan cuando se conectan
a las RRSS (sintomas depresivos y ansiosos,
instaestrés, baja autoestima, FOMO, etc.), y
como estas pueden deteriorar su vida social
y su salud mental. Para ello, es importante
saber cudles son las variables, ademas del
uso de Instagram, que estan influyendo en
la aparicién de estas consecuencias (p.ej.
motivos de uso de Instagram o expectativas
positivas) para trabajar sobre ellas (Prades
y Carbonell, 2016). Ademas, hay que de-
sarrollar habilidades de autoexploracién,
reflexion y alfabetizacién de las RRSS para
que sean capaces de interactuar criticamen-
te con el contenido que aparece en dichas
redes (Choi, 2022; Rivas-Herrero e Igartua,
2021) y ser mas conscientes de la falsa liber-
tad que creen tener a la hora de tomas sus
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decisiones. De esta manera, seria mas facil
aumentar su predisposicién hacia un cambio
de conducta mas saludable con las RRSS.

En tercer lugar, hay que ayudarles a desarro-
llar estrategias de afrontamiento saludables
que les permitan gestionar de forma mas
ajustada sus estados emocionales negativos
(estrés, ansiedad, envidia, fatiga emocional,
etc.). Algunas, que la evidencia ha demostra-
do su efectividad en materia de adicciones,
son la realizacién de actividades alternativas
a las RRSS (actividad fisica y deporte, musi-
ca, cine, escritura, danza, etc.), o el desarro-
llo de habilidades sociales, como la empa-
tia, asertividad, autocontrol, gestién de las
emociones, etc., (Cortés et al., 2022; 2023;
Foroughi et al., 2021).

También, seria importante ayudar a las fami-
lias a implementar medidas de higiene digital,
como el control parental del tiempo que sus
hijos/as pasan en Instagram, y desarrollar
habilidades socioemocionales entre padres
e hijos (escucha activa, empatia, gestién del
tiempo en familia, etc.).

Por Ultimo, seria conveniente proponer a
los legisladores medidas politicas de con-
trol de las RRSS para paliar o evitar los
mencionados efectos negativos asociados
al uso excesivo de Instagram, sobre todo
en menores de edad, pues los/as nifo/as
y adolescentes no deben estar expuestos a
bulos, recomendaciones interesadas y con-
sejos de influencers poco documentados,
sino que deben disponer de un entorno
seguro que les proteja, incluso a veces de
si mismos/as. Por eso, es necesario que se
regule la publicidad de productos en las re-
des sociales que sean perjudiciales para la
salud fisica y psicoldgica de los/as menores
de edad (OCU, 2024).

!

Finalmente, se han identificado algunas limita-
ciones, que deben ser abordadas en futuras
investigaciones. En primer lugar, la mayoria
de los estudios incluidos, emplean un disefio
transversal, por lo que resulta complicado
saber a ciencia cierta la direccién de las aso-
ciaciones, en este sentido se necesitarian mas
estudios longitudinales y experimentales para
establecer relaciones de causalidad y obtener
unos resultados sélidos acerca de lo que pro-
voca las diferentes consecuencias psicopato-
l6gicas comentadas durante la revision. En
segundo lugar, las muestras utilizadas en los
estudios revisados no son exactamente re-
presentativas de todos/as los/as usuario/as
de Instagram, ya que en numerosas ocasio-
nes se empled un muestreo por convenien-
cia, por lo que se trata de muestras homogé-
neas en las que casi todos/as son estudiantes,
con edades comprendidas entre los 18 y 25
afos. Por ello, en futuras investigaciones serfa
conveniente mejorar la captacion de la mues-
tra con usuarios/as de otros grupos de edad,
ascendencia, situacién laboral, etc., aumen-
tando asi su validez externa. En tercer lugar,
todos los estudios utilizan autoinformes para
medir la adiccién a Instagram y sus diferentes
efectos negativos sobre variables del estado
de animo, lo que puede sesgar los resultados
en comparacién con otros tipos de medidas
menos subjetivas, por lo que, para investi-
gaciones futuras, seria conveniente utilizar
aplicaciones mdviles y software que puedan
controlar y medir mas objetivamente dichas
variables en los/as participantes. En ultima
instancia, mencionar que la medicién del uso
de Instagram varié en los diferentes estudios,
utilizandose en cada uno escalas y medidas
diferentes; en este sentido, la futura literatu-
ra se beneficiaria del desarrollo y uso de una
medida fiable y validada que pudiera utilizarse
en todos los estudios por igual.
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