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Tradicionalmente, las drogodependencias han sido consideradas un fenómeno predominantemente 
masculino, y, en consecuencia, su estudio se ha abordado desde una perspectiva de género limitada. 
No obstante, el incremento del consumo de sustancias entre mujeres plantea nuevos desafíos en la 
comprensión y abordaje de las adicciones. A pesar de los avances, los estudios que integran variables 
específicas del consumo femenino siguen siendo escasos y requieren una atención más focalizada. Esta 
revisión tiene como objetivo sintetizar la evidencia científica disponible sobre las principales particu-
laridades del consumo de drogas en mujeres. Se analizan aspectos como la prevalencia de consumo, 
las motivaciones que subyacen al uso, los efectos y las consecuencias del abuso características de las 
mujeres. Asimismo, se exploran las barreras estructurales y socioculturales a las que se enfrentan 
ellas en el acceso, adherencia y continuidad del tratamiento para las adicciones. La literatura evidencia 
que las mujeres presentan mayor vulnerabilidad biológica y psicológica al desarrollo de trastornos 
por uso de sustancias, lo que se conoce como efecto telescoping. Además, experimentan mayores 
niveles de estigmatización, menor apoyo social y una alta prevalencia de trauma y trastornos mentales 
comórbidos, es decir, de patología dual, factores que dificultan notablemente su acceso a recursos 
de desintoxicación y rehabilitación. Se concluye la necesidad urgente de incorporar una perspectiva 
de género en las estrategias de prevención, investigación y tratamiento de las drogodependencias, a 
fin de mejorar la eficacia terapéutica y la equidad en salud para las mujeres que consumen sustancias.
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Drug addiction has traditionally been viewed as a predominantly male phenomenon, leading to 
its study from a limited gender perspective. However, the rising prevalence of  in substance use 
among women presents new challenges in understanding and addressing addictions. Despite some 
progress, studies that incorporate variables specific to female substance use remain scarce and 
require more focused attention. This review aims to synthesize the existing scientific evidence 
on the main characteristics of  drug use among women. It analyzes aspects such as prevalence, 
underlying motivations, and the gender-specific effects and consequences of  substance abuse. 
It also explores the structural and sociocultural barriers that women face in accessing, adhering 
to, and continuing addiction treatment. The literature shows that women are more biologically 
and psychologically vulnerable to developing substance use disorders, a phenomenon known as 
the telescoping effect. Furthermore, they face heightened levels of  stigmatization, receive less 
social support, and present a high prevalence of  trauma and comorbid mental disorders, i.e., 
dual pathology, factors that significantly hinder their access to detoxification and rehabilitation 
resources. In conclusion, there is an urgent need to incorporate a gender perspective into drug 
addiction prevention, research, and treatment strategies in order to improve therapeutic efficacy 
and promote health equity for women who use substances.

Abstract

Women, addiction, substance use disorder, dual disorder, telescoping effect.
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1. INTRODUCCIÓN

Durante mucho tiempo, el consumo de dro-
gas ha sido un problema relacionado con los 
hombres. En general, era la población mascu-
lina la que presentaba mayores prevalencias 
en el consumo de todas las drogas. Por ello, 
el abordaje de las adicciones, tanto a nivel de 
prevención como de tratamientos, ha teni-
do una perspectiva masculina, aunque se ha 
aplicado tanto a hombres como a mujeres, 
provocando una menor solicitud de ayuda 
por parte de la mujer, así como un peor pro-
nóstico en su recuperación y rehabilitación.

No obstante, la sociedad está cambiando y 
el papel de la mujer en ella mucho más. En 
general presentaban un menor acceso a las 
drogas, lo que provocó que durante mucho 
tiempo iniciaran su consumo más tarde y en 

menor medida. Pero en las últimas décadas, 
las mujeres han iniciado una escalada en con-
ductas de riesgo hasta hace poco típicamen-
te masculinas como el abuso de drogas. Sin 
embargo, las adicciones tienen características 
diferentes en las mujeres que en los hombres. 
Además de las diferencias biológicas, sigue 
habiendo diferencias sociales entre hombres 
y mujeres que inducen factores de riesgo 
para el consumo de drogas y consecuencias 
distintas en cada género. Es por ello, que 
cada vez más se está reclamando abordar la 
perspectiva de género en todos los ámbitos 
de las adicciones, en la investigación, tanto a 
nivel preclínico como clínico, así como en su 
prevención, diagnóstico y tratamiento. Con-
siderar las características particulares de cada 
sexo permitirá alcanzar los objetivos pro-
puestos de manera más eficaz. 
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En esta revisión, teniendo en cuenta las evi-
dencias científicas, pretendemos exponer al-
gunas características específicas de las muje-
res en las drogodependencias, valorando los 
datos de sus consumos, motivaciones para 
consumir, patrones característicos y conse-
cuencias propias de su género en el consu-
mo de drogas, así como las dificultades que 
presentan por ser mujeres en el acceso y la 
adherencia al tratamiento para las adicciones.

2. DATOS SOBRE EL 
CONSUMO DE DROGAS 
EN LAS MUJERES Y SUS 

CONSECUENCIAS

Todavía existen registros sobre el consumo 
de drogas que no muestra los datos diferen-
ciados por sexos. Así, agencias tan impor-
tantes como la European Monitoring Centre 
for Drugs and Drug Addiction, transformada 
recientemente en la European Union Drugs 
Agency, no distingue en muchos de sus in-
formes los datos por separado de hombres 
y mujeres. Por ello, resulta difícil en muchas 
ocasiones tener una información clara sobre 
el consumo de drogas en las mujeres.

Con relación a los datos de consumo en Es-
paña, encontramos que las mujeres en gene-
ral empiezan a consumir drogas con mayor 
edad que los hombres, a excepción de los 
hipnosedantes y los opioides con o sin receta. 
También, se observa que las mujeres, consi-
derando todo el rango de edades registrado 
(15-64 años), consumen en menor medidas 
todas las drogas, salvo los hipnosedantes y 
analgésicos opioides con o sin receta (EDA-
DES, 2024). Sin embargo, estas diferencias 
tienden a desaparecer, incluso a invertirse 
en el caso de las drogas legales, cuando nos 

centramos en el consumo de los jóvenes 
(OEDA, 2024).

Actualmente entre las poblaciones más jóve-
nes (entre 14 y 18 años) encontramos un con-
sumo de drogas legales, como el alcohol y el 
tabaco, mayor en las chicas que en los chicos, 
los cuales siguen manteniendo consumos más 
elevados en las drogas ilegales como el canna-
bis y los psicoestimulantes, a excepción de los 
hipnosedantes sin receta (OEDA, 2024). No 
obstante, estas diferencias cada vez son más 
pequeñas, tal y como se observa en el consu-
mo de cannabis donde ellas presentan un 21% 
de consumo en los últimos 12 meses frente a 
un 22,5% de varones (OEDA, 2024). Por otro 
lado, las chicas casi duplican a los chicos en el 
consumo de tranquilizantes/sedantes y som-
níferos sin receta (un 9,5% frente a un 5,3%).

Siendo el alcohol la droga más consumida 
entre los jóvenes, observamos que son las 
adolescentes menores de 16 años las que 
realizan un mayor consumo en atracón o bo-
rrachera (binge drinking), patrón de consumo 
de alcohol característico de los jóvenes y con 
peores consecuencias debido a las grandes 
cantidades ingeridas en un corto periodo de 
tiempo ( Jones et al., 2018). Con respecto al 
tabaco, nos encontramos también con unos 
consumos mayores en las chicas, un 23,3% 
frente a un 18,9% de chicos en el último mes. 
Sin embargo, la brecha entre los sexos se si-
gue observando en el consumo de cocaína 
manteniéndose el porcentaje de mujeres a la 
mitad aproximadamente que el de los varo-
nes menores de edad (3,2% en chicos y 1,5% 
en chicas en el último año) (OEDA, 2024). 
No obstante, esta brecha entre hombres y 
mujeres en el consumo de psicoestimulantes 
cada vez es menor, incluso desaparece entre 
los menores de edad en países como los Es-
tados Unidos (US) (McHugh et al., 2024). 



75Revista Española
de

Drogodependencias50 (2)  2025

Laura Prieto-Arenas, Mari Carmen Arenas

Este incremento del consumo de drogas en 
las mujeres ha provocado que la proporción 
de mujeres que han sido atendidas en urgen-
cias hospitalarias por abuso de sustancias con 
o sin receta ha aumentado alcanzando las 
cifras más altas hasta la fecha, un 32,2% de 
los episodios registrados en España (OEDA, 
2024). Otra consecuencia de este aumento 
del uso de drogas por las mujeres se ha visto 
en las cifras de mortalidad relacionada con 
tóxicos. Las muertes por sobredosis siempre 
han sido mayores en hombres; sin embar-
go, encontramos que la proporción de estas 
muertes durante el último año fue mayor 
en las mujeres en todos los países europeos 
evaluados (EMCDDA, 2024). También en US 
han detectado este incremento, en algunos 
estudios desproporcionado, de las muertes 
por sobredosis en las mujeres durante el si-
glo XXI (Orndorff et al., 2024). En muchos 
casos estas muertes se han registrado como 
suicidio, lo que ha provocado un interés cre-
ciente por evaluar las causas de este incre-
mento del riesgo de suicidio en relación con 
el consumo de drogas que presentan las mu-
jeres actualmente.

Por otro lado, la nosología de los trastornos 
por uso de sustancias (TUS) ha sido clásica-
mente masculina, posiblemente por esa he-
gemonía de los hombres en los TUS, sobre 
todo con respecto a los criterios de abuso 
(Agrawal y Lynskey, 2007). Debido a ello, las 
mujeres han podido presentar criterios de de-
pendencia a drogas sin haberse diagnosticado 
previamente el abuso a dicha sustancia (Hasin 
et al., 2005). Ciertos criterios actuarían como 
marcadores más potentes en un sexo que en 
otro, siendo los criterios de abuso indicadores 
de mayor gravedad en las mujeres y los crite-
rios de dependencia en los hombres (Agrawal 
y Lynskey, 2007). Sin embargo, en los últimos 

años, el incremento en la prevalencia de los 
TUS ha sido significativamente mayor en mu-
jeres que en hombres (Grant et al 2017). No 
obstante, aunque últimamente se está toman-
do conciencia de la necesidad de evaluar los 
TUS de manera diferencial en hombres y mu-
jeres, revisando los criterios diagnósticos se-
gún las características de cada sexo/género, 
la participación de ellas en los estudios clínicos 
sobre drogodependencias sigue siendo mu-
cho menor que el de los hombres provocan-
do un posible infradiagnóstico en las mujeres 
(Cornish y Prasad, 2021).

3. DIFERENCIAS DE SEXO EN 
LOS EFECTOS A LAS DROGAS: 

EFECTO TELESCOPING

Pese a que el sexo femenino ha tenido una 
baja representación en los estudios preclíni-
cos y clínicos en comparación al masculino, se 
han podido observar diferencias de género en 
todas las fases del proceso adictivo (McHugh 
et al., 2018; Becker y Chartoff, 2019; Sardari 
et al., 2024). Las causas de estas diferencias 
son muy diversas y algunas todavía descono-
cidas o poco estudiadas. Si tenemos en cuen-
ta las motivaciones que llevan a las personas 
a consumir, las mujeres presentan motivacio-
nes distintas y patrones de consumo diferen-
tes a los de los hombres. Cabe resaltar que 
las mujeres suelen consumir sustancias como 
mecanismo de afrontamiento del dolor físi-
co y emocional, o como forma de autome-
dicación para patologías de salud mental, 
frecuentemente en respuesta a experiencias 
traumáticas; a diferencia de los hombres que 
suelen iniciarse en el consumo por búsqueda 
de la novedad o el refuerzo (NIDA, 2020). 
Los informes indican que las mujeres mani-
fiestan una mayor percepción de riesgo en el 



76 Revista Española
de

Drogodependencias 50 (2)  2025

La mujer en las drogodependencias

consumo de las drogas (OEDA, 2024). Po-
siblemente en parte por ello, las mujeres en 
general comienzan el consumo de drogas de 
forma más tardía. Probablemente también 
hay que añadir el clásico papel impuesto en 
la sociedad a la mujer, lo que les dificultaba 
el acceso a las drogas, implicándose menos 
en su venta (Ellis et al., 2024). Sin embargo, 
actualmente, todo esto está cambiando y se 
ve reflejado en que, entre los más jóvenes, 
las chicas están accediendo incluso antes y en 
mayor medida a las drogas, como ya hemos 
comentado claramente en el caso del alcohol 
(OEDA, 2024). 

Estos factores ambientales y culturales po-
drían ser una de las posibles explicaciones 
para entender las diferencias entre los sexos 
en las drogodependencias, pero también de-
bemos considerar la influencia de factores 
biológicos diferentes entre hombres y muje-
res (Ellis et al., 2024). Así, los efectos de las 
drogas y las manifestaciones clínicas de los 
TUS son específicos para cada sexo (Fattore 
et al., 2020; Crocker y Tibbo, 2018; McHugh 
et al., 2018). Existe mucha literatura científica 
sobre las diferencias entre hombres y muje-
res en el trastorno por uso de alcohol (Ait-
Daoud et al., 2019; Witkiewitz & Leggio, 
2025). Se han evidenciado muchas diferencias 
desde neurobiológicas (Flores-Bonilla & Ri-
chardson, 2020; Maddern et al., 2024) hasta 
otras de aspectos más sociales (Gilbert et 
al., 2019). En resumen, las mujeres tienden a 
desarrollar problemas relacionados con el al-
cohol más rápidamente y con consecuencias 
más graves, además de ser menos propen-
sas a buscar tratamiento (Witkiewitz & Leg-
gio, 2025). Nadie cuestiona hoy en día, por 
ejemplo, que la mujer requiere menos unida-
des de alcohol que un hombre para alcanzar 
unos niveles elevados en sangre y por tanto 

una mayor intoxicación etílica (McHugh et al., 
2018). Sin embargo, estas diferencias también 
se han observado en otras drogas y son me-
nos conocidas. Un claro ejemplo, lo tenemos 
en las diferencias observadas entre hombres 
y mujeres en la respuesta al THC, principal 
principio activo del cannabis (Bassir Nia et 
al., 2022; Mohammad Aghaei et al., 2024). 
Concretamente, las mujeres manifestaban 
mayores efectos psicoactivos subjetivos que 
los hombres tras la administración oral o in-
travenosa de THC, sin observarse diferencias 
en otros efectos (psicotomiméticos, fisiológi-
cos o cognitivos). Otros trabajos también han 
observado resultados similares, mostrando 
un efecto subjetivo mayor en las mujeres que 
en los hombres de diferentes dosis de THC 
tanto consumidas por vía oral como por va-
porización (Sholler et al., 2021). Estos efectos 
mayores en las mujeres también se observa-
ron en los niveles de ansiedad, incremento 
de las palpitaciones e inquietud que mos-
traban tras el consumo agudo de THC por 
ambas vías de administración, aun cuando se 
controlaba la dosis por el peso del individuo. 
Curiosamente, no se observaron diferencias 
de género en los parámetros objetivos regis-
trados tras el consumo del THC como por 
ejemplo la frecuencia cardiaca en pulsaciones 
por minuto (Sholler et al., 2021). Estudios 
preclínicos sugieren que esta mayor respues-
ta ansiógena tras el consumo de THC de las 
mujeres, podría deberse a diferencias en el 
funcionamiento del receptor cannabinoide 
CB1 en la amígdala (Rubino et al., 2008); ya 
que las ratas hembra adolescentes mostraron 
una mayor sensibilidad que los machos a los 
efectos ansiogénicos de un agonista del recep-
tor CB1 (Marco et al., 2006). Estos resultados 
parecen sugerir que las mujeres presentarían 
un mayor riesgo a manifestar ansiedad tras el 
consumo de cannabis, lo que resulta curioso 
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ya que las mujeres manifiestan que el principal 
motivo para consumir cannabis es reducir la 
ansiedad o distrés (Prieto-Arenas et al., 2022; 
Morris et al., 2024).

Por otro lado, muchos estudios han observa-
do una progresión a la dependencia más rápi-
da en las mujeres, al menos en el consumo de 
alcohol, tabaco, opiáceos, psicoestimulantes 
y alucinógenos (Tuchman, 2010; Ait-Daoud 
et al., 2019; Towers et al., 2023). Este fenó-
meno, conocido como “efecto telescoping”, 
nos indica que las mujeres presentan una ma-
yor vulnerabilidad a las drogas, ya que incre-
mentan su consumo más rápidamente, mos-
trando una mayor aceleración en el tránsito 
del uso al abuso, cumplen con los criterios 
diagnósticos y/o buscan tratamiento para los 
TUS con dosis más bajas y tras menos años 
de consumo de drogas en comparación con 
los hombres (Fonseca et al., 2021). Algu-
nos trabajos no han constatado este efecto, 
probablemente por las características de la 
muestra evaluada o de la metodología em-
pleada; sin embargo, existe suficiente eviden-
cia científica, tanto clínica como preclínica, 
para afirmar que en general dicho fenómeno 
se produce (ver revisión Towers et al., 2023). 
El estudio de las bases neurobiológicas de 
este fenómeno se ha centrado sobre todo 
en el papel de los estrógenos en la regulación 
del sistema dopaminérgico implicado en el 
refuerzo y el estrés, pero aún falta compro-
bar el papel de otros muchos factores impli-
cados (Ait-Daoud et al., 2019; Towers et al., 
2023; Sardari et al., 2024). Estudios recientes 
de neuroimagen han mostrado como la acti-
vidad cerebral de las mujeres con TUS en res-
puesta a las claves relacionadas con las drogas 
es diferente a la de los hombres, relacionán-
dose con una mayor probabilidad de recaí-
das en ellas (Smith et al., 2023). Otra línea 

de investigación es la influencia de los factos 
genéticos y epigenéticos relacionados con los 
cromosomas sexuales (Krueger et al., 2023). 
Sin embargo, todavía hacen falta estudiar la 
relación entre esta mayor vulnerabilidad en el 
consumo de drogas y el desarrollo de otras 
patologías psiquiátricas.

4. LA PATOLOGÍA DUAL EN 
LAS MUJERES

Uno de los más graves problemas asociados 
con el uso de sustancias, es la alta comorbi-
lidad entre los consumidores de drogas de 
presentar patología psiquiátrica, situándola 
entre un 50% o hasta un 80% según la muestra 
estudiada (Kessler, 2004; Torrens et a., 2017; 
Szerman et al., 2022; Andersson et al., 2023; 
Fernández et al., 2023; Fernández-Miranda et 
al., 2024). Por ello, teniendo en cuenta que 
son las mujeres las que presentan en general 
más patología psiquiátrica (Chen et al., 2011), 
resulta preocupante el aumento del consumo 
de drogas en ellas (OEDA, 2024; EMCDDA, 
2024). Las mujeres muestran una prevalencia 
mucho mayor que los hombres en los tras-
tornos de ansiedad y depresión (Hallers-Ha-
alboom et al., 2020; Bangasser y Cuarenta, 
2021). Así, los trastornos de ansiedad afectan 
casi al doble de mujeres que hombres; con-
cretamente, el 17,5% de ellas frente al 9,5% 
de ellos, han experimentado algún trastorno 
de ansiedad a lo largo de su vida (Dominguez 
et al, 2024). Por otro lado, el 7,22% de las 
mujeres han sido diagnosticadas en algún mo-
mento de su vida de depresión mayor, frente 
al 3,24% de los hombres. Además, el 16,32% 
de las mujeres presenta algún grado de sin-
tomatología depresiva, entre leve y grave, 
casi el doble que los hombres (8,94%) (INE, 
2020).
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La coexistencia de un TUS con otro trastor-
no mental se denomina Patología Dual (PD) 
(Fernández-Artamendi et al., 2024; Szerman 
et al., 2022) y constituye uno de los proble-
mas más significativos de la sociedad actual 
por sus serias implicaciones en el ámbito so-
cial, económico y de salud pública (Torrens y 
Adan, 2023). Los pacientes con PD presen-
tan una mayor gravedad tanto clínica como 
social, con un peor pronóstico, con elevadas 
tasas de hospitalizaciones y un alto riesgo de 
suicidio, así como la dificultad para que reci-
ban una atención sanitaria unificada para am-
bos trastornos en la mayoría de las ocasiones 
(Torrens et a., 2017). Todavía son escasos 
los estudios que evalúan las características 
de los pacientes con este diagnóstico, y solo 
unos pocos incluyen mujeres en sus muestras 
(Kingstonet al., 2017). Sin embargo, los pocos 
estudios hasta la fecha que tienen en cuenta 
el sexo como variable destacan que son las 
mujeres las que presentan en mayor medida 
la PD (Chen et al., 2011; Marín-Navarrete et 
a., 2015; Craft y Padula, 2025), por lo que se 
ha empezado a mostrar interés por evaluar 
las diferencias de género en este tipo de co-
morbilidad psiquiátrica (Torrens-Melich et al., 
2021; Benito et al., 2022).

El alcohol es la droga más presente en los 
casos de PD; siendo la mujer quien presen-
ta mayor patología fisiológica y psicológica 
como consecuencia de su consumo (Ziber-
man et al., 2003). Al mismo tiempo, las muje-
res con un trastorno por consumo de alcohol 
presentan en mayor medida que los hombres 
trastornos de ansiedad y depresión (Craft y 
Padula, 2025); siendo este tipo de patolo-
gías (los trastornos afectivos y de ansiedad) 
los trastornos psiquiátricos más prevalentes 
en general en las mujeres con PD (Szerman 
et al., 2015; Fernández et al., 2023), junto 

con los trastornos de la conducta alimenta-
ria (Marín-Navarrete et al., 2015; Fernández 
et al., 2023). Así, la depresión es dos veces 
más probable entre las mujeres diagnostica-
das con un TUS que entre aquellas que no lo 
presentan (EMCDDA, 2016). Por otro lado, 
las mujeres con un trastorno psicótico que 
consumen drogas, especialmente cannabis, 
presentan síntomas más severos con mayor 
número de hospitalizaciones y peor pro-
nóstico al tratamiento (Miquel et al., 2013; 
Prieto-Arenas et al., 2022). Un estudio ob-
servacional reciente en una amplia población 
española que estaba recibiendo tratamiento 
en centros de salud mental o de desintoxi-
cación, ha demostrado las importantes dife-
rencias entre hombres y mujeres que pre-
senta esta población con PD (Fernández et 
al., 2023). Se evidencia, en primer lugar, el 
reducido número de mujeres en tratamien-
to por TUS en comparación a los hombres, 
dato ampliamente constatado en todos los 
estudios anteriores tanto españoles como 
extranjeros (Fonseca et al., 2021; Ellis et al., 
2024). También se corrobora que las patolo-
gías más comunes en ellas son los trastornos 
afectivos, los de ansiedad, los de sueño y los 
de la conducta alimentaria, no observándose 
diferencias entre los sexos en los trastornos 
de personalidad (Fernández et al., 2023). 
Destacan los mayores índices de craving en-
tre las mujeres con PD, lo que se relaciona 
con mayores probabilidades de recaídas; así 
como la mayor prevalencia de conducta sui-
cida con depresión en mujeres consumidoras 
(Fernández et al., 2023). Todos estos datos 
resaltan aún más la necesidad de evaluar la 
PD en las mujeres.

Todavía se sabe poco sobre la relación entre 
el TUS y otras patologías psiquiátricas, pero 
recientes estudios empiezan a encontrar al-
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gunos datos prometedores y revelan claras 
diferencias debidas al sexo. Este es el caso del 
péptido activador de la adenilciclasa pituitaria 
(PACAP), el cual regula las respuestas de es-
trés, miedo y ansiedad y se ha comprobado 
está muy implicada su desregulación con el 
desarrollo de patologías psiquiátricas como 
los trastornos de ansiedad, la depresión, la 
esquizofrenia y los TUS (Van Doom et al., 
2025). Las investigaciones sobre este neu-
ropéptido han demostrado sus diferencias 
entre sexos, revelando que las mujeres son 
mucho más sensibles a sus alteraciones por 
el consumo de drogas, así como su alta vul-
nerabilidad en relación con el papel de este 
neuropéptido en las patologías psiquiátricas 
(ver Van Doom et al., 2025).

5. DOBLE 
ESTIGMATIZACIÓN DE LAS 

MUJERES ADICTAS

El principal problema de la invisibilidad de las 
mujeres en las drogodependencias ha sido el 
mayor estigma social que ha supuesto y sigue 
suponiendo el hecho de ser una mujer adicta 
(EUDA, 2025). Clásicamente la sociedad ha 
denostado a las mujeres con abuso de dro-
gas, incitándolas a que traten de enmascarar 
en muchas ocasiones el abuso problemático 
de las sustancias y, por consecuencia, consul-
ten los centros especializados por su adicción 
más tardíamente o incluso que busquen trata-
miento por otra patología psiquiátrica asocia-
da. El miedo a perder la custodia de los hijos, 
así como las incompatibilidades para asistir a 
tratamiento por sus responsabilidades como 
cuidadora de hijos u otros familiares, suelen 
ser las principales causas para la baja adhe-
rencia a las terapias de desintoxicación y al 
mantenimiento del tratamiento posterior de 

deshabituación (EUDA, 2025; Prieto-Arenas, 
2024). Así, en un estudio multicéntrico recien-
te se puso de manifiesto que el número de hi-
jos predecía la baja adherencia al tratamiento 
en las mujeres (Dacosta-Sánchez et al., 2024). 

La toma de conciencia de la estigmatización 
que pesa sobre las mujeres que consumen 
drogas es aún lenta, teniendo que superar un 
doble estigma, por ser adicta y por ser mujer, 
cuyas consecuencias son ignoradas o nega-
das. Si los consumidores de drogas están es-
tigmatizados, las mujeres lo están más debido 
a las normas sociales asociadas a la feminidad 
como son la obediencia, la pasividad y el con-
formismo (Coppel y Perrin, 2024). Además, 
el rol de madre y cuidadora que la sociedad 
adjudica a la mujer agrava esta estigmatiza-
ción convirtiéndola en una mala madre, hija 
y/o pareja por su problema con las drogas 
(EUDA, 2025).

6. OTROS RIESGOS 
ASOCIADOS AL CONSUMO 

DE DROGAS

La existencia de factores de riesgo específicos 
no solo aumenta la vulnerabilidad individual a 
la adicción, sino que también contribuye a pa-
trones distintivos de consumo de sustancias, 
barreras para el acceso al tratamiento y ex-
periencias de estigma, que afectan de forma 
diferenciada a hombres y mujeres (Romo-
Avilés, 2018). Así, las mujeres adictas presen-
tan mayores tasas de desempleo, exclusión 
social y, por tanto, mayor inestabilidad finan-
ciera, limitando su acceso a los tratamientos 
(Torrens-Melich et al., 2021; EUDA, 2025).

La violencia de género representa una barre-
ra significativa para el acceso al tratamiento 
de las mujeres y está estrechamente vincu-
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lada a patrones específicos de consumo de 
las drogas influidos por las desigualdades 
estructurales de género (Stone et al., 2021). 
Las mujeres con parejas consumidoras fre-
cuentemente han experimentado un inicio 
al consumo de forma coaccionada, y las ha 
llevado generalmente a realizar mayores 
prácticas de riesgo o al trabajo sexual para 
adquirir la droga (Fonseca et al., 2021). Por 
otro lado, las mujeres con antecedentes de 
TUS y experiencias de violencia doméstica y 
sexual enfrentan desafíos complejos, inclu-
yendo amenazas a su seguridad y sobriedad. 
Además, con frecuencia se enfrentan a mayo-
res problemas de salud mental, inestabilidad 
financiera e inseguridad habitacional, factores 
que, en conjunto, aumentan el riesgo de re-
caída o de volver con una pareja abusiva, lo 
que eleva la probabilidad de revictimización 
(Edwards y Siller, 2024). Se ha demostrado 
que las mujeres con un TUS y con niveles más 
altos de traumas infantiles, combinados con 
un historial de policonsumo, presentan un 
mayor riesgo de recaída y con mayor grave-
dad que los hombres (Smith et al., 2023). En 
definitiva, el riesgo de ser víctimas de violen-
cia sexual es mucho mayor que en las muje-
res no consumidoras; así como, el contagio 
de enfermedades infecciosas de transmisión 
sexual (Gilchrist et al., 2017).

Una cuestión importante por considerar son 
las consecuencias del consumo de drogas por 
las mujeres embarazadas, por tratarse de un 
hecho con mayor prevalencia de la esperada. 
Una revisión sistemática que recoge los es-
tudios publicados entre el 2000 y 2019, eva-
luando una muestra de casi 700.000 mujeres 
embarazadas de 14 países distintos, compro-
bó que un 1,83% se había expuesto a alguna 
droga (Tavella et al., 2019). El alcohol es la 
droga más consumida en esta población y se 

estima en casi un 10%, superando el 50% en 
algunos países (Tuchman, 2010; DeJong et al., 
2019); así, se observó que el 11,8% manifestó 
un consumo diario de alcohol, el 2,9% infor-
mó de episodios de consumo excesivo en 
forma de atracón o binge drinking, y el 0,7% 
de un consumo intenso continuo (Tuchman, 
2010). Es sabido que las mujeres embara-
zadas presentan una mayor vulnerabilidad a 
presentar trastornos afectivos y somáticos 
(Szerman et al., 2015), principalmente debi-
do a los importantes cambios hormonales y 
fisiológicos que se producen durante la gesta-
ción. Además, se ha observado que manifies-
tan una mayor prevalencia y vulnerabilidad a 
la PD en contraste con las no embarazadas 
(Szerman et al., 2015). El consumo de sus-
tancias durante el embarazo exacerba los sín-
tomas de depresión y ansiedad, mientras que 
no tratar la clínica de salud mental contribuye 
al mantenimiento del consumo y a las recaí-
das, por lo que es difícil la intervención clínica 
y el tratamiento en estas pacientes (Caro-
Cañizares et al., 2024). Al mismo tiempo, 
hay que resaltar que el consumo de drogas 
representa la primera causa prevenible de 
mortalidad y morbilidad durante el embarazo 
(Caro-Cañizares et al., 2022). Por otro lado, 
no podemos olvidar que la mujer gestante 
que consume drogas no sólo se perjudica 
ella, sino también hay un daño para el feto y, 
posteriormente, el recién nacido. Las conse-
cuencias del consumo pueden observarse en 
el desarrollo del niño incluso años después, 
por lo que en muchas ocasiones tiende a no 
establecerse una asociación directa (Souza 
Machorro y Cruz Moreno, 2009). Las reper-
cusiones del consumo de tóxicos pueden re-
percutir tanto en el normal crecimiento fetal, 
en la adaptación del recién nacido postnatal, 
como en su desarrollo posterior. Un ejemplo 
de ello sería el Síndrome de Abstinencia en el 
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recién nacido o incluso el Síndrome Alcohóli-
co Fetal con consecuencias de por vida (De-
Jong et al., 2019; Fisher et al., 2012). Además, 
esto resulta incluso más problemático si con-
sideramos que la mayoría de las consumido-
ras embarazadas emplean varias sustancias, 
incrementando el riesgo sobre ellas mismas y 
sobre el feto (Forray y Foster, 2015).

Por último, otra conducta de riesgo que era 
clásicamente masculina es la conducción bajo 
los efectos de las drogas. Desafortunada-
mente, esa brecha también se está cerrando, 
observándose un incremento de las mujeres 
en accidentes de tráfico bajo el efecto de las 
drogas (Giorgetti y Boscolo-Berto, 2025). 
Este hecho se considera que es una de las 
causas principales de muerte prevenibles en-
tre las más jóvenes, además del riesgo que 
supone para otras personas.

7. CONCLUSIONES

Las mujeres representan una cuarta parte de 
las personas que presentan problemas graves 
por el consumo de drogas según los informes 
europeos; sin embargo, aproximadamente 
solo una quinta parte de los solicitantes de 
tratamiento por drogas (EUDA, 2025). Esta 
discrepancia en las cifras revela un menor 
acceso de las mujeres a los centros especia-
lizados para recibir tratamiento. Es posible 
que, en parte, la baja representatividad de las 
mujeres adictas en los estudios se deba a esta 
menor solicitud de tratamiento. En general, 
los estudios han evidenciado que las mujeres 
adictas experimentan más estigmatización, 
menos apoyo social, mayor responsabilidad 
en el cuidado de hijos, mayor probabilidad de 
que sus parejas sean consumidoras también, 
mayor riesgo de sufrir experiencias traumáti-
cas (abusos sexuales y físicos), y de padecer 

otros trastornos mentales, es decir, patología 
dual. Además, se han podido observar dife-
rencias en las características sociales de las 
mujeres, en las consecuencias derivadas del 
consumo (tanto sociales como de salud) y en 
el desarrollo y progresión a la dependencia, 
como el efecto telescoping. Las causas de es-
tos rasgos diferenciales son diversas y deben 
ser estudiadas con mayor profundidad y ri-
gor para poder dar una mejor respuesta a la 
problemática del consumo de drogas en las 
mujeres. Aún estamos descubriendo la punta 
del iceberg que supone las drogodependen-
cias en las mujeres. Las propuestas futuras 
que los investigadores preocupados en el 
tema proponen son varias. Entre ellas pode-
mos destacar la realización de más estudios 
con muestras balanceadas por sexos tanto 
a nivel preclínico como clínico, evaluar si los 
criterios actuales de dependencia y abuso a 
las drogas sirven para diagnosticar a las mu-
jeres o si hay que adaptarlos, luchar contra la 
doble estigmatización de las mujeres adictas, 
considerar las características propias de las 
mujeres adictas en el diseño de programas 
de prevención y tratamiento para facilitarles 
el acceso a programas de desintoxicación-
rehabilitación, y realizar dichos tratamientos 
de manera unificada en caso de PD. Solo de 
esta manera avanzaremos en la prevención y 
reducción de los daños que las drogas provo-
can en las mujeres. 

REFERENCIAS

Ait-Daoud, N., Blevins, D., Khanna, S., Shar-
ma, S., Holstege, C. P., & Amin, P. (2019). 
Women and Addiction: An Update. The 
Medical clinics of  North America, 103(4), 
699–711. https://doi.org/10.1016/j.
mcna.2019.03.002 

https://doi.org/10.1016/j.mcna.2019.03.002
https://doi.org/10.1016/j.mcna.2019.03.002


82 Revista Española
de

Drogodependencias 50 (2)  2025

La mujer en las drogodependencias

Andersson, H. W., Mosti, M. P., & Nordfjaern, 
T. (2023). Inpatients in substance use 
treatment with co-occurring psychiatric 
disorders: a prospective cohort study of  
characteristics and relapse predictors. 
BMC psychiatry, 23(1), 152. https://doi.
org/10.1186/s12888-023-04632-z 

Bangasser, D. A., & Cuarenta, A. (2021). Sex 
differences in anxiety and depression: cir-
cuits and mechanisms. Nature reviews. 
Neuroscience, 22(11), 674–684. https://
doi.org/10.1038/s41583-021-00513-0 

Bassir Nia, A., Orejarena, M. J., Flynn, L., 
Luddy, C., D’Souza, D. C., Skosnik, P. D., 
Pittman, B., & Ranganathan, M. (2022). 
Sex differences in the acute effects of in-
travenous (IV) delta-9 tetrahydrocannabi-
nol (THC). Psychopharmacology, 239(5), 
1621–1628. https://doi.org/10.1007/
s00213-022-06135-3 

Becker, J. B., & Chartoff, E. (2019). Sex di-
fferences in neural mechanisms me-
diating reward and addiction. Neurop-
sychopharmacology: official publication of  
the American College of  Neuropsychophar-
macology, 44(1), 166–183. https://doi.
org/10.1038/s41386-018-0125-6 

Benito, A., Rodríguez de Fonseca, F., & Haro, 
G. (2022). Sexual Differences in Addic-
tions and Dual Disorders: Importance of  
Gender Perspective. Brain sciences, 12(10), 
1346. https://doi.org/10.3390/brains-
ci12101346 

Caro-Cañizares, I., Carmona Camacho, R., 
Vidal Mariño, C., López Carpintero, N., & 
Baca-García, E. (2022). Barriers to obste-
tric prenatal care among pregnant women 
at risk for dual pathology. International Jour-
nal of  Mental Health and Addiction, 20(6), 
3356–3367. https://doi.org/10.1007/
s11469-021-00591-5 

Caro-Cañizares, I., López Carpintero, N., 
& Carmona-Camacho, R. (2024). The 

Elephant in the Room: A Systematic Re-
view of the Application and Effects of  
Psychological Treatments for Pregnant 
Women with Dual Pathology (Mental 
Health and Substance-Related Disor-
ders). International journal of  environmen-
tal research and public health, 21(4), 392. 
https://doi.org/10.3390/ijerph21040392 

Chen, K. W., Banducci, A. N., Guller, L., Ma-
catee, R. J., Lavelle, A., Daughters, S. B., & 
Lejuez, C. W. (2011). An examination of  
psychiatric comorbidities as a function of  
gender and substance type within an inpa-
tient substance use treatment program. 
Drug and alcohol dependence, 118(2-3), 
92–99. https://doi.org/10.1016/j.dru-
galcdep.2011.03.003 

Coppel, A., & Perrin, S. (2024). Women, 
gender and drugs: between research and 
action. Harm reduction journal, 21(1), 200. 
https://doi.org/10.1186/s12954-024-
01106-7 

Cornish, J. L., & Prasad, A. A. (2021). Sex Di-
fferences in Substance Use Disorders: A 
Neurobiological Perspective. Frontiers in 
global women’s health, 2, 778514. https://
doi.org/10.3389/fgwh.2021.778514 

Craft, W. H., & Padula, C. B. (2025). Rethin-
king gender differences: An investigation 
of comorbid psychopathology and alcohol 
use disorder in veterans. Alcohol, clinical 
& experimental research, 49(2), 418–426. 
https://doi.org/10.1111/acer.15505 

Crocker, C. E., & Tibbo, P. G. (2018). The in-
teraction of gender and cannabis in early 
phase psychosis. Schizophrenia research, 
194, 18–25. https://doi.org/10.1016/j.
schres.2017.04.046 

Dacosta-Sánchez, D., Michelini, Y., Pilatti, A., 
Fernández-Calderón, F., Lozano, Ó. M., 
& González-Ponce, B. M. (2024). The 
moderating role of sex in the relationship 
between cannabis use treatment admis-

https://doi.org/10.1186/s12888-023-04632-z
https://doi.org/10.1186/s12888-023-04632-z
https://doi.org/10.1038/s41583-021-00513-0
https://doi.org/10.1038/s41583-021-00513-0
https://doi.org/10.1007/s00213-022-06135-3
https://doi.org/10.1007/s00213-022-06135-3
https://doi.org/10.1038/s41386-018-0125-6
https://doi.org/10.1038/s41386-018-0125-6
https://doi.org/10.3390/brainsci12101346
https://doi.org/10.3390/brainsci12101346
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00591-5
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00591-5
https://doi.org/10.3390/ijerph21040392
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2011.03.003
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2011.03.003
https://doi.org/10.1186/s12954-024-01106-7
https://doi.org/10.1186/s12954-024-01106-7
https://doi.org/10.3389/fgwh.2021.778514
https://doi.org/10.3389/fgwh.2021.778514
https://doi.org/10.1111/acer.15505
https://doi.org/10.1016/j.schres.2017.04.046
https://doi.org/10.1016/j.schres.2017.04.046


83Revista Española
de

Drogodependencias50 (2)  2025

Laura Prieto-Arenas, Mari Carmen Arenas

sion profile and treatment processes and 
outcomes: A gender perspective. Addic-
tive behaviors, 157, 108103. https://doi.
org/10.1016/j.addbeh.2024.108103 

Dejong, K., Olyaei, A., & Lo, J. O. (2019). Alco-
hol Use in Pregnancy. Clinical obstetrics and 
gynecology, 62(1), 142–155. https://doi.
org/10.1097/GRF.0000000000000414 

Dominguez Dominguez, J.A., Expósito Luque, 
V., Torres Tejera, E. (2024). Epidemiolo-
gía de la ansiedad y su contexto en aten-
ción primaria. Atención Primaria Práctica, 
6, 100194. https://doi.org/10.1016/j.
appr.2024.100194 

EDADES, Encuesta sobre alcohol y otras dro-
gas en España 1995-2024. Recuperado 5 
de mayo de 2025, de https://pnsd.sani-
dad.gob.es/profesionales/sistemasInfor-
macion/sistemaInformacion/pdf/2024_
Informe_EDADES.pdf  

Edwards, K. M., & Siller, L. (2024). Resilien-
ce and Challenges Among Women With 
Histories of Addiction and Victimiza-
tion Newly Admitted to a Sober Living 
Home: A Brief Report. Violence against 
women, 30(3-4), 1022–1032. https://doi.
org/10.1177/10778012231159418 

Ellis, R. A., Bailey, A. J., Jordan, C., Shapiro, 
H., Greenfield, S. F., & McHugh, R. K. 
(2024). Gender differences in illicit drug 
access, use and use disorder: Analysis of  
National Survey on Drug Use and Health 
data. Journal of  psychiatric research, 175, 
118–122. https://doi.org/10.1016/j.jp-
sychires.2024.05.017 

EMCDDA. Observatorio Europeo de las 
Drogas y las Toxicomanías (2024). Infor-
me Europeo sobre Drogas 2024: Tenden-
cias y novedades, https://www.emcdda.
europa.eu/publications/european-drug-
report/2024_en.

EMCDDA. Observatorio Europeo de las Dro-
gas y las Toxicomanías (2016). Comorbi-

dity of substance use and mental health 
disorders in Europe, EMCDDA Perspecti-
ves On Drugs. Luxembourg: Publications 
Office of the European Union.

EUDA, European Union Drugs Agency. Mu-
jeres y drogas: respuestas sanitarias y so-
ciales. Recuperado 5 de mayo de 2025, 
de https://www.euda.europa.eu/publi-
cations/mini-guides/women-and-drugs-
health-and-social-responses_en 

Fattore, L., Marti, M., Mostallino, R., & Castelli, 
M. P. (2020). Sex and Gender Differences 
in the Effects of Novel Psychoactive Subs-
tances. Brain sciences, 10(9), 606. https://
doi.org/10.3390/brainsci10090606 

Fernández, S. D., Miranda, J. J. F., Pastor, F. P., & 
Muñoz, F. L. (2023). Gender and addiction 
and other mental disorders comorbidity: 
sociodemographic, clinical, and treatment 
differences. Archives of  women’s men-
tal health, 26(5), 639–650. https://doi.
org/10.1007/s00737-023-01353-w 

Fernández-Artamendi, S., Florez Menéndez, 
G., Cortés-Tomás, M. T., & Pascual Pastor, 
F. S. (2024). Dual pathology? Reviewing the 
conceptualization of comorbidity in addic-
tions. ¿Patología dual? Revisando la con-
ceptualización de la comorbilidad en adic-
ciones. Adicciones, 36(1), 3–10. https://
doi.org/10.20882/adicciones.2053 

Fernández-Miranda, J. J., Fontoba-Díaz, J., 
Díaz-Fernández, S., & Pascual-Pastor, F. 
(2024). Co-occurrence of substance use 
disorders and other mental disorders in 
people undergoing specific treatment for 
any of them in Spain. Concurrencia de 
trastorno por consumo de sustancias y 
de otro trastorno mental en personas en 
tratamiento por alguno de ellos en Espa-
ña. Adicciones, 36(1), 31–40. https://doi.
org/10.20882/adicciones.1692 

Fisher, J., Mello, M. C. D., Patel, V., Rahman, 
A., Tran, T., Holton, S., & Holmes, W. 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.108103
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.108103
https://doi.org/10.1097/GRF.0000000000000414
https://doi.org/10.1097/GRF.0000000000000414
https://doi.org/10.1016/j.appr.2024.100194
https://doi.org/10.1016/j.appr.2024.100194
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2024_Informe_EDADES.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2024_Informe_EDADES.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2024_Informe_EDADES.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2024_Informe_EDADES.pdf
https://doi.org/10.1177/10778012231159418
https://doi.org/10.1177/10778012231159418
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.05.017
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.05.017
https://www.euda.europa.eu/publications/mini-guides/women-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.euda.europa.eu/publications/mini-guides/women-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.euda.europa.eu/publications/mini-guides/women-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://doi.org/10.3390/brainsci10090606
https://doi.org/10.3390/brainsci10090606
https://doi.org/10.1007/s00737-023-01353-w
https://doi.org/10.1007/s00737-023-01353-w
https://doi.org/10.20882/adicciones.2053
https://doi.org/10.20882/adicciones.2053
https://doi.org/10.20882/adicciones.1692
https://doi.org/10.20882/adicciones.1692


84 Revista Española
de

Drogodependencias 50 (2)  2025

La mujer en las drogodependencias

(2012). Prevalence and determinants of  
common perinatal mental disorders in 
women in low-and lower- middle-income 
countries: a systematic review. Bulletin of  
the World Health Organization, 90(2), 139-
149. doi:10.2471/BLT.11.091850 

Flores-Bonilla, A., & Richardson, H. N. (2020). 
Sex Differences in the Neurobiology of  
Alcohol Use Disorder. Alcohol research: 
current reviews, 40(2), 04. https://doi.
org/10.35946/arcr.v40.2.04 

Fonseca, F., Robles-Martínez, M., Tirado-
Muñoz, J., Alías-Ferri, M., Mestre-Pintó, J. 
I., Coratu, A. M., & Torrens, M. (2021). A 
Gender Perspective of Addictive Disor-
ders. Current addiction reports, 8(1), 89–99. 
https://doi.org/10.1007/s40429-021-
00357-9 

Forray, A., & Foster, D. (2015). Substance use 
in the perinatal period. Current Psychiatry 
Reports, 17(91). https://doi.org/10.1007/
s11920-015-0626-5 

Gilbert, P. A., Pro, G., Zemore, S. E., Mulia, 
N., & Brown, G. (2019). Gender Differen-
ces in Use of Alcohol Treatment Services 
and Reasons for Nonuse in a National 
Sample. Alcoholism, clinical and experimen-
tal research, 43(4), 722–731. https://doi.
org/10.1111/acer.13965 

Gilchrist, G., Swan, D., Shaw, A., Keding, A., 
Towers, S., Craine, N., Munro, A., Hug-
hes, E., Parrott, S., Strang, J., Taylor, A., & 
Watson, J. (2017). The acceptability and 
feasibility of a brief psychosocial interven-
tion to reduce blood-borne virus risk be-
haviours among people who inject drugs: 
a randomised control feasibility trial of a 
psychosocial intervention (the PROTECT 
study) versus treatment as usual. Harm 
reduction journal, 14(1), 14. https://doi.
org/10.1186/s12954-017-0142-5 

Giorgetti, A., & Boscolo-Berto, R. (2025). In-
vestigating gender dynamics in forensic to-

xicology: The role of masculinity and femi-
ninity in alcohol and drug abuse. Advances in 
clinical and experimental medicine: official or-
gan Wroclaw Medical University, 34(1), 5–8. 
https://doi.org/10.17219/acem/199712 

Grant, B.F., Chou, S.P., Saha, T.D., Picke-
ring, R.P., Kerridge, B.T., Ruan, W.J., et al. 
(2017). Prevalence of 12-month alcohol 
use, high-risk drinking, and dsm-iv alcohol 
use disorder in the United States, 2001-
2002 to 2012-2013: results from the na-
tional epidemiologic survey on alcohol and 
related conditions. JAMA Psychiatry, 74, 
911–23. https://doi.org/10.1001/jamap-
sychiatry.2017.2161

Hallers-Haalboom, E.T., Maas, J., Kunst, L.E., 
Bekker, M.H.J. (2020). The role of sex and 
gender in anxiety disorders: Being scared 
“like a girl”?. Handb Clin Neurol., 175, 359-
368. https://doi.org/10.1016/B978-0-
444-64123-6.00024-2 

Hasin, D. S., Hatzenbueler, M., Smith, S., & 
Grant, B. F. (2005). Co-occurring DSM-IV 
drug abuse in DSM-IV drug dependence: 
results from the National Epidemiologic 
Survey on Alcohol and Related Condi-
tions. Drug and alcohol dependence, 80(1), 
117–123. https://doi.org/10.1016/j.dru-
galcdep.2005.03.010 

INE. Instituto Nacional de Estadística. (2020). 
Encuesta Europea de Salud en España 
2020. https://www.ine.es 

Jones, S. A., Lueras, J. M., & Nagel, B. J. (2018). 
Effects of Binge Drinking on the Develo-
ping Brain. Alcohol research: current reviews, 
39(1), 87–96.

Kessler R. C. (2004). The epidemiology of  
dual diagnosis. Biological psychiatry, 56(10), 
730–737. https://doi.org/10.1016/j.
biopsych.2004.06.034 

Kingston, R. E. F., Marel, C., & Mills, K. L. 
(2017). A systematic review of the pre-
valence of comorbid mental health disor-

https://doi.org/10.35946/arcr.v40.2.04
https://doi.org/10.35946/arcr.v40.2.04
https://doi.org/10.1007/s40429-021-00357-9
https://doi.org/10.1007/s40429-021-00357-9
https://doi.org/10.1007/s11920-015-0626-5
https://doi.org/10.1007/s11920-015-0626-5
https://doi.org/10.1111/acer.13965
https://doi.org/10.1111/acer.13965
https://doi.org/10.1186/s12954-017-0142-5
https://doi.org/10.1186/s12954-017-0142-5
https://doi.org/10.17219/acem/199712
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2017.2161
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2017.2161
https://doi.org/10.1016/B978-0-444-64123-6.00024-2
https://doi.org/10.1016/B978-0-444-64123-6.00024-2
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2005.03.010
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2005.03.010
https://www.ine.es
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2004.06.034
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2004.06.034


85Revista Española
de

Drogodependencias50 (2)  2025

Laura Prieto-Arenas, Mari Carmen Arenas

ders in people presenting for substance 
use treatment in Australia. Drug and alco-
hol review, 36(4), 527–539. https://doi.
org/10.1111/dar.12448 

Krueger, K., Lamenza, F., Gu, H., El-Hodiri, 
H., Wester, J., Oberdick, J., Fischer, A. J., & 
Oghumu, S. (2023). Sex differences in sus-
ceptibility to substance use disorder: Role 
for X chromosome inactivation and esca-
pe?. Molecular and cellular neurosciences, 
125, 103859. https://doi.org/10.1016/j.
mcn.2023.103859 

Maddern, X. J., Ursich, L. T., Bailey, G., Pearl, 
A., Anversa, R. G., Lawrence, A. J., & 
Walker, L. C. (2024). Sex Differences in 
Alcohol Use: Is It All About Hormones?. 
Endocrinology, 165(9), bqae088. https://
doi.org/10.1210/endocr/bqae088 

Marco, E. M., Llorente, R., Moreno, E., Bis-
caia, J. M., Guaza, C., & Viveros, M. P. 
(2006). Adolescent exposure to nicotine 
modifies acute functional responses to 
cannabinoid agonists in rats. Behavioural 
brain research, 172(1), 46–53. https://doi.
org/10.1016/j.bbr.2006.04.012 

Marín-Navarrete, R., de la Fuente-Martín, A., 
Cano-Arrieta, G., Villalobos-Gallegos L., 
Bucay-Harari, L., Larios-Chávez, L., Karen 
Ambriz-Figueroa, A. (2015). Mujeres con 
patología dual: características clínicas y de 
tratamiento. Revista internacional de investi-
gación en adicciones,1(1), 41-49.

McHugh, R. K., Korte, F. M., Bichon, J. A., & 
Weiss, R. D. (2024). Gender differences 
in the prevalence of stimulant misuse in 
the United States: 2015-2019. The Ameri-
can journal on addictions, 33(3), 283–289. 
https://doi.org/10.1111/ajad.13501 

McHugh, R. K., Votaw, V. R., Sugarman, D. E., 
& Greenfield, S. F. (2018). Sex and gender 
differences in substance use disorders. Cli-
nical psychology review, 66, 12–23. https://
doi.org/10.1016/j.cpr.2017.10.012 

Miquel, L., Roncero, C., García-García, G., 
Barral, C., Daigre, C., Grau-López, L., ... 
Casas, M. (2013). Gender differences in 
dually diagnosed outpatients. Substance 
Abuse, 34(1), 78-80. https://doi.org/10.1
080/08897077.2012.709223 

Mohammad Aghaei, A., Urban Spillane, L., 
Pittman, B., Flynn, L. T., De Aquino, J. P., 
Bassir Nia, A., & Ranganathan, M. (2024). 
Sex differences in the acute effects of oral 
THC: a randomized, placebo-contro-
lled, crossover human laboratory study. 
Psychopharmacology, 241(10), 2145–2155. 
https://doi.org/10.1007/s00213-024-
06625-6 

Morris, P. E., Vargo, L. A., & Buckner, J. D. 
(2024). Social Anxiety and Cannabis-Rela-
ted Problems: The Serial Roles of Distress 
Tolerance and Cannabis Use Motives. 
Substance use & misuse, 59(7), 1133–1140. 
https://doi.org/10.1080/10826084.2024
.2320400 

NIDA. Substance Use in Women Drug Facts; 
2020. Available from: https://nida.nih.
gov/publications/research-reports/subs-
tance-use-in-women/summary 

OEDA. Observatorio Español de las Drogas y 
las Adicciones. Informe 2024. Alcohol, ta-
baco y drogas ilegales en España. Madrid: 
Ministerio de Sanidad. Delegación del Go-
bierno para el Plan Nacional sobre Dro-
gas; 2024. 294 p.

Orndorff, M., Shipp, G. M., Kerver, J. M., On-
dersma, S. J., & Alshaarawy, O. (2024). 
Trends in cocaine use among United States 
females of reproductive age, 2005-2019. 
The American journal on addictions, 33(3), 
313–319. https://doi.org/10.1111/
ajad.13502 

Prieto Arenas, L. (2024). Mujeres las grandes 
olvidadas en la Patología Dual. Cendoc Bo-
gani. https://www.cendocbogani.org/Ar-
chivos/Temas/Mujeres_PrietoArenas.pdf  

https://doi.org/10.1111/dar.12448
https://doi.org/10.1111/dar.12448
https://doi.org/10.1016/j.mcn.2023.103859
https://doi.org/10.1016/j.mcn.2023.103859
https://doi.org/10.1210/endocr/bqae088
https://doi.org/10.1210/endocr/bqae088
https://doi.org/10.1016/j.bbr.2006.04.012
https://doi.org/10.1016/j.bbr.2006.04.012
https://doi.org/10.1111/ajad.13501
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2017.10.012
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2017.10.012
https://doi.org/10.1080/08897077.2012.709223
https://doi.org/10.1080/08897077.2012.709223
https://doi.org/10.1007/s00213-024-06625-6
https://doi.org/10.1007/s00213-024-06625-6
https://doi.org/10.1080/10826084.2024.2320400
https://doi.org/10.1080/10826084.2024.2320400
https://nida.nih.gov/publications/research-reports/substance-use-in-women/summary
https://nida.nih.gov/publications/research-reports/substance-use-in-women/summary
https://nida.nih.gov/publications/research-reports/substance-use-in-women/summary
https://doi.org/10.1111/ajad.13502
https://doi.org/10.1111/ajad.13502
https://www.cendocbogani.org/Archivos/Temas/Mujeres_PrietoArenas.pdf
https://www.cendocbogani.org/Archivos/Temas/Mujeres_PrietoArenas.pdf


86 Revista Española
de

Drogodependencias 50 (2)  2025

La mujer en las drogodependencias

Prieto-Arenas, L., Díaz, I., & Arenas, M. C. 
(2022). Gender Differences in Dual Diag-
noses Associated with Cannabis Use: A 
Review. Brain sciences, 12(3), 388. https://
doi.org/10.3390/brainsci12030388 

Romo-Avilés, N. (2018). Drugs and gender. In 
Drugs and Social Context (pp. 63–75). Sprin-
ger, Cham. https://doi.org/10.1007/978-
3-319-72446-1_5 

Rubino, T., Guidali, C., Vigano, D., Realini, N., 
Valenti, M., Massi, P., & Parolaro, D. (2008). 
CB1 receptor stimulation in specific brain 
areas differently modulate anxiety-related 
behaviour. Neuropharmacology, 54(1), 
151–160. https://doi.org/10.1016/j.neu-
ropharm.2007.06.024 

Sardari, M., Mohammadpourmir, F., Hossein-
zadeh Sahafi, O., & Rezayof, A. (2024). 
Neuronal biomarkers as potential thera-
peutic targets for drug addiction related to 
sex differences in the brain: Opportunities 
for personalized treatment approaches. 
Progress in neuro-psychopharmacology & 
biological psychiatry, 134, 111068. https://
doi.org/10.1016/j.pnpbp.2024.111068 

Sholler, D. J., Strickland, J. C., Spindle, T. R., 
Weerts, E. M., & Vandrey, R. (2021). Sex 
differences in the acute effects of oral and 
vaporized cannabis among healthy adults. 
Addiction biology, 26(4), e12968. https://
doi.org/10.1111/adb.12968 

Smith, K., Lacadie, C. M., Milivojevic, V., Fogel-
man, N., & Sinha, R. (2023). Sex differen-
ces in neural responses to stress and drug 
cues predicts future drug use in individuals 
with substance use disorder. Drug and alco-
hol dependence, 244, 109794. https://doi.
org/10.1016/j.drugalcdep.2023.109794 

Souza y Machorro, M., & Cruz Moreno, D.L. 
(2009). La patología adictiva de la mujer y su 
comorbilidad. Rev Fac Med UNAM, 52(1).

Stone, R., Campbell, J. K., Kinney, D., & Roth-
man, E. F. (2021). “He would take my 

shoes and all the baby’s warm winter gear 
so we couldn’t leave”: Barriers to safety 
and recovery experienced by a sample 
of Vermont women with partner violen-
ce and opioid use disorder experiences. 
The Journal of  Rural Health, 37(1), 35–44. 
https://doi.org/10.1111/jrh.12518 

Szerman, N., Marín-Navarrete, R., Fernán-
dez-Mondragón, J., Roncero, C. (2015). 
Patología dual en poblaciones especia-
les: una revisión narrativa. Revista inter-
nacional de investigación en adicciones, 
1(1), 50-67. https://doi.org/10.28931/
riiad.2015.1.07 

Szerman, N., Torrens, M., Maldonado, R., Bal-
hara, Y. P. S., Salom, C., Maremmani, I., 
Sher, L., Didia-Attas, J., Chen, J., Baler, R., 
& World Association on Dual Disorders 
(WADD) (2022). Addictive and other 
mental disorders: a call for a standardi-
zed definition of dual disorders. Transla-
tional psychiatry, 12(1), 446. https://doi.
org/10.1038/s41398-022-02212-5 

Tavella, R. A., DE Abreu, V. O. M., Muccillo-
Baisch, A. L., & DA Silva JÚnior, F. M. R. 
(2020). Prevalence of Illicit Drug Use 
During Pregnancy: A Global Perspecti-
ve. Anais da Academia Brasileira de Cien-
cias, 92(4), e20200302. https://doi.
org/10.1590/0001-3765202020200302 

Torrens, M., & Adan, A. (2023). Recent Ad-
vances in Dual Disorders (Addiction and 
Other Mental Disorders). Journal of  cli-
nical medicine, 12(9), 3315. https://doi.
org/10.3390/jcm12093315 

Torrens, M., Mestre-Pintó, J. I., Montanari, L., 
Vicente, J., & Domingo-Salvany, A. (2017). 
Dual diagnosis: an European perspecti-
ve. Patología dual: una perspectiva euro-
pea. Adicciones, 29(1), 3–5. https://doi.
org/10.20882/adicciones.933 

Torrens-Melich, M., Orengo, T., Rodríguez de 
Fonseca, F., Almodóvar, I., Baquero, A., 

https://doi.org/10.3390/brainsci12030388
https://doi.org/10.3390/brainsci12030388
https://doi.org/10.1007/978-3-319-72446-1_5
https://doi.org/10.1007/978-3-319-72446-1_5
https://doi.org/10.1016/j.neuropharm.2007.06.024
https://doi.org/10.1016/j.neuropharm.2007.06.024
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2024.111068
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2024.111068
https://doi.org/10.1111/adb.12968
https://doi.org/10.1111/adb.12968
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2023.109794
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2023.109794
https://doi.org/10.1111/jrh.12518
https://doi.org/10.28931/riiad.2015.1.07
https://doi.org/10.28931/riiad.2015.1.07
https://doi.org/10.1038/s41398-022-02212-5
https://doi.org/10.1038/s41398-022-02212-5
https://doi.org/10.1590/0001-3765202020200302
https://doi.org/10.1590/0001-3765202020200302
https://doi.org/10.3390/jcm12093315
https://doi.org/10.3390/jcm12093315
https://doi.org/10.20882/adicciones.933
https://doi.org/10.20882/adicciones.933


87Revista Española
de

Drogodependencias50 (2)  2025

Laura Prieto-Arenas, Mari Carmen Arenas

& Benito, A. (2021). Gender Perspective 
in Dual Diagnosis. Brain sciences, 11(8), 
1101. https://doi.org/10.3390/brains-
ci11081101 

Towers, E. B., Williams, I. L., Qillawala, E. I., 
Rissman, E. F., & Lynch, W. J. (2023). Sex/
Gender Differences in the Time-Course 
for the Development of Substance Use 
Disorder: A Focus on the Telescoping 
Effect. Pharmacological reviews, 75(2), 
217–249. https://doi.org/10.1124/phar-
mrev.121.000361 

Tuchman E. (2010). Women and addiction: 
the importance of gender issues in subs-
tance abuse research. Journal of  addictive 
diseases, 29(2), 127–138. https://doi.
org/10.1080/10550881003684582 

Van Doorn, C. E., Zelows, M. M., & Jara-
millo, A. A. (2025). Pituitary adenylate 
cyclase-activating polypeptide plays a role 
in neuropsychiatric and substance use di-
sorders: sex-specific perspective. Frontiers 
in neuroscience, 19, 1545810. https://doi.
org/10.3389/fnins.2025.1545810 

Witkiewitz, K., & Leggio, L. (2025). Sex and 
gender differences in alcohol use disorder: 
Quo Vadis?. Alcohol (Fayetteville, N.Y.), 
123, 121–125. https://doi.org/10.1016/j.
alcohol.2025.01.003 

Zilberman, M. L., Tavares, H., Blume, S. B., & 
Guebaly, N. (2003). Substance use disor-
ders: sex differences and psychiatric co-
morbidities. Canadian Journal of  Psychiatry, 
48(1), 5-13.

https://doi.org/10.3390/brainsci11081101
https://doi.org/10.3390/brainsci11081101
https://doi.org/10.1124/pharmrev.121.000361
https://doi.org/10.1124/pharmrev.121.000361
https://doi.org/10.1080/10550881003684582
https://doi.org/10.1080/10550881003684582
https://doi.org/10.3389/fnins.2025.1545810
https://doi.org/10.3389/fnins.2025.1545810
https://doi.org/10.1016/j.alcohol.2025.01.003
https://doi.org/10.1016/j.alcohol.2025.01.003

