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Resumen

Tradicionalmente, las drogodependencias han sido consideradas un fenémeno predominantemente
masculino, y, en consecuencia, su estudio se ha abordado desde una perspectiva de género limitada.
No obstante, el incremento del consumo de sustancias entre mujeres plantea nuevos desafios en la
comprensiony abordaje de las adicciones. A pesar de los avances, los estudios que integran variables
especificas del consumo femenino siguen siendo escasos y requieren una atencién mas focalizada. Esta
revision tiene como objetivo sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre las principales particu-
laridades del consumo de drogas en muijeres. Se analizan aspectos como la prevalencia de consumo,
las motivaciones que subyacen al uso, los efectos y las consecuencias del abuso caracteristicas de las
mujeres. Asimismo, se exploran las barreras estructurales y socioculturales a las que se enfrentan
ellas en el acceso, adherencia y continuidad del tratamiento para las adicciones. La literatura evidencia
que las mujeres presentan mayor vulnerabilidad bioldgica y psicoldgica al desarrollo de trastornos
por uso de sustancias, lo que se conoce como efecto telescoping. Ademas, experimentan mayores
niveles de estigmatizacion, menor apoyo social y una alta prevalencia de trauma y trastornos mentales
comérbidos, es decir, de patologia dual, factores que dificultan notablemente su acceso a recursos
de desintoxicacion y rehabilitacién. Se concluye la necesidad urgente de incorporar una perspectiva
de género en las estrategias de prevencién, investigacion y tratamiento de las drogodependencias, a
fin de mejorar la eficacia terapéutica y la equidad en salud para las mujeres que consumen sustancias.
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Abstract

Drug addiction has traditionally been viewed as a predominantly male phenomenon, leading to
its study from a limited gender perspective. However, the rising prevalence of in substance use
among women presents new challenges in understanding and addressing addictions. Despite some
progress, studies that incorporate variables specific to female substance use remain scarce and
require more focused attention. This review aims to synthesize the existing scientific evidence
on the main characteristics of drug use among women. It analyzes aspects such as prevalence,
underlying motivations, and the gender-specific effects and consequences of substance abuse.
It also explores the structural and sociocultural barriers that women face in accessing, adhering
to, and continuing addiction treatment. The literature shows that women are more biologically
and psychologically vulnerable to developing substance use disorders, a phenomenon known as
the telescoping effect. Furthermore, they face heightened levels of stigmatization, receive less
social support, and present a high prevalence of trauma and comorbid mental disorders, i.e.,
dual pathology, factors that significantly hinder their access to detoxification and rehabilitation
resources. In conclusion, there is an urgent need to incorporate a gender perspective into drug
addiction prevention, research, and treatment strategies in order to improve therapeutic efficacy

and promote health equity for women who use substances.
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I.INTRODUCCION

Durante mucho tiempo, el consumo de dro-
gas ha sido un problema relacionado con los
hombres. En general, era la poblacién mascu-
lina la que presentaba mayores prevalencias
en el consumo de todas las drogas. Por ello,
el abordaje de las adicciones, tanto a nivel de
prevenciéon como de tratamientos, ha teni-
do una perspectiva masculina, aunque se ha
aplicado tanto a hombres como a mujeres,
provocando una menor solicitud de ayuda
por parte de la mujer, asi como un peor pro-
ndstico en su recuperacién y rehabilitacion.

No obstante, la sociedad esta cambiando y
el papel de la mujer en ella mucho mas. En
general presentaban un menor acceso a las
drogas, lo que provocd que durante mucho
tiempo iniciaran su consumo mas tarde y en

menor medida. Pero en las Ultimas décadas,
las mujeres han iniciado una escalada en con-
ductas de riesgo hasta hace poco tipicamen-
te masculinas como el abuso de drogas. Sin
embargo, las adicciones tienen caracteristicas
diferentes en las mujeres que en los hombres.
Ademas de las diferencias bioldgicas, sigue
habiendo diferencias sociales entre hombres
y mujeres que inducen factores de riesgo
para el consumo de drogas y consecuencias
distintas en cada género. Es por ello, que
cada vez mas se esta reclamando abordar la
perspectiva de género en todos los ambitos
de las adicciones, en la investigacion, tanto a
nivel preclinico como clinico, asi como en su
prevencion, diagnostico y tratamiento. Con-
siderar las caracteristicas particulares de cada
sexo permitird alcanzar los objetivos pro-
puestos de manera mas eficaz.
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En esta revisidn, teniendo en cuenta las evi-
dencias cientificas, pretendemos exponer al-
gunas caracteristicas especificas de las muje-
res en las drogodependencias, valorando los
datos de sus consumos, motivaciones para
consumir, patrones caracteristicos y conse-
cuencias propias de su género en el consu-
mo de drogas, asi como las dificultades que
presentan por ser mujeres en el acceso y la
adherencia al tratamiento para las adicciones.

2. DATOS SOBRE EL
CONSUMO DE DROGAS
EN LAS MUJERESY SUS

CONSECUENCIAS

Todavia existen registros sobre el consumo
de drogas que no muestra los datos diferen-
ciados por sexos. Asi, agencias tan impor-
tantes como la European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, transformada
recientemente en la European Union Drugs
Agency, no distingue en muchos de sus in-
formes los datos por separado de hombres
y mujeres. Por ello, resulta dificil en muchas
ocasiones tener una informacién clara sobre
el consumo de drogas en las mujeres.

Con relacién a los datos de consumo en Es-
pafa, encontramos que las mujeres en gene-
ral empiezan a consumir drogas con mayor
edad que los hombres, a excepcién de los
hipnosedantes y los opioides con o sin receta.
También, se observa que las mujeres, consi-
derando todo el rango de edades registrado
(15-64 anos), consumen en menor medidas
todas las drogas, salvo los hipnosedantes y
analgésicos opioides con o sin receta (EDA-
DES, 2024). Sin embargo, estas diferencias
tienden a desaparecer, incluso a invertirse
en el caso de las drogas legales, cuando nos
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centramos en el consumo de los jovenes
(OEDA, 2024).

Actualmente entre las poblaciones mas jove-
nes (entre 14y 18 afios) encontramos un con-
sumo de drogas legales, como el alcohol y el
tabaco, mayor en las chicas que en los chicos,
los cuales siguen manteniendo consumos mas
elevados en las drogas ilegales como el canna-
bis y los psicoestimulantes, a excepcién de los
hipnosedantes sin receta (OEDA, 2024). No
obstante, estas diferencias cada vez son mas
pequefias, tal y como se observa en el consu-
mo de cannabis donde ellas presentan un 21%
de consumo en los Ultimos 12 meses frente a
un 22,5% de varones (OEDA, 2024). Por otro
lado, las chicas casi duplican a los chicos en el
consumo de tranquilizantes/sedantes y som-
niferos sin receta (un 9,5% frente a un 5,3%).

Siendo el alcohol la droga mas consumida
entre los jévenes, observamos que son las
adolescentes menores de |6 afos las que
realizan un mayor consumo en atracén o bo-
rrachera (binge drinking), patrén de consumo
de alcohol caracteristico de los jévenes y con
peores consecuencias debido a las grandes
cantidades ingeridas en un corto periodo de
tiempo (Jones et al., 2018). Con respecto al
tabaco, nos encontramos también con unos
consumos mayores en las chicas, un 23,3%
frente a un 18,9% de chicos en el Ultimo mes.
Sin embargo, la brecha entre los sexos se si-
gue observando en el consumo de cocaina
manteniéndose el porcentaje de mujeres a la
mitad aproximadamente que el de los varo-
nes menores de edad (3,2% en chicos y 1,5%
en chicas en el dltimo ano) (OEDA, 2024).
No obstante, esta brecha entre hombres y
mujeres en el consumo de psicoestimulantes
cada vez es menor, incluso desaparece entre
los menores de edad en paises como los Es-
tados Unidos (US) (McHugh et al., 2024).
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Este incremento del consumo de drogas en
las mujeres ha provocado que la proporcién
de mujeres que han sido atendidas en urgen-
cias hospitalarias por abuso de sustancias con
o sin receta ha aumentado alcanzando las
cifras mas altas hasta la fecha, un 32,2% de
los episodios registrados en Espafia (OEDA,
2024). Otra consecuencia de este aumento
del uso de drogas por las mujeres se ha visto
en las cifras de mortalidad relacionada con
téxicos. Las muertes por sobredosis siempre
han sido mayores en hombres; sin embar-
go, encontramos que la proporcién de estas
muertes durante el Ultimo afio fue mayor
en las mujeres en todos los paises europeos
evaluados (EMCDDA, 2024). También en US
han detectado este incremento, en algunos
estudios desproporcionado, de las muertes
por sobredosis en las mujeres durante el si-
glo XXI (Orndorff et al., 2024). En muchos
casos estas muertes se han registrado como
suicidio, lo que ha provocado un interés cre-
ciente por evaluar las causas de este incre-
mento del riesgo de suicidio en relacién con
el consumo de drogas que presentan las mu-
jeres actualmente.

Por otro lado, la nosologia de los trastornos
por uso de sustancias (TUS) ha sido clasica-
mente masculina, posiblemente por esa he-
gemonia de los hombres en los TUS, sobre
todo con respecto a los criterios de abuso
(Agrawal y Lynskey, 2007). Debido a ello, las
mujeres han podido presentar criterios de de-
pendencia a drogas sin haberse diagnosticado
previamente el abuso a dicha sustancia (Hasin
et al., 2005). Ciertos criterios actuarfan como
marcadores mas potentes en un sexo que en
otro, siendo los criterios de abuso indicadores
de mayor gravedad en las mujeres y los crite-
rios de dependencia en los hombres (Agrawal
y Lynskey, 2007). Sin embargo, en los Ultimos
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afos, el incremento en la prevalencia de los
TUS ha sido significativamente mayor en mu-
jeres que en hombres (Grant et al 2017). No
obstante, aunque Ultimamente se esta toman-
do conciencia de la necesidad de evaluar los
TUS de manera diferencial en hombres y mu-
jeres, revisando los criterios diagndsticos se-
gln las caracteristicas de cada sexo/género,
la participacién de ellas en los estudios clinicos
sobre drogodependencias sigue siendo mu-
cho menor que el de los hombres provocan-
do un posible infradiagnéstico en las mujeres
(Cornish y Prasad, 2021).

3.DIFERENCIAS DE SEXO EN
LOS EFECTOS A LAS DROGAS:
EFECTO TELESCOPING

Pese a que el sexo femenino ha tenido una
baja representacion en los estudios preclini-
cos y clinicos en comparacién al masculino, se
han podido observar diferencias de género en
todas las fases del proceso adictivo (McHugh
et al., 2018; Becker y Chartoff, 2019; Sardari
et al., 2024). Las causas de estas diferencias
son muy diversas y algunas todavia descono-
cidas o poco estudiadas. Si tenemos en cuen-
ta las motivaciones que llevan a las personas
a consumir, las mujeres presentan motivacio-
nes distintas y patrones de consumo diferen-
tes a los de los hombres. Cabe resaltar que
las mujeres suelen consumir sustancias como
mecanismo de afrontamiento del dolor fisi-
co y emocional, o como forma de autome-
dicacién para patologias de salud mental,
frecuentemente en respuesta a experiencias
traumaticas; a diferencia de los hombres que
suelen iniciarse en el consumo por busqueda
de la novedad o el refuerzo (NIDA, 2020).
Los informes indican que las mujeres mani-
fiestan una mayor percepcion de riesgo en el
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consumo de las drogas (OEDA, 2024). Po-
siblemente en parte por ello, las mujeres en
general comienzan el consumo de drogas de
forma mas tardia. Probablemente también
hay que anadir el clasico papel impuesto en
la sociedad a la mujer, lo que les dificultaba
el acceso a las drogas, implicandose menos
en su venta (Ellis et al., 2024). Sin embargo,
actualmente, todo esto esta cambiando y se
ve reflejado en que, entre los mas jovenes,
las chicas estan accediendo incluso antes y en
mayor medida a las drogas, como ya hemos
comentado claramente en el caso del alcohol
(OEDA, 2024).

Estos factores ambientales y culturales po-
drian ser una de las posibles explicaciones
para entender las diferencias entre los sexos
en las drogodependencias, pero también de-
bemos considerar la influencia de factores
bioldgicos diferentes entre hombres y muje-
res (Ellis et al., 2024). Asi, los efectos de las
drogas y las manifestaciones clinicas de los
TUS son especificos para cada sexo (Fattore
et al., 2020; Crocker y Tibbo, 2018; McHugh
et al., 2018). Existe mucha literatura cientifica
sobre las diferencias entre hombres y muje-
res en el trastorno por uso de alcohol (Ait-
Daoud et al, 2019; Witkiewitz & Leggio,
2025). Se han evidenciado muchas diferencias
desde neurobiolégicas (Flores-Bonilla & Ri-
chardson, 2020; Maddern et al., 2024) hasta
otras de aspectos mas sociales (Gilbert et
al., 2019). En resumen, las mujeres tienden a
desarrollar problemas relacionados con el al-
cohol mas rapidamente y con consecuencias
mas graves, ademas de ser menos propen-
sas a buscar tratamiento (Witkiewitz & Leg-
gio, 2025). Nadie cuestiona hoy en dia, por
ejemplo, que la mujer requiere menos unida-
des de alcohol que un hombre para alcanzar
unos niveles elevados en sangre y por tanto

Revista Espaiiola
de

una mayor intoxicacién etilica (McHugh et al.,
2018). Sin embargo, estas diferencias también
se han observado en otras drogas y son me-
nos conocidas. Un claro ejemplo, lo tenemos
en las diferencias observadas entre hombres
y mujeres en la respuesta al THC, principal
principio activo del cannabis (Bassir Nia et
al., 2022; Mohammad Aghaei et al., 2024).
Concretamente, las mujeres manifestaban
mayores efectos psicoactivos subjetivos que
los hombres tras la administracién oral o in-
travenosa de THC, sin observarse diferencias
en otros efectos (psicotomiméticos, fisioldgi-
cos o cognitivos). Otros trabajos también han
observado resultados similares, mostrando
un efecto subjetivo mayor en las mujeres que
en los hombres de diferentes dosis de THC
tanto consumidas por via oral como por va-
porizacién (Sholler et al., 2021). Estos efectos
mayores en las mujeres también se observa-
ron en los niveles de ansiedad, incremento
de las palpitaciones e inquietud que mos-
traban tras el consumo agudo de THC por
ambas vias de administracién, aun cuando se
controlaba la dosis por el peso del individuo.
Curiosamente, no se observaron diferencias
de género en los parametros objetivos regis-
trados tras el consumo del THC como por
ejemplo la frecuencia cardiaca en pulsaciones
por minuto (Sholler et al., 2021). Estudios
preclinicos sugieren que esta mayor respues-
ta ansidgena tras el consumo de THC de las
mujeres, podria deberse a diferencias en el
funcionamiento del receptor cannabinoide
CBI en la amigdala (Rubino et al., 2008); ya
que las ratas hembra adolescentes mostraron
una mayor sensibilidad que los machos a los
efectos ansiogénicos de un agonista del recep-
tor CBI (Marco et al., 2006). Estos resultados
parecen sugerir que las mujeres presentarian
un mayor riesgo a manifestar ansiedad tras el
consumo de cannabis, lo que resulta curioso
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ya que las mujeres manifiestan que el principal
motivo para consumir cannabis es reducir la
ansiedad o distrés (Prieto-Arenas et al., 2022;
Morris et al., 2024).

Por otro lado, muchos estudios han observa-
do una progresién a la dependencia mas rapi-
da en las mujeres, al menos en el consumo de
alcohol, tabaco, opiaceos, psicoestimulantes
y alucinégenos (Tuchman, 2010; Ait-Daoud
et al., 2019; Towers et al.,, 2023). Este fend-
meno, conocido como “efecto telescoping”,
nos indica que las mujeres presentan una ma-
yor vulnerabilidad a las drogas, ya que incre-
mentan su consumo mas rapidamente, mos-
trando una mayor aceleracién en el transito
del uso al abuso, cumplen con los criterios
diagndsticos y/o buscan tratamiento para los
TUS con dosis mas bajas y tras menos afios
de consumo de drogas en comparacion con
los hombres (Fonseca et al., 2021). Algu-
nos trabajos no han constatado este efecto,
probablemente por las caracteristicas de la
muestra evaluada o de la metodologia em-
pleada; sin embargo, existe suficiente eviden-
cia cientifica, tanto clinica como preclinica,
para afirmar que en general dicho fenémeno
se produce (ver revision Towers et al., 2023).
El estudio de las bases neurobiolégicas de
este fendmeno se ha centrado sobre todo
en el papel de los estrégenos en la regulacién
del sistema dopaminérgico implicado en el
refuerzo y el estrés, pero aun falta compro-
bar el papel de otros muchos factores impli-
cados (Ait-Daoud et al., 2019; Towers et al.,
2023; Sardari et al., 2024). Estudios recientes
de neuroimagen han mostrado como la acti-
vidad cerebral de las mujeres con TUS en res-
puesta a las claves relacionadas con las drogas
es diferente a la de los hombres, relacionan-
dose con una mayor probabilidad de recai-
das en ellas (Smith et al., 2023). Otra linea
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de investigacion es la influencia de los factos
genéticos y epigenéticos relacionados con los
cromosomas sexuales (Krueger et al., 2023).
Sin embargo, todavia hacen falta estudiar la
relacion entre esta mayor vulnerabilidad en el
consumo de drogas y el desarrollo de otras
patologias psiquiatricas.

4.LA PATOLOGIA DUAL EN
LAS MUJERES

Uno de los mas graves problemas asociados
con el uso de sustancias, es la alta comorbi-
lidad entre los consumidores de drogas de
presentar patologia psiquiatrica, situandola
entre un 50% o hasta un 80% seglin la muestra
estudiada (Kessler, 2004; Torrens et a., 2017;
Szerman et al., 2022; Andersson et al., 2023;
Fernandez et al., 2023; Fernandez-Miranda et
al., 2024). Por ello, teniendo en cuenta que
son las mujeres las que presentan en general
mas patologia psiquiatrica (Chen etal., 201 1),
resulta preocupante el aumento del consumo
de drogas en ellas (OEDA, 2024; EMCDDA,
2024). Las mujeres muestran una prevalencia
mucho mayor que los hombres en los tras-
tornos de ansiedad y depresién (Hallers-Ha-
alboom et al., 2020; Bangasser y Cuarenta,
2021). Asi, los trastornos de ansiedad afectan
casi al doble de mujeres que hombres; con-
cretamente, el 17,5% de ellas frente al 9,5%
de ellos, han experimentado algin trastorno
de ansiedad a lo largo de su vida (Dominguez
et al, 2024). Por otro lado, el 7,22% de las
mujeres han sido diagnosticadas en algiin mo-
mento de su vida de depresién mayor, frente
al 3,24% de los hombres. Ademas, el 16,32%
de las mujeres presenta algin grado de sin-
tomatologia depresiva, entre leve y grave,
casi el doble que los hombres (8,94%) (INE,
2020).
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La coexistencia de un TUS con otro trastor-
no mental se denomina Patologia Dual (PD)
(Fernandez-Artamendi et al., 2024; Szerman
et al., 2022) y constituye uno de los proble-
mas mas significativos de la sociedad actual
por sus serias implicaciones en el ambito so-
cial, econdémico y de salud publica (Torrens y
Adan, 2023). Los pacientes con PD presen-
tan una mayor gravedad tanto clinica como
social, con un peor prondstico, con elevadas
tasas de hospitalizaciones y un alto riesgo de
suicidio, asi como la dificultad para que reci-
ban una atencién sanitaria unificada para am-
bos trastornos en la mayoria de las ocasiones
(Torrens et a., 2017). Todavia son escasos
los estudios que evallan las caracteristicas
de los pacientes con este diagndstico, y solo
unos pocos incluyen mujeres en sus muestras
(Kingstonet al., 2017). Sin embargo, los pocos
estudios hasta la fecha que tienen en cuenta
el sexo como variable destacan que son las
mujeres las que presentan en mayor medida
la PD (Chen etal., 201 I; Marin-Navarrete et
a., 2015; Craft y Padula, 2025), por lo que se
ha empezado a mostrar interés por evaluar
las diferencias de género en este tipo de co-
morbilidad psiquiatrica (Torrens-Melich et al.,
2021; Benito et al., 2022).

El alcohol es la droga mas presente en los
casos de PD; siendo la mujer quien presen-
ta mayor patologia fisiolégica y psicoldgica
como consecuencia de su consumo (Ziber-
man et al., 2003). Al mismo tiempo, las muje-
res con un trastorno por consumo de alcohol
presentan en mayor medida que los hombres
trastornos de ansiedad y depresion (Craft y
Padula, 2025); siendo este tipo de patolo-
gias (los trastornos afectivos y de ansiedad)
los trastornos psiquiatricos mas prevalentes
en general en las mujeres con PD (Szerman
et al,, 2015; Fernandez et al., 2023), junto
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con los trastornos de la conducta alimenta-
ria (Marin-Navarrete et al., 2015; Fernandez
et al., 2023). Asi, la depresién es dos veces
mas probable entre las mujeres diagnostica-
das con un TUS que entre aquellas que no lo
presentan (EMCDDA, 2016). Por otro lado,
las mujeres con un trastorno psicético que
consumen drogas, especialmente cannabis,
presentan sintomas mas severos con mayor
nimero de hospitalizaciones y peor pro-
nostico al tratamiento (Miquel et al., 2013;
Prieto-Arenas et al., 2022). Un estudio ob-
servacional reciente en una amplia poblacién
espafiola que estaba recibiendo tratamiento
en centros de salud mental o de desintoxi-
cacién, ha demostrado las importantes dife-
rencias entre hombres y mujeres que pre-
senta esta poblacién con PD (Fernandez et
al., 2023). Se evidencia, en primer lugar, el
reducido nimero de mujeres en tratamien-
to por TUS en comparacién a los hombres,
dato ampliamente constatado en todos los
estudios anteriores tanto espafoles como
extranjeros (Fonseca et al., 2021; Ellis et al.,
2024). También se corrobora que las patolo-
gias mas comunes en ellas son los trastornos
afectivos, los de ansiedad, los de suefio y los
de la conducta alimentaria, no observandose
diferencias entre los sexos en los trastornos
de personalidad (Fernandez et al., 2023).
Destacan los mayores indices de craving en-
tre las mujeres con PD, lo que se relaciona
con mayores probabilidades de recaidas; asi
como la mayor prevalencia de conducta sui-
cida con depresiéon en mujeres consumidoras
(Fernandez et al., 2023). Todos estos datos
resaltan aln mas la necesidad de evaluar la
PD en las mujeres.

Todavia se sabe poco sobre la relacién entre
el TUS y otras patologias psiquiatricas, pero
recientes estudios empiezan a encontrar al-
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gunos datos prometedores y revelan claras
diferencias debidas al sexo. Este es el caso del
péptido activador de la adenilciclasa pituitaria
(PACAP), el cual regula las respuestas de es-
trés, miedo y ansiedad y se ha comprobado
estd muy implicada su desregulacion con el
desarrollo de patologias psiquiatricas como
los trastornos de ansiedad, la depresién, la
esquizofrenia y los TUS (Van Doom et al.,
2025). Las investigaciones sobre este neu-
ropéptido han demostrado sus diferencias
entre sexos, revelando que las mujeres son
mucho mas sensibles a sus alteraciones por
el consumo de drogas, asi como su alta vul-
nerabilidad en relacion con el papel de este
neuropéptido en las patologias psiquiatricas
(ver Van Doom et al., 2025).

5.DOBLE
ESTIGMATIZACION DE LAS
MUJERES ADICTAS

El principal problema de la invisibilidad de las
mujeres en las drogodependencias ha sido el
mayor estigma social que ha supuesto y sigue
suponiendo el hecho de ser una mujer adicta
(EUDA, 2025). Clasicamente la sociedad ha
denostado a las mujeres con abuso de dro-
gas, incitandolas a que traten de enmascarar
en muchas ocasiones el abuso problematico
de las sustancias y, por consecuencia, consul-
ten los centros especializados por su adiccion
mas tardiamente o incluso que busquen trata-
miento por otra patologia psiquiatrica asocia-
da. El miedo a perder la custodia de los hijos,
asi como las incompatibilidades para asistir a
tratamiento por sus responsabilidades como
cuidadora de hijos u otros familiares, suelen
ser las principales causas para la baja adhe-
rencia a las terapias de desintoxicacién y al
mantenimiento del tratamiento posterior de
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deshabituacion (EUDA, 2025; Prieto-Arenas,
2024). Asi, en un estudio multicéntrico recien-
te se puso de manifiesto que el nimero de hi-
jos predecia la baja adherencia al tratamiento
en las mujeres (Dacosta-Sanchez et al., 2024).

La toma de conciencia de la estigmatizacion
que pesa sobre las mujeres que consumen
drogas es aun lenta, teniendo que superar un
doble estigma, por ser adicta y por ser muijer,
cuyas consecuencias son ignoradas o nega-
das. Si los consumidores de drogas estan es-
tigmatizados, las mujeres lo estan mas debido
a las normas sociales asociadas a la feminidad
como son la obediencia, la pasividad y el con-
formismo (Coppel y Perrin, 2024). Ademas,
el rol de madre y cuidadora que la sociedad
adjudica a la mujer agrava esta estigmatiza-
cién convirtiéndola en una mala madre, hija
y/o pareja por su problema con las drogas
(EUDA, 2025).

6. OTROS RIESGOS
ASOCIADOS AL CONSUMO
DE DROGAS

La existencia de factores de riesgo especificos
no solo aumenta la vulnerabilidad individual a
la adiccidn, sino que también contribuye a pa-
trones distintivos de consumo de sustancias,
barreras para el acceso al tratamiento y ex-
periencias de estigma, que afectan de forma
diferenciada a hombres y mujeres (Romo-
Avilés, 2018). Asi, las mujeres adictas presen-
tan mayores tasas de desempleo, exclusién
social y, por tanto, mayor inestabilidad finan-
ciera, limitando su acceso a los tratamientos
(Torrens-Melich et al., 2021; EUDA, 2025).

La violencia de género representa una barre-
ra significativa para el acceso al tratamiento
de las mujeres y estad estrechamente vincu-

Revista Espaiiola
de

50 (2) 2025

Drogodependencias

79



80

YLG mujer en las drogodependencias

/

lada a patrones especificos de consumo de
las drogas influidos por las desigualdades
estructurales de género (Stone et al., 2021).
Las mujeres con parejas consumidoras fre-
cuentemente han experimentado un inicio
al consumo de forma coaccionada, y las ha
llevado generalmente a realizar mayores
practicas de riesgo o al trabajo sexual para
adquirir la droga (Fonseca et al., 2021). Por
otro lado, las mujeres con antecedentes de
TUS y experiencias de violencia doméstica y
sexual enfrentan desafios complejos, inclu-
yendo amenazas a su seguridad y sobriedad.
Ademas, con frecuencia se enfrentan a mayo-
res problemas de salud mental, inestabilidad
financiera e inseguridad habitacional, factores
que, en conjunto, aumentan el riesgo de re-
caida o de volver con una pareja abusiva, lo
que eleva la probabilidad de revictimizacién
(Edwards y Siller, 2024). Se ha demostrado
que las mujeres con un TUS y con niveles mas
altos de traumas infantiles, combinados con
un historial de policonsumo, presentan un
mayor riesgo de recaida y con mayor grave-
dad que los hombres (Smith et al., 2023). En
definitiva, el riesgo de ser victimas de violen-
cia sexual es mucho mayor que en las muje-
res no consumidoras; asi como, el contagio
de enfermedades infecciosas de transmision
sexual (Gilchrist et al., 2017).

Una cuestién importante por considerar son
las consecuencias del consumo de drogas por
las mujeres embarazadas, por tratarse de un
hecho con mayor prevalencia de la esperada.
Una revision sistematica que recoge los es-
tudios publicados entre el 2000 y 2019, eva-
luando una muestra de casi 700.000 mujeres
embarazadas de |4 paises distintos, compro-
bd que un 1,83% se habia expuesto a alguna
droga (Tavella et al., 2019). El alcohol es la
droga mas consumida en esta poblacién y se
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estima en casi un 10%, superando el 50% en
algunos paises (Tuchman, 2010; Dejong et al.,
2019); asi, se observé que el | 1,8% manifestd
un consumo diario de alcohol, el 2,9% infor-
mo de episodios de consumo excesivo en
forma de atracén o binge drinking, y el 0,7%
de un consumo intenso continuo (Tuchman,
2010). Es sabido que las mujeres embara-
zadas presentan una mayor vulnerabilidad a
presentar trastornos afectivos y somaticos
(Szerman et al., 2015), principalmente debi-
do a los importantes cambios hormonales y
fisiologicos que se producen durante la gesta-
cién. Ademas, se ha observado que manifies-
tan una mayor prevalencia y vulnerabilidad a
la PD en contraste con las no embarazadas
(Szerman et al.,, 2015). El consumo de sus-
tancias durante el embarazo exacerba los sin-
tomas de depresion y ansiedad, mientras que
no tratar la clinica de salud mental contribuye
al mantenimiento del consumo y a las recai-
das, por lo que es dificil la intervencién clinica
y el tratamiento en estas pacientes (Caro-
Canizares et al., 2024). Al mismo tiempo,
hay que resaltar que el consumo de drogas
representa la primera causa prevenible de
mortalidad y morbilidad durante el embarazo
(Caro-Caiizares et al., 2022). Por otro lado,
no podemos olvidar que la mujer gestante
que consume drogas no soélo se perjudica
ella, sino también hay un dano para el feto y,
posteriormente, el recién nacido. Las conse-
cuencias del consumo pueden observarse en
el desarrollo del nifo incluso afios después,
por lo que en muchas ocasiones tiende a no
establecerse una asociacién directa (Souza
Machorro y Cruz Moreno, 2009). Las reper-
cusiones del consumo de téxicos pueden re-
percutir tanto en el normal crecimiento fetal,
en la adaptacién del recién nacido postnatal,
como en su desarrollo posterior. Un ejemplo
de ello seria el Sindrome de Abstinencia en el
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recién nacido o incluso el Sindrome Alcohdli-
co Fetal con consecuencias de por vida (De-
Jongetal., 2019; Fisher et al., 2012). Ademas,
esto resulta incluso mas problematico si con-
sideramos que la mayoria de las consumido-
ras embarazadas emplean varias sustancias,
incrementando el riesgo sobre ellas mismas y
sobre el feto (Forray y Foster, 2015).

Por dltimo, otra conducta de riesgo que era
clasicamente masculina es la conduccién bajo
los efectos de las drogas. Desafortunada-
mente, esa brecha también se esta cerrando,
observandose un incremento de las mujeres
en accidentes de trafico bajo el efecto de las
drogas (Giorgetti y Boscolo-Berto, 2025).
Este hecho se considera que es una de las
causas principales de muerte prevenibles en-
tre las mas jovenes, ademas del riesgo que
supone para otras personas.

7. CONCLUSIONES

Las mujeres representan una cuarta parte de
las personas que presentan problemas graves
por el consumo de drogas segln los informes
europeos; sin embargo, aproximadamente
solo una quinta parte de los solicitantes de
tratamiento por drogas (EUDA, 2025). Esta
discrepancia en las cifras revela un menor
acceso de las mujeres a los centros especia-
lizados para recibir tratamiento. Es posible
que, en parte, la baja representatividad de las
mujeres adictas en los estudios se deba a esta
menor solicitud de tratamiento. En general,
los estudios han evidenciado que las mujeres
adictas experimentan mas estigmatizacion,
menos apoyo social, mayor responsabilidad
en el cuidado de hijos, mayor probabilidad de
que sus parejas sean consumidoras también,
mayor riesgo de sufrir experiencias traumati-
cas (abusos sexuales y fisicos), y de padecer
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otros trastornos mentales, es decir, patologia
dual. Ademas, se han podido observar dife-
rencias en las caracteristicas sociales de las
mujeres, en las consecuencias derivadas del
consumo (tanto sociales como de salud) y en
el desarrollo y progresién a la dependencia,
como el efecto telescoping. Las causas de es-
tos rasgos diferenciales son diversas y deben
ser estudiadas con mayor profundidad y ri-
gor para poder dar una mejor respuesta a la
problematica del consumo de drogas en las
mujeres. Aln estamos descubriendo la punta
del iceberg que supone las drogodependen-
cias en las mujeres. Las propuestas futuras
que los investigadores preocupados en el
tema proponen son varias. Entre ellas pode-
mos destacar la realizacion de mas estudios
con muestras balanceadas por sexos tanto
a nivel preclinico como clinico, evaluar si los
criterios actuales de dependencia y abuso a
las drogas sirven para diagnosticar a las mu-
jeres o si hay que adaptarlos, luchar contra la
doble estigmatizacion de las mujeres adictas,
considerar las caracteristicas propias de las
mujeres adictas en el diseho de programas
de prevencién y tratamiento para facilitarles
el acceso a programas de desintoxicacion-
rehabilitacién, y realizar dichos tratamientos
de manera unificada en caso de PD. Solo de
esta manera avanzaremos en la prevencién y
reduccién de los danos que las drogas provo-
can en las mujeres.
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