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Resumen

El consumo de hipnosedantes con y sin receta se ha convertido en el Unico consumo de
sustancias que ha aumentado entre los y las adolescentes de la Comunidad Auténoma de
Euskadi. Nuestro objetivo en la investigacion fue el de describir la prevalencia, las diferencias
de género y los factores asociados al consumo de hipnosedantes en adolescentes en edad
escolar en esta comunidad. Para ello, se realizé un estudio observacional utilizando la Encuesta
DROGAS Y ESCUELA X sobre uso de drogas en Educacién Secundaria 2021-2022, que
analiza el consumo de drogas entre estudiantes de 14 a |8 afios en la Comunidad Auténoma
de Euskadi. Se han analizado prevalencias del uso de hipnosedantes a lo largo de la vida,
durante el Ultimo afo y mes segun el sexo, asi como las desigualdades en funcién de variables
tales como el lugar de origen, el nivel educativo de los progenitores y la estructura familiar.
Ademas, se ha realizado una comparativa de la evolucién temporal del consumo durante
los afios (2017-2022) y una comparacién con la situacion de Espafa, a través del andlisis de
la encuesta ESTUDES. Estos resultados ayudan a disefar nuevas estrategias y politicas de
prevencion en relacion al uso y abuso de hipnosedantes entre la poblacién adolescentes.
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Abstract

The consumption of prescription and non-prescription hypnosedatives has become the only
substance consumption that has increased among adolescents in the Basque Country. Our
objective in the research was to describe the prevalence, sex differences and factors associated
with the consumption of hypnosedatives in adolescents of school age in the Basque Country.
An observational study was carried out using the DROGAS Y ESCUELA X Survey on drug
use in Secondary Education 2021-2022, which covers drug use among students aged 14 to 18
in the Basque Country. Prevalence of lifetime, last year and last month use of hypnosedatives
have been analysed according to sex, as well as inequalities by variables such as place of origin,
parents’ educational level and family structure. In addition, a comparison of the temporal
evolution of consumption over the years (2017-2022) and a comparison with the situation
in Spain has been carried out, through the analysis of the ESTUDES survey. These results
help to design new strategies and prevention policies in relation to the use and abuse of

hypnosedatives among the adolescent population.

Keywords

Hypnosedatives; Adolescence; Prevention; Age; Sex.

INTRODUCCION

El uso abusivo y las adicciones siguen cons-
tituyendo uno de los principales problemas
sociales, mas aun en edades referidas a la
adolescencia y la juventud, creando una gran
alarma social. En este articulo, pretendemos
acercarnos al consumo de hipnosedantes en
adolescentes de la Comunidad Auténoma
de Euskadi (de aqui en adelante, CAE), y
profundizar en las diferencias en funcién del
género y observar la incidencia que otros
factores tienen en dichos consumos.

El consumo de hipnosedantes ha sido
menos analizado que el consumo de otras
sustancias a lo largo de la historia, mas aln
si nos referimos a la etapa adolescente y
juvenil, habiendo estado de manera habitual
los estudios e investigaciones enmarcados
en la etapa adulta (Markez, 2020; Meneses,
2020, Gil-Garcia y Céceres-Matos, 2020)
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y en el colectivo de hombres (Ardstegui y
Martinez, 2018).

Varios estudios muestran, en palabras de
Matud et al., (2017), que son los farmacos
con fines ansioliticos e hipnéticos los que se
prescriben con mayor frecuencia, siendo las
benzodiacepinas las de uso mas habitual. Estas
se encuentran indicadas para que, a través de
un consumo en un periodo de tiempo corto
reduzcan el malestar emocional, sin embargo,
poseen efectos secundarios que aumentan
conforme lo hace la duracién del tratamiento
y es un aspecto relevante a tener en cuenta
en relacién a la etapa vital de la adolescencia,
al ser un periodo de importantes cambios y
complejidad asociada (Gonzalez de Audikana
et al,, 2021; Santibanez et al., 2020).

Autores como Bachmann et al., (2016),
citado por Pires et al., (2022), entre otros,
refieren que el consumo de medicamentos
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psiquiatricos en adolescentes y jévenes ha au-
mentado, con especial énfasis en la poblacién
entre |5y 19 anos. En este sentido, diversos
paises han incrementado la investigacién
sobre el uso creciente de inhibidores de
recaptacion de serotonina, utilizados para el
tratamiento de algunas enfermedades como
por ejemplo la depresion, (Pires et al., 2022)
debido al impacto que estan observando en
esta poblacion.

Segun el Observatorio Espafol de las
Drogas y las Adicciones (OEDA), en 2019
hubo en Espafna mas de 3.000 admisiones
a tratamiento por abuso o dependencia de
sustancias psicoactivas de personas menores
de 18 afos (Save the Children, 2022). Asi,
los datos derivados de la Encuesta Nacio-
nal de Salud (Ministerio de Sanidad, 2017)
mencionados por Save the Children (2021)
establecen que en el afio 2017 un 1% de
menores de entre 4-14 afios padecian tras-
tornos mentales, mientras que un 3% tenia
trastornos de conducta.

Los datos recogidos en ESTUDES (Mi-
nisterio de Sanidad, 2022) indican que la
prevalencia de consumo de hipnosedantes
(con y sin receta médica) entre menores de
4 a I8 afios, es del 19,6% (alguna vez en
la vida, 13,6% en el dltimo ano y 7,5% en el
Ultimo mes), observandose una tendencia
ascendente en relacién a los Ultimos afos,
habiéndose alcanzado en el afio 2021 los
datos de prevalencia mas elevados desde que
se monitoriza este estudio.

Una vez conocida la prevalencia de con-
sumo en poblacion adolescente, nos parece
interesante referirnos a los factores de riesgo
(Gonzélez de Audikana et al., 2021 ; Santiba-
fiez et al., 2020) que pueden incidir en dicho
usoy abuso, centrandonos especialmente en

!

unas situaciones clave, que a nuestro parecer
estan haciendo que el consumo /uso en po-
blacién menor aumente y que por ende, el
riesgo de abuso lo haga exponencialmente,
siendo; la ideacién suicida, el aumento de
los trastornos mentales y otros factores
asociados, tales como la disponibilidad de
las sustancias y la normalizacién del consumo,
entre otros.

* Ideacién suicida. La ideacién suicida
en la poblacién infantil y adolescente
ha aumentado en los Ultimos anos Y,
por ende, el tratamiento con antide-
presivos denominados de segunda
generacion (Oliveira, 2020, Food and
Drug Administration (FDA, 2004) en
Pires et al., 2022), ademas de haberse
extendido su uso habitual en la medica-
lizacién de problemas, que tal vez, pu-
dieran abordarse previamente desde
otros enfoques, mas alin si tenemos en
cuenta las contraindicaciones asociadas
alos psicofarmacos. El Instituto Nacio-
nal de Estadistica (2022) indica que el
ndmero de personas que se quitaron la
vida se mantuvo en el afio 2021 como
la primera causa de muerte externa
en Espaia, alcanzando cifras historicas:
4.003 fallecidos. Un 1,6% mas que en
elano 2020. En relacion alas franjas de
edad de las defunciones por suicido, en
elano 2020, |4 menores de entre 5-14
anos se suicidaron (7 eran mujeres y 7
hombres). Los adolescentes y jévenes
que se suicidaron en el aho 2020, en
la franja de edad de |5-29 afos fueron
300 (73 mujeres y 217 hombres) en
funcién de los datos facilitados por el
Ministerio de Sanidad (2022) y por el
Observatorio del Suicidio en Espafa
(2022).
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*  Problemas de salud mental juvenil. El
hecho de que en 2015 la salud mental
fuese incluida como uno de los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
implica que ya existian indicadores que
referian una cuestion social relevante
que debia atenderse (Save the Chil-
dren, 2021: p.6). Ademas, estudios
como el de Pires et al. (2022), eviden-
ciaron que la pandemia afecté en el
incremento del consumo de psicofar-
macos en poblacién adolescente y el
empeoramiento de la salud mental de
dicha poblacién, asociado a un aumen-
to de la depresion, la ansiedad, el estrés
y la ideacién suicida. Si bien dicho au-
mento de consumo no estd asociado
de manera habitual a una constante
en la vida de los y las adolescentes, si
existe la necesidad de abordar el uso y
abuso de estas sustancias y los factores
impulsores para dicho consumo.

*  Otros factores asociados. Algunos de los
factores asociados al consumo de hip-
nosedantes que se refieren de manera
habitual, son en palabras de Arostegui
y Moro (2020): ) la autoexigencia y el
perfeccionismo en el ambito académi-
o, 2) la baja autoestima, 3) la presion
estética, 4) tener que cuidar a personas
del entorno ademas de estudiar, 5) las
primeras relaciones afectivo sexuales
tdxicas, basadas en la idea del amor
romantico y 6) situaciones de violencia
de género vivenciadas en las relaciones
de pareja.

Ademas, la disponibilidad y facilidad de
acceso a las sustancias consideradas hipno-
sedantes (Carrasco et al., 2019; Bacigalupe y
Martin, 2021) y la normalizacién del consumo,
ejercen como factores clave.
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Diferencias en funcion del sexo. El
consumo de hipnosedantes en
mujeres adolescentes

En cuanto a las diferencias por sexo,
Carrasco et al. (2019), advierten diferencias
en esta variable en cuanto al consumo de
drogas como el tabaco, el alcohol y los tran-
quilizantes. Estos refieren que la diferencia
se fundamenta en aspectos educativos, es
decir, en aquellas generaciones que reciben
una educacion basada en patrones de género,
la prevalencia del consumo entre las mujeres
tiende a ser inferior que el de los hombres
y ademas se concreta en sustancias legales,
socialmente aceptadas. Sin embargo, cuando
la educacion se basa en modelos igualitarios
el consumo de las mujeres se aproxima al
masculino pudiendo, incluso, superar a sus
coetaneos siendo el caso de paises como
Espaia (Carrasco et al., 2019).

En este sentido resulta de interés mencio-
nar autores como Bacigalupe y Martin (2021,
p.2) quienes indican que son las mujeres las
que presentan el doble de probabilidades en
relaciéon a los hombres de ser diagnosticadas
por ansiedad o depresién y en conclusion
de ser tratadas con psicofarmacos. A esta
cuestién se afade que esta desigualdad no
se justifica Unicamente por las diferencias
fisiolégicas entre sexos, si no, que al igual que
mencionan otros estudios, tiene una base
social. Desde las ciencias sociales se trata de
abordar esta cuestion mediante la teoria de
la interseccionalidad que incorpora multiples
variables a esta cuestién y tienen un origen
socioldgico basado en la desigualdad de gé-
nero al igual que indican D’Incau etal. (201 1).
Boyd et al,, (2015), ademas, ahaden que no
advierten diferencias en funcién de otras va-
riables individuales o estructurales, aunque si
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refieren que la edad aumenta la probabilidad
de uso/consumo en ambos sexos.

A nivel estatal, los datos recogidos por
ESTUDES (PNSD, 2021) indican que el con-
sumo de hipnosedantes sin receta a lo largo
del dltimo mes, fue mayor entre las féminas,
pasando de un 3% a un 3,51% entre las
adolescentes, y del 1,82% al 2,18% entre los
varones, representado un incremento del 17
al 19,78% respectivamente. En cuanto a los
datos referidos por la Encuesta de Salud del
Pais Vasco de 2018 en poblacion de entre |5
afios a la edad adulta, indican que las mujeres
tienen un riesgo |,86 veces superior a los
hombres de ser diagnosticadas de ansiedad
o depresion y, por ende, de ser medicadas.
Ese riesgo, ademas, se incrementa con la edad
(Bacigalupe y Martin, 2021). Otro estudio
realizado en poblacién adulta (Matud et al.,
2017) muestra la influencia del género y la
edad en el consumo de este tipo de sustan-
cias, siendo nuevamente un consumo mas
extendido en mujeres y, mas aln, a medida
que aumenta la edad.

El uso que las mujeres adolescentes
realizan de estos medicamentos ha variado
significativamente mostrando asociacién de
consumo (en ambos sexos) con el desempleo
de los progenitores, no observandose en esta
investigacién correlaciones con las variables
edad, nacionalidad y nivel educativo parental.

Segin Drogomedia (2021) el consumo de
tranquilizantes, sedantes y/o somniferos y de
antidepresivos es superior en mujeres frente
a los hombres en los consumos referidos:
alguna vez en la vida, el Ultimo afio y en el
Ultimo mes. Si aludimos a la edad media, re-
firiéndonos a la franja que mas se acerca a la
poblaciéon objeto de estudio de este articulo
(15-24 anos), los datos recogidos en el Infor-

!

me Adicciones en Euskadi (2017) indican que
la edad es de 17,3 afios cuando existe receta
médica, y de 16,3 afios, sin receta médica. En
este articulo se pretende abordar el consumo
de los psicofarmacos mencionados durante
la etapa adolescente-juvenil, especialmente
centrado en el consumo de mujeres, debido
al incremento de consumo observado en
multiples investigaciones (ESTUDES; PNSD,
2021, Drogas y Escuela; IDD, 2023).

METODOLOGIA

Participantes

La décima edicion de DROGAS Y ESCUE-
LA recogié informacién de 6.209 estudiantes
de 88 centros educativos publicos y privados.
El estudio ha tomado como universo los
estudiantes de |12-24 afios que cursaron En-
sefianzas Secundarias en la CAE en el curso
2021-22. Estos alumnos estaban matriculados
en distintas etapas:

e De I°a4° de Ensefianza Secundaria
Obligatoria

e 1°y 2°de Bachillerato

e 1°y2°de Ciclos Formativos de Gra-
do Medio de Formacién Profesional

e 1°y 2°de Formacién Profesional de
Grado Basica

Instrumento

La encuesta DROGAS Y ESCUELA tiene
por objetivo recoger informacién sobre el
consumo de drogas y otras conductas capa-
ces de crear adicciones y problematicas. Esta
investigacion tiene un caracter epidemiolégi-
CO y proporciona una panoramica global de
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los mencionados comportamientos por parte
de la poblacion adolescente en transicion
hacia la vida adulta.

En esta edicion, DROGAS Y ESCUELA X,
se han estudiado ademas de los consumos
otras conductas como son el juego dinerario,
el uso de las TIC, la conducta antisocial y el
acoso escolar.

También se ha recogido informacién sobre
algunas variables que tienen relacién con el
consumo y otros comportamientos de riesgo
como son la marcha escolar, los valores, la
autoestima, la asertividad y la inclusion social.

Elinstrumento empleado es un cuestiona-
rio estandarizado, anénimo y “autoadminis-
trado” cumplimentado por escrito por todos
los y las estudiantes de las aulas seleccionadas
durante una clase ordinaria (45-60 minutos).
Dichos cuestionarios han estado disponibles
en las dos lenguas oficiales de la CAE.

Procedimiento

La encuesta se ha realizado en el territorio
de la CAE. El periodo de recogida de infor-
macion ha sido del | de octubre de 2021 al
| de abril de 2022.

El procedimiento de muestreo empleado
ha sido un muestreo por conglomerados
bietapico, en el que, en primera instancia,
se han seleccionado aleatoriamente centros
educativos (unidades de primera etapa) y en
segundo lugar aulas (unidades de segunda
etapa), proporcionando el cuestionario a
todo el alumnado presente en las mismas.
El error muestral maximo para un nivel de
confianza del 95%, fue del 1,25%.

El método de recogida se ha llevado a cabo

por un trabajador de campo que ha acudido al
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centro educativo y ha explicado las normas.
Después, ha permanecido en el aula durante
todo el proceso y ha recogido el cuestionario
una vez finalizado.

Analisis de los datos

Se ha procedido a realizar un andlisis ge-
neral con los principales resultados sobre el
consumo de psicofarmacos-tranquilizantes de
todo el alumnado de Ensefianzas Secundarias
y las desigualdades de sexo analizando varia-
bles tales como la edad, el lugar de origen del
alumnado, el nivel educativo de los progenito-
res y la estructura familiar, entre otros.

Las prevalencias de consumo de sus-
tancias se presentan en los tres rangos
temporales que habitualmente se recogen:
a lo largo de la vida, en el Ultimo afio y en
el ultimo mes.

Ademas, se ha procedido a realizar la
comparacién de los consumos con las en-
cuestas de drogas y otras adicciones que se
realizan a estudiantes a nivel estatal (ESTU-
DES, 2021).

RESULTADOS

Bajo la denominacién de psicofarmacos
encontramos una amplia variedad de pro-
ductos farmacéuticos para tratar diversas
dolencias. Dentro de estos consumos se
consideran tres posibilidades cuando el uso
esta dirigido por un/una facultativo/a que ha
diagnosticado la dolencia e impone una pauta
de consumo, cuando se accede a la sustancia
de formairregular, sin la prescripcién médica
correspondiente y una tercera categoria su-
mativa para conocer el consumo general de
forma indistinta.
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Figura |. Prevalencia consumo de hipnosedantes

B Recetado M Sin receta

16,1

13,5

6,7

Alguna vez en la vida

Nota: Elaboracion propia.

Como se puede observar en la figura |, la
diferencia del uso con receta o sin ella es ele-
vada, siempre a favor de la prescripcién que
muestran valores elevados ya que podriamos
decir que el 13,5% de las personas estudiantes
de secundaria ha seguido algun tratamiento
con psicofarmacos, la mitad, un 7,1% lo han
hecho en el dltimo afio y un 4,3% lo estan
haciendo en el Ultimo mes.

El acceso a una utilizacién irregular es sen-
siblemente menor ya que han recurrido a este
mecanismo un 6,7% del alumnado, alguna vez
en la vida, un 3,4% lo han hecho en el Ultimo
aho y un |,7% en el dltimo mes.

Respecto a la distribucidn de la prevalencia
de consumo por sexo, lo primero que cabe
sefialar es que a excepcion de lo que ocurre
con todas las sustancias legales e ilegales el

7.1
I :

En el dltimo afio

Indistintamente

8,8
5,2

1,7

En el ultimo mes

consumo de psicofarmacos es mas habitual
entre las estudiantes que entre los estudiantes
(figura 2). Esta situaciéon se produce en todas
las frecuencias temporales y en todas las
circunstancias de consumo (con receta y sin
receta). Particularmente, cabe sefalar la media
de 4 puntos porcentuales de diferencia en los
CONSUMOS con receta.

Con respecto a la variable edad, a nivel ge-
neral con los psicofarmacos ocurre lo mismo
que con las otras sustancias, que al ir creciendo
en edad también se incrementa el consumo
hasta los |18 afios. Sin embargo, si observamos
de forma desagregada los datos (figura 3), se
pueden constatar que el aumento del consumo
en las estudiantes es mas pronunciado que el de
sus companeros a lo largo de la adolescencia y
la primera juventud.
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Figura 2. Prevalencia consumo de hipnosedantes por sexo
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 3. Prevalencia consumo de hipnosedantes por edad y sexo
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Nota: Elaboracion propia.
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En relacion con el origen del alumnado y te-
niendo recogidos los datos de nacimiento de
los progenitores, hemos podido identificar al
alumnado nativo y de origen inmigrante, tanto
de primera generacion (nacidos en el extran-
jero) como de segunda generacién (nacidos
en Espafia, pero con ambos progenitores de
origen extranjero).

Esta distincion es pertinente en cualquier
analisis del alumnado desde el punto de vista
educativo ya que poseen perfiles diferencia-
dos, con caracteristicas concretas como las
dificultades que puede entrafar la utilizacion
en el hogar de un idioma diferente al utilizado
en el centro educativo y en la calle, asi mismo,
las familias de los alumnos de origen inmigran-
te tienen un nivel de recursos econémicos y
socioculturales mas bajos que la media, lo que
afectaria no sélo al proceso y los resultados
educativos (Valdés, et al., 2020) sino a una
mayor prevalencia en los consumos.

!

Asi, los resultados del consumo de psico-
farmacos por origen migrante del alumnado
(Figura 4) nos muestran una mayor preva-
lencia de consumo en el grupo de alumnado
de origen inmigrante, sobre todo en aquellos
de primera generacién (nacidos en el extran-
jero). Esta situacion se repite entre ambos
sexos si bien es destacable que en el caso de
las mujeres, las diferencias son mayores en las
prevalencias de consumo entre los diferentes
origenes del alumnado (autdctono/nativo y
extranjero).

Con respecto a la variable nivel de estu-
dios de los progenitores (maximo) (Figura
5) el consumo de psicofarmacos entre los
alumnos es bastante similar mientras que
en el caso de las alumnas es mas elevado en
aquellas con progenitores que han cursado
estudios secundarios frente a los datos ob-
servados en relacién al resto de estudios.

Figura 4. Prevalencia consumo de hipnosedantes por origen del alumnado y sexo

B ALGUNA VEZ EL ULTIMO MES

W ALGUNA VEZ EL ULTIMO ARD

ALGUNA VEZ EN LA VIDA

I 11,2%

Inmigrante de primera generacion

Inmigrante de segunda generacion

Mujer

I 14,8%
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Nota: Elaboracién propia.
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Figura 5. Prevalencia consumo de hipnosedantes por nivel de estudios maximo de los pro-
genitores y sexo

WALGUNA VZ EN LA VIDA B ALGUNA VEZ EL ULTIMO ANO W ALGUNA VEZ EL ULTIMO MES

26,2%

22,3%
.18 18,7%
17,0% 17,5%

6,7%
15,1%
12,8% 2,6% 2,6% 2,0% P
,5% 5%
4% 2% 3%
5% ,0% ,6%

Sin Estudios o EGB o ESO  Bachillerato, Estudios Sin Estudioso EGB o ESO Bachillerato, Estudios
Primarios BUP o COU  superiores Primarios BUP o COU  superiores

Hombre Mujer

Nota: Elaboracion propia.

Figura 6. Prevalencia consumo de hipnosedantes por estructura familiar y sexo
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Nota: Elaboracién propia.
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En relacién a la estructura familiar se ha
analizado la prevalencia de consumo de
psicofarmacos en relacién a la composicion
del hogar en el que vive el alumnado. En
este sentido se puede observar (figura 6)
que mientras que entre los alumnos el con-
sumo es similar, en las mujeres, entre las
principales categorias destaca con mayores
prevalencias la relativa a aquellas alumnas
que conviven con uno de sus progenitores
y la nueva pareja, seguido del alumnado que
convive con un solo progenitor.

Por ultimo, se ha procedido a medir la
evolucién de estas sustancias con respecto
a la anterior edicién de Drogas y Escuela IX
(2017). La evolucién del uso de estas sus-

!

tancias muestra un incremento constante en
todas las frecuencias temporales analizadas
(figura 7). Sin embargo, cabe sefialar que
este incremento es superior siempre en
mujeres, sobre todo en los usos relativos
al afio y al mes. Esta evolucidn en principio
apunta a que la pandemia derivada de SARS
Covid- 19y las medidas adquiridas, han podi-
do colaborar en este incremento y habra que
observar si en el tiempo estos consumos se
reducen o por el contrario siguen creciendo.

Finalmente, a modo comparativo, se ha
puesto en relacién los datos de la investigacion
estatal ESTUDES (2021) con una muestra de
similares caracteristicas de Drogas y Escuela X
(figura 8). Asi, los datos recogidos en ESTU-

Figura 7. Evolucién de la prevalencia consumo de hipnosedantes por sexo (2017-2022)
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Figura 8. Comparativa de la prevalencia consumo de hipnosedantes por sexo
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Nota: Elaboracién propia.

DES (Ministerio de Sanidad, 2022) indican que
la prevalencia de consumo de hipnosedantes
(con y sin receta médica) entre menores de
[4 a 18 afios, es del 19,6% (alguna vez en la
vida) mientras que en la CAE la prevalencia del
consumo de psicofarmacos (con y sin receta)
es ligeramente inferior a la del Estado en el
Ultimo afo. Sobre todo, esta diferencia es
mayor en el caso de las mujeres con 5 puntos
porcentuales menos de consumo.

CONCLUSIONES

Tras el andlisis de los resultados pode-
mos observar que una de las principales
caracteristicas diferenciadoras del consumo
de hipnosedantes en la etapa adolescente
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es la mayor prevalencia en mujeres que en
hombres. Las mujeres en este sentido tienen
un perfil diferenciado de consumo que se
expresa en todas las variables analizadas con
anterioridad. Merece en este sentido, sefalar
el mayor aumento del consumo con respecto
alos hombres con la edad, siendo notable la
tendencia ascendente en las mujeres a partir
de los |5 anos. Asi mismo, esta diferencia es
mayor tanto en los consumos recetados por
personal médico como en aquellos consumos
sin prescripcion, y también lo es en todas las
categorias temporales analizadas.

El caracter diferencial del consumo fe-
menino también se expresa en una menor
homogeneidad dentro del grupo de mujeres,
ya que teniendo en cuenta varios factores
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analizados se puede observar que existe una
mayor prevalencia de consumo en mujeres:

* adolescentes de origen migrante,

* adolescentes con progenitores con
estudios secundarios,

* adolescentes que conviven con uno
de sus progenitores y la nueva pareja
y familias monoparentales.

Aungue la CAE presenta consumos infe-
riores al conjunto del Estado, este consumo
ha aumentado en los Ultimo cinco ahos de
forma constante en todas las frecuencias
temporales analizadas. Y, cabe sefialar que
este incremento también es superior siempre
en mujeres sobre todo en los usos relativos al
consumo durante el Ultimo ano y Ultimo mes.

Los datos recogidos por el Gobierno
Vasco (Drogomedia, 2021, p.8) basados en
Gonzalez de Audikana (2019) y el Observa-
torio Espanol de las Drogas y las Adicciones
(2019), refieren que en la etapa adolescente
la sintomatologia ansiosa es la mas frecuente,
con episodios de panico y fobias, que apare-
cen a edades muy tempranas. Si bien todas
ellas no son medicadas, de manera habitual,
muchas acaban siendo medicadas por otros
desencadenantes asociados, entre los que
se encuentran principalmente problemas de
pareja, referidos y asociados a un importante
nivel de violencia, especialmente de tipo psi-
coldgico. Asi mismo, problemas referidos a la
autoexigencia y otros problemas en el ambito
académico, ya mencionados por Arostegui y
Moro (2020) son factores relevantes en este
proceso, mostrando asi misma conformidad
con lo evidenciado en otros articulos como
Vega et al. (2004), D’Incau et al., (2011) y
Boydyetal., (2015), entre otros. Se muestran
ademas referencias a chicas, que a edades
muy tempranas comienza a ejercer de sostén

!

familiar o de las labores domésticas y que
tienen una presién afadida importante que
impulsa dichos consumos, sin olvidar la im-
portancia que la normalizaciéon de consumos
de sustancias puede tener en la implicacion
en conductas de uso y abuso (Carrasco et al.,
2019; Bacigalupe y Martin, 2021).

Asi mismo, son varias las investigaciones
que han mostrado conformidad por lo indi-
cado en el Gobierno Vasco (Drogomedia,
2021) al referir que muchos de estos proble-
mas, de caracter muy social (D’Incau et al.,
2011), se han abordado de manera exclusiva
desde un abordaje meramente sanitario,
favoreciendo que estas jévenes, en multiples
ocasiones no se sintieran comprendidas e
incluso se sintieran “invadidas o maltratadas”,
por profesionales que no profundizaron en
su problematica o situacion y que recurrie-
ron de manera rapida a la prescripcion de
medicacién.

Prestar atencion a peculiaridades es-
pecificas asociadas al sexo de la persona
consumidora, permitiria abordar mejor la
problematica, y elaborar guias y proyectos de
prevencion e intervencién de uso seguro de
los medicamentos adaptados (Clarck, 2015).

Asi mismo, afiadimos la importancia de
atender a la poblacién joven dados los cam-
bios sociales acontecidos en Espafia, que han
impulsado un notable aumento del consumo
de hipnosedantes en la poblacién, mas aln
entre las mujeres jovenes, y la necesidad de
que el abordaje sea multidimensional, multi-
disciplinar y complejo, que atienda no sélo a
las caracteristicas o necesidades del ambito
sanitario, si no que incorpore las necesidades
sociales y psicoldgicas.

Los datos recogidos en este articulo en
relacion al incremento de los trastornos
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mentales y la ideacion suicida en pobla-
ciéon menor y adolescente, se encuentran
intimamente relacionados con el aumento
de la prevalencia de consumo de psicofar-
macos. Todo ello, evidencia la necesidad de
un abordaje, desde la infancia, desde una
perspectiva de prevencién y por supuesto,
intervencién en aquellos casos considera-
dos como graves.

Por todo ello, la prevencién, asi como la
deteccién temprana y el acceso a sistema
publico de salud (también de salud mental)
seran claves, junto con la intervencién espe-
cifica en la prevencién del suicidio y la dis-
minucion de la sobremedicacién, asociada a
otras intervenciones psicolégico-educativas
de impacto para los menores.

En este sentido cabe valorar también
posibles alternativas de intervencién con
mujeres adolescentes ya conocidas (Aros-
tegui et al.., 2020, Romo-Avilés, 2020)
como buenas practicas, tales como la
derivacién a recursos especializados con
un seguimiento constante, ademas de una
evaluacién psicoldgica y posterior deri-
vacidn psiquiatrica (si fuese necesaria la
toma de medicacién) planteando siempre
la necesidad de fomentar otras alternativas
tales como el deporte, la psicoterapia o la
intervencién socioeducativa entre otras,
utilizando el vinculo y la empatia como ejes
centrales de la intervencidn, e incluyendo,
por supuesto, el enfoque de género en
las intervenciones realizadas, atendiendo
a la especificidad de los problemas, y a la
estructura (sociedad) en que se desarrollan.

Finalmente cabe sefalar la necesaria
implicaciéon de todos los agentes y pro-
fesionales, para favorecer el bienestar y
la calidad de vida de los jévenes, no sélo
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desde el dambito sanitario, sino desde el
ambito psicoldgico, social y educativo, en-
tre otros, para como decia Romo-Avilés,
(2020) comprender el malestar y la situa-
cién concreta de cada una de las mujeres
(y hombres) que puedan estar usando o
abusando de las sustancias, conociendo su
discurso y su situacién concreta y personal,
para asi realizar una abordaje mas complejo,
holistico y ajustado a sus necesidades.
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