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Validez basada en la estructura interna, validez 
convergente y confiabilidad del Inventario de Dependencia 

Emocional (IDE) en adultos jóvenes
Validity based on internal structure, convergent validity and 
reliability of the Emotional Dependency Inventory (IDE) in 

young adults

La dependencia emocional es un constructo que está generando mayor interés por una parte de 
la comunidad científica. Por ello, es importante disponer de instrumentos que reúnan propiedades 
psicométricas adecuadas para su medición. El objetivo del estudio fue analizar las evidencias 
de validez basado en la estructura interna, validez convergente y medida de confiabilidad del 
Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Participaron 1,401 adultos jóvenes (M =21 años, 
DE = 2.7; 24.2% varones y 75.8% mujeres), residentes en la ciudad de Lima, Perú. Se usó análisis 
factorial confirmatorio y medidas de asociación bivariada. Los resultados sugieren que el IDE 
presenta evidencias de validez de estructura interna para un modelo de siete factores oblicuos; 
dispone de evidencias de validez basado en la relación con violencia de pareja y satisfacción con la 
vida; y las dimensiones que la conforman presentan medidas de confiabilidad satisfactorias. Estos 
hallazgos pueden respaldar el uso del IDE en evaluación e investigación.

Confiabilidad; dependencia emocional; estructura interna; validez; validez convergente.
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Emotional dependence is a construct that is generating greater interest by a part of the scientific 
community. For this reason, it is important to have instruments that have adequate psychometric 
properties for their measurement. The objective of the study was to analyze the evidence of  
validity based on the internal structure, convergent validity and reliability measure of the Emotional 
Dependency Inventory (IDE). A total of 1,401 young adults (M = 21 years old, SD = 2.7; 24.2% 
male and 75.8% female), residing in the city of Lima, Peru, participated. Confirmatory factor analysis 
and bivariate association measures were used. The results suggest that the IDE presents evidence 
of internal structure validity for a model of seven oblique factors; it has evidence of validity based 
on the relationship with intimate partner violence and satisfaction with life; and the dimensions that 
comprise it present satisfactory reliability measures. These findings may support the use of the IDE 
in evaluation and research.

Reliability; emotional dependence; internal structure, validity, convergent validity.
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Abstract

INTRODUCCIÓN

La dependencia emocional se define como 
la necesidad de vinculación afectiva excesiva o 
patológica que tiene una persona hacia otra, 
con la cual comparte una relación de pareja 
íntima (Castelló, 2005). En este contexto, la 
necesidad de vinculación afectiva constituye un 
rasgo de personalidad, esto es, un patrón de 
pensar, sentir y actuar relativamente constante 
en la persona y que explicaría el inicio y mante-
nimiento de relaciones íntimas. La dependencia 
emocional sería la dimensión disfuncional de 
dicho rasgo (Aiquipa, 2012, 2015b). 

Una persona con dependencia emocional 
tiende a priorizar a la pareja sobre cualquier 
otra persona, objeto o actividad, llegando 
incluso a postergar sus proyectos personales 
por dedicarse al otro. También suele experi-
mentar miedo a la ruptura de la relación, to-
lera poco la soledad, se subordina a su pareja 

y adopta una actitud sumisa, sometiéndose a 
las decisiones de aquel. Además, desea tener 
la atención exclusiva de la pareja y tiende a 
emitir conductas de control y dominio (Ai-
quipa, 2012, 2015b; Castelló, 2005).

El estudio de la dependencia emocional 
a la pareja se incrementó en los últimos 
años, a juzgar por las investigaciones en 
las diferentes bases de datos. Posiblemen-
te, este incremento se deba al interés de 
la comunidad científ ica por comprender 
las implicancias en la salud mental de las 
personas con dependencia emocional y la 
asociación con variables de relevancia clínica. 
Así, por ejemplo, se reporta relación con 
sintomatología ansiosa y depresiva (Lemos 
et al., 2019; Urbiola et al., 2017), perdón 
(Beltrán-Morillas et al., 2019), impulsividad 
(Estévez et al., 2018), intolerancia a la incer-
tidumbre (Momeñe et al., 2022), violencia de 
pareja (Amor et al., 2022; López-Barreira y 
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Moral-Jiménez, 2020; Martín y Moral, 2019), 
esquemas y distorsiones cognitivas (Moral-
Jiménez y González-Sáez, 2020), conductas 
adictivas (Macía et al., 2022; Momeñe et al., 
2021) y trastornos de la conducta alimenta-
ria (Momeñe et al., 2020).

Por otro lado, las investigaciones orien-
tadas a evaluar la dependencia emocional 
incluyen principalmente medidas de auto-
informe, como cuestionarios e inventarios. 
Los estudios iniciales para evaluar este 
constructo son instrumentos que medían 
dependencia instrumental (Heathers, 1955), 
un tipo de dependencia interpersonal ca-
racterizada por búsqueda de aprobación, 
autoconfianza disminuida y poca autonomía 
para tomar decisiones. Tales son los casos 
del Inventario de Dependencia Interpersonal 
(Interpersonal Dependency Inventory [IDI]; 
Hirschfeld et al., 1977) y el Test de Perfil 
Relacional (Relationship Profile Test [RPT]; 
Bornstein et al., 2003).

Otros autores crearon instrumentos 
donde una de sus dimensiones o subes-
calas son similares en su definición a la 
dependencia emocional, como la Escala 
de Dependencia Específ ica del Cónyuge 
(Spouse-Specific Dependency Scale [SSDS]; 
Rathus y O’Leary, 1997) y el Inventario de 
Relaciones Interpersonales y Dependencias 
Sentimentales (IRIDS-100, Sirvent y Moral, 
2018). Aproximaciones más específicas lo 
constituyen el Cuestionario de Dependencia 
Emocional (CDE, Lemos y Londoño, 2006), 
el Cuestionario de Dependencia Emocional 
en el Noviazgo (DEN, Urbiola et al, 2014), 
la Partner’s Emotional Dependency Scale 
(SED, Camarillo et al., 2020) y el Inventario 
de Dependencia Emocional (IDE, Aiquipa 
2012, 2015b).

El IDE (Aiquipa, 2012, 2015b) mide la 
dependencia emocional que una persona 
tiene hacia su pareja. Este inventario fue 
creado con base al modelo de vinculación 
afectiva (Castelló, 2005). Los ítems que 
componen el IDE fueron creados tanto de la 
literatura especializada sobre el tema como 
de las entrevistas individuales y grupales con 
personas con características de dependencia 
emocional. 

En la literatura científica, se puede encon-
trar algunos estudios donde utilizaron el IDE 
como instrumento de medición. Los fines 
de tales investigaciones incluyen estudios 
descriptivos para identificar los niveles de 
dependencia emocional en muestra clínica 
(Sartori y De La Cruz, 2016) y estudios de 
asociación con variables como violencia de 
pareja (Aiquipa 2015a; Huerta et al., 2016), 
estrategias de afrontamiento al estrés y 
depresión (Castillo, 2017), consumo de 
sustancias psicoactivas (Aiquipa y Canción, 
2018) y satisfacción con la vida (Ponce et al., 
2019). Si bien dichos estudios no tuvieron 
como propósito determinar las propie-
dades psicométricas del instrumento, los 
mismos contemplan análisis preliminares 
que corroboran medidas de confiabilidad 
adecuadas. Además, las relaciones halladas 
entre dependencia emocional y las variables 
investigadas aportan evidencias de validez 
convergente y divergente.

La evaluación de atributos psicológicos a 
través de pruebas requiere que los instru-
mentos creados o adaptados se perfeccionen 
en sus propiedades psicométricas, de tal 
forma que el puntaje en el test se aproxime 
lo más posible al valor real del atributo en 
la persona o grupo de personas evaluadas. 
Para este fin, las pruebas psicológicas deben 
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reunir el mayor número de evidencias de 
validez, entre ellos, evidencias basada en 
la estructura interna y evidencia basada en 
relaciones con otras variables (American 
Educational Research Association [AERA], 
American Psychological Association [APA] y 
National Council on Measurement in Educa-
tion [NCME], 2014). 

Uno de los métodos usados para evaluar 
las evidencias basadas en la estructura interna 
es el modelo de ecuaciones estructurales 
(SEM), específicamente el Análisis Factorial 
Confirmatorio (AFC). Este método permite 
captar la complejidad de los fenómenos 
psicológicos que se pretenden estudiar y 
responde cuestiones sobre los constructos 
medidos por un conjunto de ítems (Keith, 
2019) y es considerada una herramienta 
analítica indispensable para la validación de 
constructos en las ciencias sociales y del 
comportamiento (Brown, 2015). Asimismo, 
las evidencias basadas en relaciones con otras 
variables implican, entre otros aspectos, pro-
bar que el constructo que mide una prueba se 
asocie con otros constructos que se espera 
esté relacionados según la teoría y evidencias 
empíricas (validez convergente). El método 
estadístico usado para expresar dichas rela-
ciones suele ser a través de coeficientes de 
correlación. 

En este contexto, es importante disponer 
de un instrumento que mida de forma espe-
cífica la dependencia emocional tal como es 
el IDE, lo cual implica aportar más evidencias 
de validez y confiabilidad. En consecuencia, el 
objetivo del estudio es analizar las evidencias 
de validez basado en la estructura interna, 
las evidencias basadas en las relaciones con 
violencia de pareja y satisfacción con la vida, 
así como analizar su medida de confiabilidad. 

MÉTODO

Participantes

El muestreo fue no probabilístico de 
tipo voluntario. Participaron 1,401 adultos 
jóvenes residentes en Lima, entre 18 a 30 
años de edad (M=21 años, DE= 2.7), 339 
varones (24.2%) y 1,062 mujeres (75.8%), 
estudiantes de universidades públicas (41.3%) 
y privadas (58.7%). El 25.6% de la muestra 
reportó trabajar actualmente. El 80.5% 
informó vivir con sus padres, 9% con otros 
familiares, 2.4% con su pareja y 8.1% refirió 
vivir solo. Los participantes tuvieron en su 
vida, por lo menos, una relación de pareja. 
El 97.6% reportó como estado civil soltero, 
1.3% casado y 1.1% conviviente. Respecto a 
situación sentimental, el 44% indicó tener una 
relación de pareja actual, mientras que el 56% 
reportó no tenerla. 

Instrumentos

Ficha sociodemográfica 

Se creó una ficha ad hoc con el objetivo de 
recabar los datos principales de los partici-
pantes. Para efectos del presente estudio, se 
usaron datos de filiación como sexo, edad, tipo 
de universidad, estado civil, situación laboral, 
cohabitación y relación de pareja actual. 

Inventario de Dependencia Emocional 
(IDE, Aiquipa 2012, 2015b) 

Conformado por 49 ítems en escala tipo 
Likert de 5 alternativas y agrupados en siete 
factores: miedo a la ruptura (MR), miedo 
e intolerancia a la soledad (MIS), prioridad 
de la pareja (PP), necesidad de acceso a la 
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pareja (NAP), deseos de exclusividad (DEX), 
subordinación y sumisión (SS) y deseos de 
control y dominio (DCD). En el estudio de va-
lidación, el IDE obtuvo evidencias de validez 
de estructura interna adecuados por medio 
de análisis factorial exploratorio (7 factores 
que explicaron el 58.3% de la varianza total, 
cargas factoriales entre .40 y .70), evidencias 
de validez de criterio (diferencia de medias 
estadísticamente significativa entre grupo 
clínico y no clínico) e indicadores de confia-
bilidad satisfactorios (α = .96; rc = .91).

Cuestionario de Violencia entre Novios-
CUVINO (Rodríguez-Franco et al., 
2010) 

La prueba consta de 42 reactivos en 
formato Likert de cinco opciones (entre 0 a 
4) que evalúa comportamientos que indican 
violencia en las relaciones sentimentales de 
pareja en edad adolescente y joven. Cada uno 
de los reactivos indaga sobre la presencia de 
esos indicadores y sobre el grado de molestia 
que ocasionó en la persona esos compor-
tamientos. Para efectos del estudio, solo se 
consideró la presencia de los indicadores de 
violencia de pareja. Las propiedades psicomé-
tricas de validez y confiabilidad son adecua-
das: estructura factorial de ocho dimensiones 
que explican el 51.3% de la varianza total, 
correlaciones estadísticamente significativas 
entre todos los factores (r entre .30 a .65); 
valores de coeficiente de confiabilidad alfa 
igual a .93 para la escala total y valores entre 
.58 y .81 para sus ocho dimensiones. 

Satisfaction with Life Scale- SWLS 
(Diener et al., 1985)

 Compuesta por cinco ítems redactados 
en dirección positiva mediante escala de res-

puesta Likert de 7 puntos (desde 1 = “muy 
en desacuerdo” hasta a 7 = “totalmente de 
acuerdo”). Las propiedades psicométricas 
iniciales del SWLS reportaron un coeficiente 
de correlación test-retest (dos meses) de .82 
y coeficiente alfa .87; reproducción de un solo 
factor que representa el 66% de la varianza, 
con ítems con cargas factoriales entre .61 y .84. 
Para el presente estudio, se utilizó la versión 
en español de Vázquez et al. (2013), la cual 
reporta evidencias psicométricas satisfactorias. 

Procedimiento

Se consideraron aspectos éticos contem-
plados en la Declaración Universal de Prin-
cipios Éticos para Psicólogos (International 
Union of  Psychological Science, 2008) y el 
Código de Ética y Deontología del Colegio de 
Psicólogos del Perú (2018). Así, se utilizó el 
consentimiento informado, donde se informó 
a los participantes el objetivo del estudio, su 
rol en él, el respeto al anonimato y la confi-
dencialidad de los datos. 

La batería de pruebas se administró de for-
ma presencial en las aulas de las universidades 
públicas y privadas por psicólogos que cum-
plían la función de docente. Una vez entre-
gado el material y firmado el consentimiento 
informado, se procedió a absolver las dudas 
respecto a las pruebas. Luego, los psicólogos 
colaboradores realizaron una rápida revisión, 
cotejando el correcto llenado de los test y 
separando aquellos formatos errados, para 
luego enviárselos a los responsables del es-
tudio. Dado las características del muestreo, 
no hubo compensación económica ni de otro 
tipo a los participantes. Posteriormente, el 
equipo de investigación digitalizó los formatos 
en una base de datos Excel, realizando una 
revisión exhaustiva para separar formatos 
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mientras que valores ≥ .90 sugieren ajuste 
adecuado; RMSEA y su intervalo de confianza 
(90% IC) ≤ 0.05 sugieren buen ajuste y valo-
res ≤ 0.08 indican ajuste adecuado; SRMR ≤ 
0.08 indican ajuste adecuado, mientras que 
valores ≤ 0.06 sugieren buen ajuste. Se em-
plearon múltiples índices porque proporcio-
naron información diferente sobre el ajuste 
del modelo, lo cual ofrece una evaluación 
más conservadora y confiable de la solución 
(Brown, 2015). 

Se usó el coeficiente de correlación r de 
Pearson para evaluar relaciones bivariadas 
entre el IDE y las variables violencia de pa-
reja y satisfacción con la vida. Para evaluar 
la relevancia sustantiva de las correlaciones, 
se utilizó los criterios de tamaño del efecto 
descritos por Cohen (1988): mayores a .50 
indican correlaciones grandes, medianas 
entre .30 a .49 y pequeñas entre .10 a .29. 

La confiabilidad se determinó usando el 
coeficiente ω (McDonald, 1999), con sus 
respectivos intervalos de confianza al 95% 
(Dunn et al, 2014). Para el cálculo de éste y 
los demás estimadores, se utilizó el programa 
R versión 4.1.2 (R Core Team, 2021), espe-
cíficamente los paquetes, MVN (Korkmaz et 
al., 2021), lavan (Rosseel, 2012) y semTools 
( Jorgensen et al., 2022). 

RESULTADOS

Estadísticos descriptivos de los ítems 
del IDE y adecuación de datos

El puntaje promedio más alto corres-
ponde al ítem 23 (M = 3.29; SD = 1.15), 
mientras que el ítem 49 tuvo la media más 
baja (M = 1.32; SD = .71). Respecto a los 
indicadores de asimetría y curtosis, solo 11 

con datos de filiación o respuestas faltantes. 
De esta forma, se decidió eliminar un total 
de 75 casos, quedando una base de datos de 
1,401 participantes. 

Análisis Estadístico 

Se evaluó la calidad de los datos a través 
de la verificación de datos perdidos mediante 
un análisis de frecuencias. Para la confirmación 
de distribución de puntajes próxima a una 
distribución normal univariada y multivariada 
se usó la prueba de Shapiro-Wilk y coeficiente 
de Mardia, respectivamente.

Se realizó la especificación del modelo de 
medición considerando como fundamento 
las bases teóricas de la prueba y el estudio 
psicométrico de validación del IDE (Aiquipa 
2012). Debido a la complejidad del modelo, 
así como la escala de medición ordinal de 
las variables (escala Likert, 1 a 5 puntos) y la 
distribución no próxima a la normal de los 
puntajes, se usó como método de estimación 
Weighted Least-Squares Means and Variance 
Adjusted (WLSMV) (Brown, 2015). 

La bondad de ajuste de los modelos pro-
puestos se evaluó mediante chi cuadrado (χ2), 
Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index 
(TLI), Root Mean Square Error of  Approximation 
(RMSEA) con su respectivo intervalo de con-
fianza del 90% (IC 90%), y Standardized Root 
Mean Square Residual (SRMR). Es importante 
mencionar que los valores de χ2 dependen 
del tamaño de la muestra y generalmente son 
altos para tamaños de muestra grandes, por lo 
que es necesario el uso de medidas de ajuste 
adicionales (Brown, 2015; Byrne, 2016). 

Se tomaron en consideración los criterios 
de Hu y Bentler (1999) y Keith (2019): CFI 
y TLI ≥ .95 indican buen ajuste del modelo, 
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ítems (1, 2, 3, 4, 7 10, 11, 13, 23, 35 y 44) 
obtuvieron medidas dentro del rango +/-1. 
Asimismo, tanto la prueba de Shapiro-Wilk 
(valores entre .51 y .91, p < 0.001) como 
los coeficientes de Mardia para asimetría 
(92881.13, p < .001) y curtosis (343.59, p < 
.001) indicaron que los puntajes no se apro-
ximan a una distribución normal univariada 
ni multivariada. 

Evidencia de validez basado en la 
estructura interna 

Se contrastaron tres modelos. El Modelo 
1 (M1) se especificó como un modelo uni-
dimensional de 49 ítems. El Modelo 2 (M2) 
se especificó por 49 reactivos agrupados en 
siete factores correlacionados. El Modelo 3 
(M3) como un modelo de segundo orden 
de siete factores explicados por un factor 
general. Se presumió que todos los errores 
de medición en cada uno de los modelos 
no estaban correlacionados. En la Tabla 1 
se presentan los índices de ajuste de los tres 
modelos. A pesar de los valores de la prueba 
χ2 (p < .001), se observa que todos ellos 
presentaron índices de ajuste adecuados, 
pero fue M2 quien obtuvo un mejor ajuste: 
χ2 (1106) = 5328.58 (p < .001); CFI = .94; 

TLI = .94; RMSEA IC90% =.056 [.055, .058]; 
SRMR = .051. Asimismo, las magnitudes de 
las cargas factoriales en los ítems para M2 
variaron entre .65 y .89. Sólo el ítem 23 
obtuvo una carga factorial por debajo de 
.40 (λ=.36) (ver Tabla 2). Las magnitudes de 
las correlaciones entre los factores en M2 
oscilaron entre .76 y .93 (p <.001).

Evidencia de validez basado en las 
relaciones con variables 

Los puntajes del IDE correlacionaron de 
forma positiva con los puntajes del CUVINO 
(r = .46, p < .001), mientras que la correlación 
con los puntajes de la SWLS fue negativa (r = 
-.26, p < .001). Estas características de corre-
lación fueron similares para las dimensiones 
del IDE con el CUVINO y SWLS (ver Tabla 3).

Medida de confiabilidad del IDE

Todos los factores del IDE en el Modelo 
2 tienen valores superiores a .70, siendo el 
factor subordinación y sumisión (SS; ω=.78, 
IC95% [.76, .80]) y miedo a la ruptura (MR; 
ω=.91, IC95% [.90, .92]), los que tienen el 
menor y mayor valor, respectivamente (ver 
Tabla 2). 

Tabla 1. Medidas de ajuste de los modelos propuestos

Modelo χ2(df) CFI TLI RMSEA IC90% SRMR

M1 8306.72* (1127) .89 .89 .067 [.066, .069] .063

M2 6249.76* (1106) .93 .92 .058 [.056, .059] .052

M3 6693.95*(1120) .92 .91 .060 [.058, .061] .056

Nota. M1 = Modelo de un solo factor; M2 = Modelo de siete factores correlacionados; M3 = Modelo de segundo 
orden; χ2 = chi-square; df  = degrees of  freedom; CFI= Comparative Fit index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = 
Root Mean Square Error of  Approximation; SRMR = Standardized Root Mean Square Residual.

*p < .001; N = 1,401
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Tabla 2. Cargas factoriales y coeficientes de confiabilidad para M2

Ítemsa MR MIS PP NAP DEX SS DCD
Ide 5 .77

Ide 9 .74

Ide 14 .79

Ide 15 .79

Ide 17 .85

Ide 22 .86

Ide 26 .89

Ide 27 .86

Ide 28 .85

Ide 4 .70

Ide 6 .69

Ide 13 .66

Ide 18 .85

Ide 19 .75

Ide 21 .72

Ide 24 .74

Ide 25 .80

Ide 29 .81

Ide 31 .70

Ide 46 .85

Ide 30 .73

Ide 32 80

Ide 33 .80

Ide 35 .72

Ide 37 .78

Ide 40 .84

Ide 43 .80

Ide 45 .80

Ide 10 .67

Ide 11 .69

Ide 12 .81

Ide 23 .36

Ide 34 .75

Ide 48 .84

Ide 16 .65

Ide 36 .83

Ide 41 .68

Ide 42 .74

Ide 49 .83

(continúa tabla en página siguiente)
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resultados sugieren que un modelo de siete 
factores oblicuos fue el que presentó las me-
jores medidas de ajuste a los datos empíricos 
y que dichas dimensiones presentan medidas 
de confiabilidad satisfactorias.

Se evaluó un modelo de factor único, 
donde se consideraron los 49 reactivos como 

DISCUSIÓN

El estudio científico de la dependencia 
emocional requiere, entre otros métodos, 
el uso de instrumentos que evidencien 
propiedades psicométricas adecuadas en las 
muestras de estudio donde se analizan. Los 

Ítemsa MR MIS PP NAP DEX SS DCD
Ide 1 .67

Ide 2 .65

Ide 3 .69

Ide 7 .70

Ide 8 .79

Ide 20 .79

Ide 38 .75

Ide 39 .76

Ide 44 .70

Ide 47 .76

ω .91 .90 .89 .81 .79 .78 .81

IC95% [.90, .92] [.89, .92] [.88, .90] [.79, .83] [.77, .82] [.76, .80] [.78, .83]

Nota. MR = Miedo a la ruptura; MIS = Miedo e intolerancia a la soledad; PP = Prioridad de pareja; NAP = Necesidad de 
acceso a la pareja; DEX = Deseos de exclusividad; SS = Subordinación y Sumisión; DCD = Deseos de control y dominio.
a Los contenidos de los ítems y la base de datos pueden ser consultados en Aiquipa-Tello (2024).

Tabla 3. Correlación entre dependencia emocional, violencia de pareja y satisfacción con la vida

IDE CUVINO 
(M = 54.6, DS = 18.7)

SWLS 
(M = 25.3, DS = 5)

Puntaje total (M = 54.6, DS = 
18.7)

.46* -.26*

MR (M = 13.2, DS = 5.7) .50* -.26*

MIS (M = 19, DS = 7.2) .38* -.26*

PP (M = 13.2, DS = 5.5) .50* -.26*

NAP (M = 13.4, DS = 4.5) .22* -.13*

DEX (M = 8.3, DS = 3.5) .31* -.16*

SS (M = 10.5, DS = 3.8) .33* -.18*

DCD (M = 8.8, DS = 3.7) .45* -.24*

Nota. MR = Miedo a la ruptura; MIS = Miedo e intolerancia a la soledad; PP = Prioridad de pareja; NAP = Necesidad 
de acceso a la pareja; DEX = Deseos de exclusividad; SS = Subordinación y Sumisión; DCD = Deseos de control y 
dominio; SWLS = Escala de Satisfacción con la Vida; CUVINO = Cuestionario de Violencia entre Novios.
* p < .001; N = 1,401
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indicadores del constructo dependencia 
emocional. Una estructura unidimensional de 
una prueba que mide dependencia emocional 
también lo encontró Camarillo et al (2020) en 
el SED. Es posible que un factor único no sea 
suficiente para explicar el conjunto de carac-
terísticas afectivas, cognitivas y conductuales 
en las que se manifestaría dicho constructo. 

El modelo de factores correlacionados 
presentó índices de ajustes satisfactorios. 
A juzgar por los resultados, la dependencia 
emocional es un constructo psicológico de-
finido por siete dimensiones oblicuas, donde 
sus ítems propician una caracterización dife-
renciada de otros rasgos de personalidad o 
constructos similares. Estos indicadores des-
criben un patrón de interpretar, experimentar 
emociones y comportarse, orientados a 
iniciar, mantener o reanudar relaciones de 
pareja pese a lo disfuncional que sea dicha 
relación, pues se experimenta una intensa 
necesidad de vinculación afectiva. En com-
paración con otros instrumentos, quienes 
consideran la dependencia emocional como 
una dimensión en el ámbito de las relaciones 
de pareja (Rathus y O’Leary, 1997) o como 
una subescala de las dependencias senti-
mentales (Sirvent y Moral, 2018), el IDE fue 
creado para evaluar específicamente la de-
pendencia emocional que tiene un individuo 
hacia su pareja. 

Un modelo de segundo orden en el es-
tudio de la dependencia emocional implica 
considerar que los indicadores se agrupan 
en siete factores que correlacionan entre 
sí, y que dicha covarianza se explica por un 
factor general, en este caso, dependencia 
emocional. Los valores altos de las corre-
laciones entre los factores del IDE pueden 
interpretarse como evidencia empírica de 
este modelo. Asimismo, considerando la 

literatura respecto al tema, y en particular el 
modelo teórico que sustenta el IDE, puede 
justificarse la presencia de un factor general 
y la posibilidad de calcular un puntaje total 
del IDE. 

Es preciso señalar que otros instrumentos 
evalúan constructos que se creyeron similares 
a dependencia emocional, tales como con-
fianza emocional en otra persona (Hirschfeld 
et al., 1977) o sobredependencia destructiva 
(Bornstein et al., 2003). Sin embargo, con-
viene aclarar que dichos conceptos refieren 
características de otro patrón denominado 
dependencia instrumental (Heathers, 1955), 
los cuales aluden atributos como inseguridad, 
falta de confianza en la toma de decisiones y 
búsqueda de apoyo y aprobación. En cambio, 
una persona con dependencia emocional 
suele comportarse de manera segura e inde-
pendiente en la mayoría de sus actividades, 
excepto en la relación con la pareja, donde 
se manifiesta esa necesidad de vinculación 
afectiva (Castelló, 2005). 

Por otro lado, se encontró que el IDE 
presenta evidencia de validez basado en la re-
lación con la violencia de pareja y satisfacción 
con la vida. Respecto a la violencia de pareja, 
se puede encontrar estudios que coinciden en 
sus principales resultados: las personas que 
reportan mayores niveles de dependencia 
emocional, refieren una mayor incidencia de 
violencia de pareja (Aiquipa 2015a; Amor et 
al., 2022; Huerta et al., 2016; López-Barreira 
y Moral-Jiménez, 2020; Martín y Moral, 2019). 

Asimismo, algunos estudios reportan las im-
plicancias de disponer de una relación de pareja 
íntima funcional sobre la satisfacción con la vida 
del individuo (Bucher et al., 2019; Gustavson et 
al., 2016; Schnettler, 2020). Si bien las variables 
personales y diádicas que influyen en una rela-
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CONCLUSIONES

Como conclusión, consideramos que se 
dispone de evidencias de validez basado 
en la estructura interna, validez conver-
gente y confiabilidad que respaldan el uso 
del IDE en evaluación e investigación en 
adultos jóvenes. Su empleo puede servir 
para investigar posibles asociaciones con 
variables de relevancia clínica y de salud 
pública, como pueden ser violencia de 
pareja íntima, desregulación emocional, 
autocompasión, consumo de sustancias 
psicoactivas, ansiedad, depresión, satisfac-
ción marital, entre otros. 
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