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“No me hagas caso, soy de otro planeta. Toda-
vía veo horizontes donde tú dibujas fronteras” 

Frida Kalho

El paradigma adictivo, durante muchos 
años, ha sido el marcado por una serie de 
profesionales que en muchos casos coordi-
naban, compartían e imponían a otros ac-
tuantes desde una generalización justificati-
va de actuaciones y por acostumbramiento 
profesional. Un paradigma que nos llevaba, 
aparentemente, a unos resultados exitosos 
desde el diagnóstico médico-psiquiátrico.

Cuando aprendemos el diagnóstico y sus 
claves, tendemos a ver a una persona con un 
problema igual a otra persona con un pro-
blema similar, ¡aunque nada tenga que ver!, 
y a partir de aquí… actuamos comprobando 
las semejanzas diagnósticas para convencer-
nos de las semejanzas en tratamientos y re-
sultados. Se hace evidente que se nos olvida 
“algo”, lo más crucial e importante, las dife-

rencias de las personas y, por tanto, las ve-
mos como un caso más. También obviamos 
en la intervención que “una persona no es su 
adicción” (Gema Villa Bermejo).

Su lenguaje estaba marcado por elemen-
tos que parecían comunes, que llevaban a 
definir entidades nosológicas sin tener en 
cuenta a la persona ni el momento social y 
cultural imperante en cada momento históri-
co, partiendo de un vocabulario programado 
y asignado, dotado de cierto significado.

A tener en cuenta la influencia de las pa-
laras que nos designan; cuando se nombra a 
alguien “adicto”, se le nombra según el para-
digma dominante, hasta ahora casi siempre 
el tradicional, para toda la vida, “crónico”; y 
este hecho puede acabar constituyendo para 
la persona un estilo existencial y un conven-
cionalismo social que lo marque.
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Hacia un nuevo paradigma en adicciones

La persona con un trastorno adictivo que 
asuma y se identifique con adicto, asumirá, así 
mismo, el rol social explícito e implícito. Estas 
designaciones, que se convierten en mensajes 
sociales, pueden, y no sólo pueden sino que 
inevitablemente lo hacen, influir en los senti-
mientos de culpa, vergüenza, aislamiento, etc.

Existen términos “abarcantes” que son 
utilizados cuando nos sentimos incapaces de 
ver más allá de una adicción, de un diagnós-
tico. Términos tales como drogadicto, alco-
hólico, ludópata, etc., estarían encuadrados 
en el hiperónimo adicto, pero, y aquí surge 
la verdadera cuestión, ¿la palabra persona, la 
persona en sí, dónde se encuentra? Al fin y a 
la postre, quien sólo entiende de adicciones, 
no entiende de adicciones.

Entender así la adicción nos lleva a un 
enfoque determinista reduciendo su visión, 
obviando las distintas caras o los distintos 
factores que confluyen en el hecho adictivo.

Consideramos la urgente necesidad de 
asumir un cambio en la concepción y el abor-
daje de las problemáticas adictivas por cuan-
to se ha referido y más, el modelo traído 
hasta ahora no sólo está obsoleto sino que 
es arcaico y basado en una falacia argumen-
tativa, que las consecuencias por consumo 
de sustancias puedan o no provocar o gene-
rar enfermedades mentales, no nos lleva a 
deducir que la adicción es una enfermedad 
mental/cerebral y que una persona con un 
trastorno adictivo sea un enfermo mental.

¿Desde dónde partimos los profesionales 
que actuamos en adicciones, cuáles son esas 
palabras, conceptos, filosofía de la interven-
ción, que nos impulsan a desarrollar un “Ha-
cia un nuevo paradigma”?

Un análisis empírico nos lleva a cuestionar-
nos todos y cada uno de los términos, funda-
mentos y causalidades del fenómeno adictivo.

El desarrollo de la respuesta a la realidad 
adictiva dependerá de los cambios que se 
han producido tanto social como cultural-
mente y si somos capaces de asumirlos e 
incorporarlos tanto en la base conceptual 
como en la filosofía de la intervención refe-
rida al nivel que corresponda.

En palabras de Manfred Lütz “…Y la úni-
ca finalidad del diagnóstico es la terapia, el 
tratamiento de las personas que sufren. …
Una terapia exitosa… también influye en las 
consecuencias sociales. La persona debe po-
der sentirse liberada en cuanto ser social co-
municativo”. “La adicción es la falta de liber-
tad. Pero no entera ausencia de libertad”.

Transcender al diagnóstico de la adicción. 
centrarse en la persona por encima de toda 
definición que pueda estigmatizar a esa mis-
ma persona con explicaciones trasnochadas, 
marginales, sometedoras, que más que libe-
rar, esclavizan... en definitiva, hablamos so-
bre todo que una persona no es su adicción, 
y mucho menos el diagnóstico y, sobre todo, 
dejando muy claro que no es una enferma 
mental/cerebral. 

Muy resumido, deconstruir el viejo para-
digma para caminar hacia la construcción de 
uno nuevo en el que intervengan distintas/
diversas disciplinas, la adicción es un trastor-
no complejo que así lo exige. Necesitamos 
una hermenéutica adictiva ajustada a la per-
sona y a la realidad social en la que se desen-
vuelve y desarrolla. 

El nuevo paradigma debe darle protago-
nismo al sujeto; la persona como eje cen-
tral de tratamiento, no como objeto de 
tratamiento sino como constructor de su 
proceso recuperador. No se puede permitir 
que sea un elemento sufriente no sólo de un 
trastorno adictivo sino de la mirada diagnos-
ticadora. La despatologización de la adicción 
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no puede estar cuestionada sino que se hace 
necesaria, entre otras muchas razones, para 
la reducción del estigma. Trabajamos con 
personas que sufren y el sufrimiento gene-
rado por una trayectoria de consumos es el 
resultado de factores sociales, psicológicos, 
culturales.

Las adicciones son el resultado de una 
construcción social que varía en cada cultu-
ra, en cada momento histórico y en lo que 
se considera normal en ese momento.

Trabajar para crear un modelo no rígido, 
sino flexible, fluido, desde una perspectiva 
más amplia que integre tanto los conoci-
mientos válidos existentes como las nuevas 
perspectiva y enfoques.

Un paradigma que resalte las capacida-
des de las personas para tomar decisiones 
y contemplar su presente y futuro con opti-
mismo a pesar de haber tenido una narrati-
va existencial difícil, ardua y compleja.
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