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®BARRIENTOS, G. y CASTRO LO-
PEZ, H. “Tendencias actuales en Psiquia-
tria. Experiencia cubana.” Editorial Cienti-
fico-Técnica. Calle 2 n.° 58 entre 3.2 y 5.2
CIUDAD DE LA HABANA (Cuba).

Nos ha impresionado muy gratamente la
obra de Guillermo Barrientos y Hiram
Castro-Lépez.

En 1972 tuve la oportunidad de visitar
Cuba, tomando asi contacto con la asisten-
cia psiquidtrica cubana.

Para nosotros fueron afios espectantes
pues se estaba desmantelando la concep-
cién asilar psiquidtrica, en pos de una asis-
tencia humanizada y de calidad. En 1974
se inauguré el Hospital de Bétera: La An-
tipsiquiatria primero, y criterios imprevisi-
bles y por codificar después, nos conduje-
ron al presente de la Psiquiatria hispana.

El péndulo oscilaba, irracional y vehe-
mente entre Freud y la psiquiatria biol6gi-
ca, entre el psicodrama de Moreno y la
Gestalt, entre la sociogénesis y la Teologia,
entre la caridad y la asistencia piublica.

Mientras esto acontecia, en Cuba todas
las tendencias tenfan cabida; s6lo un matiz
diferencial, un eclecticismo espectante y
aglutinante, integrando cuanto era operati-
vo, riguroso y pragmatico.

Todos los hallazgos, incluso los aparen-
tamente mdés enfrentados, del Este y del
oeste, individuales o grupales, psicologicis-
tas o biolégicos, antes de ser desterrados o
integrados, se han enmarcado en un con-
texto realista, catamnésico, multidiscipli-
nar y dialéctico.

Esta obra, por su coberencia y por sus
méritos, ha merecido el premio Simén Bo-
livar.

Al parecer, los médicos cubanos en el
Exilio, los burgueses privilegiados que pre-
firieron el sefiuelo del “Dollar” a la salud

de sus gentes, impugnaron esta propuesta
de la Academia Americana de Psiquiatria
y su Comite Hispano, por ser representati-
va de la tiranfa Castro-Comunista: Culo y
témporas (me agradan ambos).

Recomiendo vivamente a los psiquiatras
con afén de rigor y sintesis, su lectura; leer
o prejuzgar, no hay riesgo de convertirse
en estatua de sal, pues se trata de mirar
hacia adelante.

Dr. Emiliec Bogani

eCOMAS ARNAU, D. “El sindrome de
Haddock: Alcohol y drogas en Ensefianzas
Medias.” Centro de Publicaciones del Mi-
nisterio de Educacién y Ciencia: C.I.D.E.
Madrid, 1990.

Mientras las instituciones sigan alarma-
das por las drogas ilegales, y el alcohol siga
haciendo de las suyas corriendo por los
aledafios de éstas, la racionalidad de atajar
de una vez por todas el problema del alco-
holismo seguird acallado por los gritos in-
teresados y normas administrativas de la
Lucha contra la Droga.

Es la paradoja que ya relaté Herge en
sus historietas, personificada en el borra-
chin y pendenciero capitin Haddock,
cuando tuvo que ahogar en “Old Whisky”
su complejo de culpabilidad ante la acusa-
cién de su amigo Tintin de que su barco
llevaba opio.

La investigacién que realiza Domingo
Comas es, una vez més, digna de admira-
cién. Y no me refiero al objeto de su estu-
dio, el tan socorrido “consumo de drogas
entre la poblacion escolar™, sino eminente-
mente por su fundamentacién y por la me-
todologia empleada.

En primer lugar, centra sus esfuerzos en
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conseguir una validez temporal a su inves-
tigacion. Para ello, hace uso del panel ISR
de Lloyd D. Johnston de la Universidad de
Michigan como marco de referencia de su
trabajo; esto es, un panel de consumidores,
técnica propia de la sociologia y utilizada
frecuentemente en marketing comercial.
La poblacién escolar (jévenes entre 14 y
19 afios), la concibe de este modo como un
mercado de consumidores.

A partir del referente americano citado,
cruza las variables de consumo de drogas
con las sociodemogréficas bésicas, permi-
tendo comparar los niveles de consumo
entre Estados Unidos y nuestro pais. Y lo
consigue confeccionando una extensa en-
cuesta personal combinando el ISR de
Johnston con el modelo estdndar espaiol,
afiadiendo asf indicadores de consumo de
alcohol que el primer instrumento no po-
see.

"Domingo Comas entrevista durante el
afio 1988 a 3.468 jévenes de 96 centros es-
colares correctamente muestreados, distri-
buidos por toda nuestra geografia. Como
novedad, se rodea para su investigacion de
profesionales especializados en temas edu-
cativos, en pro de dotar a su instrumento
de una estructura formal y de contenido
comprensible por el ptiblico al que va des-
tinado. Ademds, la encuesta posibilita por
vez primera, la construccién de un modelo
de comportamiento en relacién a la auto-
declaracién del consumo de analgésicos:
Comas advirtié analizando encuestas con
similar objetivo, que pretender obtener el
consumo real de farmacos psicotropos en
1a poblaci6n joven s6lo es posible si nos ol-
vidamos de preguntar las categorias bio-
médicas y consultamos directamente al jo-
ven por marcas comerciales o “pastillas”,
debido al desconocimiento popular de los
términos técnicos.

La dltima caracteristica peculiar de su
cuestionario es la introduccién de una va-
loraci6n cualitativa del entrevistador sobre
la sinceridad del entrevistado.

El objetivo final del autor es que su in-
vestigacién lleve visos de continuidad. La

encuesta-panel es su marcada sugerencia,
ya que ésta posibilitaria un seguimiento de
la evolucién del consumo de drogas y reali-
zar comparaciones de modo diacrénico.
Plantea también la necesidad de que cual-
quier encuesta sobre drogas adopte idénti-
ca técnica.

El problema, a mi entender, es de igno-
rancia generalizada: ;Cuantos profesiona-
les de las drogodependencias, hoy por hoy.
conocen y dominan la epistemologia socio-
16gica? Aiin mds, ;qué encuesta sobre dro-
gas realizada en nuestro pais hasta la fecha
ha amortizado de forma adecuada su pre-
supuesto econdmico gracias a su adminis-
tracién sistemética en el tiempo? Ojald los
esfuerzos de Domingo Comas con esta in-
vestigacién no acaben, como ya es costum-
bre, en una encuesta mds, y obtengamos
periédicamente series continuas de datos
para, por fin, poder estar seguros de la
evolucién del consumo de drogas en la po-
blacién escolar en nuestro pais. Sélo es
cuestién de no negarle los medios, ya que
el fin lo justifica plenamente en su libro.

José Gisbert

eL. MAYOR y F. TORTOSA (Dirs.)
“Ambitos de aplicacién de la Psicologia
Motivacional.” Desclée de Brouwer
(DDB), Bilbao, 1990. 551 Pégs.

En la actualidad, la idea de que la moti-
vacién es un elemento bdsico en la consi-
deracidn de cualquier conducta es mante-
nida por un ndmero creciente de
psicélogos. Ahora bien, la Psicologia moti-
vacional actual adolece de una conceptua-
lizacién consensuada sobre el término mis-
mo de motivacién, dada la gran diversidad
de planteamientos tedricos y metodoldgi-
cos formulados y la relativa juventud del
estudio cientifico sistemdtico en este cam-
po de la Psicologia. Esta situacién ha veni-
do derivada por el arrinconamiento de la
motivacién por el conductismo radical pri-
mero v el cognitivismo después.

Sin embargo, también es cierto que en
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los ultimos afios la productividad de la in-
vestigacién sobre los aspectos motivacio-
nales del comportamiento es cada vez mas
elevada, asi como el nimero de dmbitos
sociales a los que esos conocimientos se
van aplicando. Precisamente, los autores
de Ambitos de aplicacion de la Psicologia
Motivacional se¢ proponen aunar esos es-
fuerzos tedricos y précticos, llevando los
dltimos desarrollos de la investigacién so-
bre la motivacién hasta sus aplicaciones en
dreas muy concretas y de plena actualidad
en nuestra sociedad: la salud, las drogode-
pendencias, la seguridad vial, el 4mbito ju-
ridico, la delincuencia, la educacion, el 4m-
bito laboral y organizacional. Las personas
que suscriben estos capitulos son profeso-
res ¢ investigadores de varias universida-
des espafiolas, as{ como psicélogos que
ejercen la profesién en ambitos de inter-
vencion social.

Especialmente sugerente para el trabajo
de los profesionales que se dedican al estu-
dio y la intervencién en drogodependen-
cias resulta el capitulo tercero, firmado por
Luis Mayor y Leonor Cano.

Las drogodependencias se han converti-
do en un problema cotidiano en nuestra
sociedad; tratar de esclarecer las relaciones
entre las drogodependencias y los motivos
que levan a ellas queda justificado, ade-
mds de por puras razones teéricas, por la
apremiante necesidad de adoptar nuevas
perspectivas en la intervencién més efica-
ces que las tradicionales, y ello a pesar de
sus inherentes dificultades. Los autores ci-
tados lo intentan desde una orientacioén in-
teraccionista, que considera elementos im-
prescindibles en el andlisis tanto a la
sustancia consumida, como al consumidor
y a sus circunstancias socioculturales, lejos
de féciles pero irreales reduccionismos.

El desarrollo del capitulo comienza con

cuestiones relativas al andlisis de concep-
tos bdsicos como adiccidn, drogodepen-
dencia, abuso o el mismo término de dro-
ga, conceptos no siempre bien definidos.
Seguidamente se abordan los principales
modelos tedricos acerca de las drogode-
pendencias, asf como una interesante evo-
lucién histérica de las concepciones sobre
el problema en Espafia. Comienza enton-
ces propiamente un exhaustivo andlisis de
las variables que intervienen en el desarro-
llo del proceso adictivo, distinguiendo con
acierto, por sus implicaciones practicas evi-
dentes, entre las que pueden incidir en la
iniciacién del consumo y las que pueden
contribuir en la transicién desde ese inicio
hasta el abuso y su mantenimiento. El
tema de la prevencién, de primordial rele-
vancia, es abordado por los autores desde
el marco general de referencia de la pro-
mocién de la salud, haciéndose eco de las
ultimas aportaciones en el campo que pri-
vilegian los programas educativos de infor-
macién y cambio de actitudes frente a
otras medidas que han resultado muy poco
eficaces. Respecto a los tratamientos, se
enfatizan en especial los factores motiva-
cionales que favorecen el cambio terapéu-
tico y su mantenimiento, asi como su papel
en las recaidas. Para finalizar, Mayor y
Cano se manifiestan partidarios del mode-
lo integrador biopsicosocial en las conduc-
tas adictivas, y animan a que otros sigan
por esta linea. Su interés se orienta, bésica-
mente, a lograr una comprensién m4s inte-
grada del comportamiento del ser humano,
por lo que merece una lectura y reflexion
atentas.

Pilar Tejere Jimeno
Dpto. de Psicologia Basica, Metodologia y
Psicologia Social. Universidad de Valen-
cia.
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