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RESUMEN

En este articulo se presentan los resultados obtenidos a partir de un andlisis
de casos de consumo de cocaina encontrados en el Estudio Nacional de Estu-
diantes en 1986.

A partir de estos datos, se construyeron SEIS categorias de acuerdo a los
siguientes criterios: dos grupos en los que hay involucracion de cocaina, la
cual es la variable de estudio; dos grupos de usuarios de otras drogas y, dos
grupos de no usuarios. Cada categoria se cruzé con las siguientes variables:
Sociodemogrdficas, Actos antisociales y Problemas asociados al uso de dro-
gas. ,
Los resultados mds sobresalientes indican que la mayor proporcion de
usuarios de cocaina y mariguana se ubican en las preparatorias, reportando
un mayor niimero de problemas y actos antisociales, en contraste con los
demds grupos analizados.

Finalmente, se discuten los hallazgos por medio de un Esquema que mues-
tra cémo los usuarios que no reciben ayuda pueden llegar a involucrarse en
lo que denominamos la Sub-cultura de la droga.
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SUMMARY

The main porpose of this article is to present the resulls based in cocaine
cases obtained from the 1986 National Survey on drug use analyses.

With those data, SIX categories were created agree to the next criteria: two
groups which there is cocaine use, and that is the studying variable; two
groups that reported another drugs use, and two groups that reported don’t
use any kind of drug. These categories were crossed with the next variables:
Sociodemographics, Antisocial acts, Related problems.

Some: results show that the most proportion of cocaine and marijuana
users are found in hig school. Those users also report major number of rela-
ted problems and antisocial acts versus to the other groups analyzed.

Finally, findings are discussed throw one Esquema which shows how users
that don’t receive any kind of help may involve into the drug sub-culture.

KEY WORDS: Users, Cocaine, Marijuana, Related Problems, Antisocial

Acts, Sociodemographics characteristics.

RESUME

Dans cet article sont présentés les résultars obtenus d partir d’une analyse
de cas de consommation de cocaine, cas provenant de I’Etude Nationale d’E-
tudiants en 1986.

De ces données, on a trouvé SIX catégories selon les critéres suivants: deux
groupes pour lesquels il y a une introduction de la cocaine qui représente la
variable de I'étude; deux groupes de dépendants d d’autres drogues, et deux
groupes de non dépendants. Chaque catégorie a rencontré les variables sui-
vantes: Sociodémographies, Actes anti-sociaux et Problémes associés d la
consommation de drogues.

Les résultats les plus relevants indiquent que la plus grande proportion de
consommateurs de cocaine et de marihuana se situe dans les préparatoires,
avec un plus grand nombre de problémes et d’actes anti-sociaux, contrastant
avec les autres groupes anlysés.

Finalement, on se commente les découvertes au moyen d’un Schéma qui
montre de quelle facon les consommateurs ne recevant aucune aide, peuvent
arriver d tomber dans ce que nous pourrions appeler la sous-culture de la
drogue. ’

MOTS CLES: Consommateurs, cocaine, marihuana, Problémes associés,
Actes anti-sociaux, caractéristiques sociodémographiques.

INTRODUCCION se refiere a la reduccién de la demanda, es

decir, en la reduccién del nimero de indi-

La cocaina es una droga que debido a  viduos que la usan, ya sea en forma experi-
las caracteristicas de su distribucién, venta  mental, ocasional o regular.

y produccidn, formas de consumo.y pro- A pesar de que el potencial adictivo de

blemas asociados, es prioritaria en lo que la cocaina no incluye una adiccién de tipo
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fisiol6gica, o al menos no estd totalmente
documentada, como ocurre con el alcohol,
los opidceos y algunos barbitiricos, si estd
reportada la dependencia psicolégica pro-
piciada por sus efectos estimulantes sobre
el sistema nervioso central, debido a lo
cual es particularmente atractiva y suscep-
tible de ser consumida bajo un patrén de
consumo regular y frecuente. Las implica-
ciones legales de su venta y distribucion,
asf como el hecho que el proceso de elabo-
racién de la cocaina sirva de base para ela-
borar sustancias adictivas atin mds nocivas
como el “crack”, producen un estilo de
vida en los consumidores que con frecuen-
cia los lleva a experimentar consecuencias
psicosociales negativas, por lo que preve-
nir su consumo es prioritario.

En México el panorama epidemiolégico
de esta droga estd documentado para los
siguientes tipos de poblacién: poblacion
escolar de ensefianza media y media supe-
rior, (nivel nacional), poblacién general de
12 a 60 afios (nivel nacional) y poblacién
captada por las instituciones de salud en el
Distrito Federal (Ciudad de México). Las
cifras actuales indican que a nivel nacional
la prevalencia en poblacién estudiantil es
del 9% (1) y en la poblacién general del
.25% (10). Del total de usuarios de droga
captados en 1989 por las instituciones de
procuracién de justicia el 6.7% consumen
cocaina y del total de usuarios captados
por las instituciones de salud el 4.6% re-
portan usarla (5).

Aunque en comparacién con otras dro-
gas principalmente Ia mariguana y las sus-
tancias inhalables, el consumo de esta dro-
ga en México es bajo, las tendencias al
aumento preocupan, al menos entre la po-
blacién estudiantil de la ciudad de México.
La encuesta estudiantil para el Distrito Fe-
deral, detecté en 1989 un porcentaje de
usuarios de 1.6%, mientras que para 1986
el porcentaje fue de .9%, otras drogas
como la mariguana, los inhalables y los
tranquilizantes se mantienen estables (6).

En 1986 el Instituto Mexicano de Psi-
quiatria, llevé a cabo una encuesta nacio-

nal representativa de la poblacién estu-
diantil de ensefianza media y media
superior. El objetivo de este articulo es
analizar las caracteristicas de los estudian-
tes que reportaron usar cocaina en con-
traste con los estudiantes que reportaron
usar otras drogas y con los que reportaron
no usarlas. Las variables de andlisis se limi-
tan a los indicadores investigados por el
cuestionario: problemas asociados y ntiime-
ro y tipo de actos antisociales cometidos
durante el afio anterior a la encuesta.

METODOLOGIA

En el afio de 1986, el Instituto Mexicano
de Psiquiatria llev6 a cabo un estudio na-
cional con una muestra representativa de
los estudiantes de ensefianza media y me-
dia superior, con el objeto de conocer la
prevalencia del consumo de drogas y sus
problemas asociados, ademds de evaluar
las tendencias en los tdltimos 10 afios, a tra-
vés de comparar las cifras con el estudio
nacional de 1976 (7). La muestra nacional
se obtuvo por medio de un disefio bietépi-
co; en la primera etapa se seleccionaron las
escuelas, estratificandolas por tipo de es-
cuela y por regién y, en la segunda, se se-
leccionaron grupos escolares con técnicas
aleatorias. La unidad de muestreo fue el
conglomerado definido como el grupo es-
colar natural. El nimero total de grupos
fue de 51.060, de los cuales se selecciona-
ron 349 para llevar a cabo la investigacién
(ver cuadro 1).

Como puede observarse, el porcentaje -
de pérdida, es decir de grupos que se selec-
cionaron en la muestra pero que no fue po-
sible encuestar, no excede al 16%; la re-
gién en donde se registr6 un mayor
numero de pérdidas fue en la regién Cen-
tro, y en esta estd incluido el Distrito Fede-
ral, en el cual debido a los terremotos de
1985, fueron suspendidas las clases o hu-
bieron planteles desaparecidos.

El instrumento de investigacién consis-
tié en un cuestionario autoaplicable cuya
seccidn de consumo de drogas se realizé en

7




Perfil demografico y psicosocial de los usuarios de la cocaina

colaboracién con la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), el cual fue probado en

un estudio piloto en el que participaron va-
rios paises ademds de México. Dicho estu-
dio reportd cifras de confiabilidad y vali-
dez aceptables cuando el instrumento fue
aplicado en forma grupal y anénima.

Las secciones de disponibilidad, proble-
mas asociados y actos antisociales fueron
realizadas por los investigadores de la Ad-
diction Research Foundation de Toronto
(Canada) y han sido adaptadas a poblacio-
nes de estudiantes mexicanos.

Los detalles de su elaboracidn y los ané-
lisis de confiabilidad y validez estén repor-
tados en un articulo que estd actualmente
en proceso de publicacién (4). El nombre
del cuestionario es “CUDE” (Cuestiona-
rio sobre Uso de Drogas para Estudiantes)
y estd disponible en el Instituto Mexicano
de Psiquiatria (2).

La escala de actos antisociales investiga
el nimero de actos antisociales cometidos
durante el ultimo afio (anterior a la en-
cuesta) para cada uno de los siguientes ac-
tos: tomar un auto sin el permiso del due-
flo, golpear o daflar algo a propdsito,
vender mariguana, tomar menos de
$10,000.00, tomar mas de $10,000.00, gol-
pear o herir a alguien a propésito, forzar
cerraduras, vender otras drogas, tomar
parte en rifias callejeras.

La escala de problemas asociados inves-
tiga la ocurrencia de problemas legales, fa-
miliares, médicos y/o psicoldgicos y perso-
nales. El puntaje mdximo de esta escala es
de 4 puntos (un punto por cada problema).

TECNICAS
DE ANALISIS

Con base en los datos de la muestra na-
cional, se corrieron en la computadora rea-
grupaciones de acuerdo a los siguientes
criterios: 1) Los que declararon usar cocai-
na y no otras drogas, 2) los que declararon
usar cocaina y mariguana y no usar otras
drogas, 3) los que declararon usar mari-
guana y no otras drogas y 4) los que decla-

raron usar otras drogas pero no marigua-
na, cocaina, alcohol ni tabaco (ver cuadro
2). Se afiadié ademds el grupo de estudian-
tes que declararon usar el alcohol durante
el tltimo mes con una frecuencia de 20
dias a mds; y el grupo de estudiantes que
declaré nunca haber usado ninguna droga
incluyendo el alcohol y el tabaco. De esta
manera se obtuvieron SEIS grupos de es-
tudiantes: dos grupos donde hay involucra-
cién en el uso de cocaina, que es la variable
de estudio y dos grupos de no usuarios.
Cada categoria se cruzé con las siguientes
variables: actos antisociales, variables de-
mogré-

ficas y ndmero de problemas asociados al
uso de drogas.

RESULTADOS

Perfil demogrifico
Como se observa en el cuadro 3, pueden
apreciarse algunas diferencias en el tipo de

distribucién demogrifica en los grupos de
usuarios de cocafna en comparacién con
los grupos de usuarios de otras drogas'y
con el grupo de estudiantes que nunca ha
consumido alguna droga. Mientras que
para todos los grupos los porcentajes mds
altos se localizan en las escuelas secunda-
rias, en el grupo de los usuarios de cocaina
y mariguana la mayor proporcidn se locali-
za en las preparatorias.

La ciudad de México (ver cuadro 3-A)
fue la regién del pafs en donde se ubica el
mayor porcentaje de casos de todos los
grupos, sin embargo es importante hacer
notar la existencia de una proporcién mas
elevada de estudiantes que usan marigua-
na y cocaina en la regién niimero Uno del
pais, que abarca los Estados de Baja Cali-
fornia Norte y Sur, Sonora y Sinaloa
(23.9%) (Ver mapa anexo de la Repiblica
Mexicana).

En todos los grupos, (ver cuadro 3-B)
los varones obtuvieron una prevalencia
mayor, con excepeioén de los usuarios de
otras drogas, donde los porcentajes de
hombres y mujeres fueron iguales; y tam-
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bién en todos los grupos las edades oscilan
entre 14 y 18 afios de edad.

Los usuarios de cocaina y mariguana de-
clararon realizar otras actividades, ademaés
del estudio, mientras que otro tipo de
usuarios y los no usuarios se dedican en su
mayoria exclusivamente al estudio.

Finalmente, la mayoria de los estudian-
tes en todos los grupos, provienen de fami-
lias cuyo jefe ha alcanzado el nivel prima-
rio de escolaridad, no obstante es
importante hacer incapi€ en que los grupos
de usuarios de cocaina se distribuyen en
una buena proporcién en la categoria don-
de el jefe de familia ha tenido estudios uni-
versitarios.

Actos antisociales y problemas asociados

Como se observa en el cuadro 4, los gru-
pos de usuarios de mariguana y cocaina re-
portan un nimero significativamente ma-

_yor de actos antisociales en comparacién
con los otros grupos, también se observa
que este grupo de usuarios presentan un
promedio mayor de problemas asociados.

En cuanto al tipo de actos antisociales
que se cometen, también la mayor propor-
cién se localiza en el grupo de usuarios de
mariguana y cocaina, con excepcién del
acto de golpear o dafiar algo, en los que el
porcentaje mds alto se ubica en los usua-
rios de mariguana (3).

Resumiendo, puede decirse que los estu-
diantes que asisten a las preparatorias, que
usan mariguana, dedican poco tiempo a
sus estudios, se involucran frecuentemente
en actos de tipo antisocial y usan cocaina,
aln a nivel experimental, tienen un riesgo
mayor de complicar su situacién con con-
secuencias adversas tanto psicolégicas,
como sociales y médicas.

DISCUSION
La implicacién de los resultados de este

estudio pueden ejemplificarse en el Cua-
dro 5, ilustrado a modo de un Esquema.
En el cuadro central de la figura se
muestran las caracteristicas que, segtin los
resultados de este estudio, distinguen sig-

nificativamente a los usuarios de cocaina
de otros usuarios de droga y de los estu-
diantes que no consumen ningiin tipo de
drogas; estas caracteristicas, por darse en
adolescentes que se encuentran ain dentro
del sistema escolar, se conceptualizan
como propias de la sub-cultura adolescen-
te.

El cuadro siguiente de la figura, ejempli-
fica como los usuarios que no reciben nin-
guna ayuda, pueden progresar hacia lo que
denominamos la sub-cultura de la droga.
Muchos adolescentes con estas caracteris-
ticas se encuentran aiin dentro del sistema
escolar, pero progresan cualitativa y cuan-
titativamente hacia un patrén de consumo
mds severo, una dificuliad mas marcada
con los estudios, un estilo de vida en donde
la necesidad primordial es conseguir dine-
ro para obtener la droga y, por consecuen-
cia, hacia la realizacién de actos antisocia-
les que faciliten esta obtencién de “dinero
facil” (vender droga y forzar cerraduras).

El tltimo cuadro de la figura esquemati-
za lo que puede ser llamado la “carrera de-
lictiva” caracterizada por la adiccion, la va-
gancia y un estilo de vida en el que se
cometen actos propiamente delictivos, y se
inicia una carrera que implica anteceden-
tes penales.

Los esquemas que se refieren a la sub-
cultura de la droga y a la carrera delictiva
son una derivacién de los resultados de
este estudio. La dindmica que se sugiere
puede ser constatada por todos aquellos
profesionales y maestros que se dedican al
tratamiento de adolescentes con severos:
problemas de farmacodependencia.

Los casos que se encuentran en la sub-
cultura adolescente y en la sub-cultura de
la droga, pueden ser ayudados, puesto que
atin se localizan dentro del sistema educa-
tivo; sin embargo, lo casos que ya se en-
cuentran en lo que llamamos la carrera de-
lictiva, quedan definitivamente fuera de la
influencia de educadores y profesionales
especializados y entran a la sub-cultura de
la delincuencia que se rige por otras leyes
y, en donde, como lo ejemplifica el esque-
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ma, la retroalimentacion entre adiccién-
vagancia-dinero ficil-crimen, es tan fuerte
(por eso se sefiala su interrelacién con line-
as fuertes) que dificilmente se rompe. La
interaccién con los elementos que forman
la sub-cultura de la droga (se sefialan en el
esquema con lineas ténues), es factible de
ser contrarrestada por acciones preventi-
vas sistematizadas si estos tienen el sufi-
ciente impacto, se rompe el circulo y dismi-
nuye la probabilidad de que estos
adolescentes inicien la carrera delictiva.

El uso de cocaina atn a nivel experi-
mental es un indicador de riesgo de gran
peso para predecir la probabilidad que tie-
ne un estudiante de acceder a la sub-cultu-
ra de la droga. La vinculacién del uso de
la cocaina con el uso frecuente de marigua-
na y con la vagancia estd documentada en
algunos estudios con adolescentes ameri-
canos. ‘

La literatura internacional menciona
que los usuarios de cocaina estdn involu-

crados en la sub-cultura del consumo, prin--

cipalmente en el consumo de mariguana,
la cual se considera como un facilitador del
uso de cocaina (9). También se ha encon-
trado que la vagancia es un predictor del
uso de cocaina en poblaciones de estudian-
tes americanos, asumiendo un gran valor
como factor de riesgo y asociado con el he-
cho de descontinuar los estudios (12).
Desde el punto de vista psicolégico se ha
designado a la depresién como un factor
significativo cuando se han entrevistado a
jévenes que usan cocaina. También se han
encontrado en estudios retrospectivos y de
seguimiento, desdrdenes de déficit as cie-
dos con una psicopatologia en la infancia
como determinantes del uso posterior de
drogas como la cocaina (11). Desde una
perspectiva social algunos autores repor-
tan la baja religiosidad como un factor co-
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rrelacionado con el uso de esta droga.

Existen diversas posibilidades para en-
focar el contenido de los programas pre-
ventivos dirigidos a poblaciones estudian-
tiles: el enfoque centrado en la droga, en
el medioambiente o en el usuario real o
potencial, es decir, el propio estudiante.

A pesar de que la recomendacién es
combinar todos los enfoques para aproxi-
marse al problema de una manera integral,
en el caso de la cocaina se sugieren progra-
mas especificos centrados en la peligrosi-
dad de la droga, asi como en los factores
fuertemente asociados a su consumo, los
cuales pueden llevar rapidamente al circu-
lo adiccién-vagancia-dinero ficil y antece-
dentes penales. Asimismo se sugiere que
estos programas se dirijan a la poblacién
de ensefianza media superior (preparato-
rias y sus equivalentes) con énfasis en acti-
tudes y valores y con un disefio metodolé-
gico adecuado que permita la evaluacién
de su impacto. :

Finalmente, ademds de los aspectos fi-
siopatoldgicos y sociales del consumo de
cocaina es importante tomar en cuenta los
aspectos psicolGgicos. No obstante de que
los efectos de la cocaina son muy peligro-
sos, la habilidad de muchos estudiantes
para dudar de sus efectos negativos, esta
referida a remanentes de omnipotencia in-
fantil, que el efecto de la droga ofrece al
usuario, aunque sea por un periodo muy
breve y con consecuencias negativas de
muchos tipos.

Cualquier programa educativo dentro
del plantel dirigido a eliminar el consumo
de cocaina, debe incluir intervenciones psi-
coldgicas, que promuevan que el adoles-
cente adquiera alternativas realistas que
regulen su autoestima y sus sensaciones
primitivas de abandono.
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CUADRO 1
TAMANO DE MUESTRA POR REGION #

REPUBLICA MUESTRA MUESTRA

MEXICANA ** UNIVERSO PREVISTA OBTENIDA PERDIDA
N % N % N % N %

Regién Norte | 11,917 23.3 81 23.2 74 24.6 7 8.6
Regién Centro | 35,673  69.8 244 69.9 205 68.3 39 15.9

Regién Sur 3,470 6.7 24 6.8 21 7.0 37 12.5

Total (51,060) (349) (300) (49)

* Tamano aproximado de alumnos por grupo=40.
** \er mapa anexo de la Republica Mexicana.

CUADRO 2
DISENO PARA EL ANALISIS DE DATOS DE LOS SEIS GRUPOS ANALIZADOS

Grupos que contienen
a la variable de estudio: GRUPOS CONTROLES
{Consumo de Cocaina)
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6
Cocainay Cocaina y Marihuana y | Otras drogas y | Beben diario No usan ningun
NO otras Marihuana y NO otras No Marihuana | o casi diario tipo de Droga

drogas NO otras drogas NI Cocaina, alcohol, pero incluyendo

drogas NI Alcohol, no usan nin- alcohol y
NI Tabaco guna Droga tabaco
n = 46 n = 54 n = 265 n = 812 n = 167 n = 3,445
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tro y sur

orte, region cen

en region n

REGION SUR

REGION CENTRO

REGIONES:

REGIONES

11. Campeche,

4. Durango,

Villahermosa,

San Luis Potosi n = 260

5. Tepic,

n =434

Mérida

13. Tuxtla Gutiérrez,

Aguascalientes,
Guadalajara
6. Morelia, Le6n n

7. Toluca,

n =162

Qaxaca

n =874

260

n=173

8. México, D.F. n = 4,639

Pachuca
9. Puebla
10. Veracruz,

n = 86

182
135

n=
n=

Jalapa
12. Acapulco

596

6,751

17

6n geografica de las 13 regiones estudiadas y agrupadas

izaci

n = 846
n =786

n = 936

2,668

Mapa de la local

REGION NORTE

REGIONES:

1. Mexicali, La Paz,

Culiacan Nogales,

Hermosillo
2. Torredn, Piedras

Negras, Chihuahua,

Cd. Juérez
3. Nuevo Laredo,

Tampico,

Monterrey
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